
INTRODUCCIÓN

En los últimos años se ha incrementado el interés de la
población por la relación existente entre la alimentación y la
salud, de tal manera que el concepto clásico de “nutrición ade-
cuada”, entendido como el aporte de nutrientes requeridos

para satisfacer las necesidades del organismo, está siendo sus-
tituido por el concepto de “nutrición óptima”, en donde ade-
más se contempla la potencialidad de los alimentos para pro-
mocionar la salud (1,2).

Esto ha condicionado la aparición en el mercado de un
nuevo y amplio grupo de productos, situados entre los medi-
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RESUMEN
Fundamento: El consumo de suplementos polivitamínicos y minera-

les (SPM) está aumentado en las sociedades occidentales como conse-
cuencia de la preocupación de la población por la salud.

Objetivos: Tener una primera aproximación al consumo de SPM en
la provincia de Las Palmas en los 2000 y 2001. Identificar las proporcio-
nes de SPM que son dispensados como especialidades farmacéuticas y
los que lo hacen como productos de parafarmacia. Describir cual es la
tendencia evolutiva en el consumo de estos SPM en el período de un año.

Método: La información se obtuvo de los listados de ventas de todas
las especialidades farmacéuticas y productos de parafarmacia de los años
2000 y 2001, que contienen en su composición al menos una vitamina
y/o un mineral. 

Resultados: habitualmente se dispensan 297 especialidades farma-
céuticas y 216 productos de parafarmacia. Las especialidades farmacéu-
ticas constituyeron el 65,6% de las ventas y entre ellas, las vitaminas
resultaron ser las más dispensadas (41,5%). En las especialidades de
parafarmacia, las más vendidas fueron los compuestos de vitaminas y
minerales (34,6%).

Con respecto al año 2000, en el año 2001 se produjo un aumento
estadísticamente significativo en el consumo de productos de parafarma-
cia, permaneciendo estable el de las especialidades farmacéuticas.

Conclusión: en base a las ventas realizadas, en la provincia de Las
Palmas el consumo de SPM parece realizarse mayoritariamente por
medio de especialidades farmacéuticas y en menor grado mediante pro-
ductos de parafarmacia. Sin embargo, en el período 2000-2001, se obser-
vó un incremento del consumo sólo en los productos de parafarmacia.

PALABRAS CLAVES: Suplementos vitamínicos. Minerales. Parafar-
macia. Consumo. Farmacia. Las Palmas.

ABSTRACT
Background: Vitamin supplements and minerals consumption (SPM)

is increasing in occidental societies due to the growing concern about
health by the population 

Objectives: To have a initial approaching to the to SPM consump-
tion in the Province of Las Palmas through 2000 and 2001. To identify
SPM proportions that are dispensed as pharmaceutical specialities and
those who are sold as parapharmacy products. Finally, to describe the
evolution of this consumption throughout a year

Method: The information was obtained through the list of the whole
pharmaceutical specialities and parapharmacy products through 200
and 2001 who have at least a vitamin in its composition and/or a miner-
al.

Results: Usually, 297 pharmaceutical specialities and 216 para-
pharmacy products are currently being sold. Pharmaceutical specialities
comprised 65.6% of the whole products sold and within them, vitamins
were the most dispensed (41.5%). Regarding parapharmacy products,
vitamins and minerals compounds were the products more sold (34.6%).

Comparing to 2000, during 2001 there was a statistically significant
increase in the consumption of parapharmacy products, remaining with-
out changes the use of pharmaceutical specialities.

Conclusion: On the basis of sold XX SPM consumption seems to be
due mainly by pharmaceutical specialities rather than parapharmacy
products. Nevertheless through 2001 there was an increase only in the
parapharmacy products.

KEY WORDS: Vitamins supplements. Minerals. Parapharmacy. Con-
sumption. Pharmacy. Las Palmas.
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camentos y los alimentos. Entre ellos se encuentran los ali-
mentos funcionales, los alimentos enriquecidos y los comple-
mentos alimenticios entre los que incluiríamos a los suple-
mentos polivitaminicos minerales (SPM). Existen estudios
que ponen de manifiesto que los SPM aportan ventajas sanita-
rias específicas. Así, se han asociado a una disminución del
riego de tener descendientes con malformaciones congénitas
(3) y de padecer enfermedades neoplásicas (4,5), cardiovascu-
lares (6-8), cataratas y otros procesos degenerativos oculares
(9-10). 

Estos posibles efectos beneficiosos de los SPM, unido al
hecho observado de una mayor preocupación de la pobla-
ción por la salud y a la necesidad de la industria alimentaria
y farmacéutica de ampliar su mercado, ha conducido a un
cambio importante en el consumo de suplementos polivita-
mínicos minerales. Así, se ha pasado de una situación basa-
da en el establecimiento de las ingestas recomendadas, para
prevenir las deficiencias de vitaminas y minerales (11) a
otra en la que lo que se requiere es la necesidad de definir
las dosis máximas autorizadas de estos principios alimenta-
rios.

Hemos realizado el presente estudio, como una primera
aproximación al conocimiento de la realidad del consumo de
SPM en nuestra provincia.

MÉTODO

Para la realización de este trabajo hemos consultado los
listados de las ventas de la Cooperativa Farmacéutica Canaria
en la provincia de Las Palmas, correspondiente a los años
2000-2001, de todas las especialidades farmacéuticas y pro-
ductos de parafarmacia que contienen en su composición al
menos una vitamina y/o un mineral. El número total de pro-
ductos estudiados fue de 513, de los cuales 297 correspondían
a especialidades farmacéuticas y 216 a productos de parafar-
macia. 

Las presentaciones en donde no se registraron movimien-
tos en los 24 meses correspondientes a los años 2000 y 2001,
fueron excluidas del estudio.

Agrupamos las especialidades, de acuerdo con la similitud
o semejanza de su composición cualitativa, para así realizar
un mejor tratamiento de las mismas.

Clasificamos a todos estos productos en especialidad far-
macéutica o producto de parafarmacia, de acuerdo con el catá-
logo editado por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos.

Los datos fueron incluidos en una hoja de cálculo, con el
programa informativo Excel de Microsoft-Office-2000. Des-
pués fueron exportados al programa estadístico SPSS 11.0.
Con el mismo se realizó el análisis descriptivo, mediante la
elaboración de un listado de frecuencias de las variables cuali-
tativas y el correspondiente cálculo de las distintas medidas de
tendencia central y de dispersión de las variables cuantitati-
vas. También se compararon las medias para muestras inde-
pendientes de los distintos grupos de medicamentos, tanto
dentro de las especialidades farmacéuticas como de los pro-
ductos de parafarmacia. La significación de las variables
cuantitativas fue analizada mediante la prueba de la “t” de
Student, estableciendo el nivel de significación en el 5% ( p <
0,05 ).

RESULTADOS

En la tabla I se puede observar la distribución global de los
productos estudiados, que fueron 513, de los cuales 297
correspondían a especialidades farmacéuticas y 216 a produc-
tos de parafarmacia. Se obtuvieron datos de ventas de 248
especialidades farmacéuticas y de 130 productos de parafar-
macia. El resto corresponde a productos que no se comerciali-
zan en la provincia.

Las especialidades farmacéuticas constituyeron el 65,6%
de las ventas, mientras que los productos de parafarmacia
supusieron el 34,4% de las mismas.

Dentro de las especialidades farmacéuticas, los compues-
tos con polivitaminas y minerales fueron los menos vendidos
(8,06%) y las vitaminas las más dispensadas (41,5%). En las
especialidades de parafarmacia, los menos vendidos fueron
aquellos que en su composición contienen ginseng y los que
más los compuestos de vitaminas y minerales (34,62%).

En la tabla II se recoge la evolución de las ventas de las
especialidades farmacéuticas y productos de parafarmacia
entre los años 2000 y 2001. Los productos de parafarmacia
registraron un incremento que fue estadísticamente significa-
tivo (p = 0,004), diferencia que no se constató en las especiali-
dades farmacéuticas.

En la tabla III se muestra la evolución de las ventas de los
suplementos polivitamínicos minerales englobados dentro de
las especialidades farmacéuticas entre el 2000 y el 2001.
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DISTRIBUCIÓN DE LAS ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS Y
DE PARAFARMACIA

Producto Consultados % Estudiados %

Especialidades farmacéuticas 297 57,89 248 65,61
Parafarmacia 216 42,11 130 34,39

Especialidades farmacéuticas
Polivitamínicos-minerales 45 15,15 20 8,06
Vitaminas 104 35,02 103 41,53
Hierro-ácido fólico 48 16,16 39 15,73
Minerales 68 22,90 58 23,39
Tónicos 32 10,77 28 11,29

Parafarmacia
Deportistas 29 13,43 18 13,85
Faneras 31 14,35 23 17,69
Vitaminas-minerales 78 36,11 45 36,42
Jalea real/polen/levadura 60 27,78 35 26,92
Ginseng 18 8,33 9 6,92

TABLA I

EVOLUCIÓN DE LAS VENTAS DE LAS ESPECIALIDADES
FARMACÉUTICAS Y PRODUCTOS DE PARAFARMACIA ENTRE

2000 Y 2001

2000 2001

Especialidades farmacéuticas 77.275,8 ± 6581,0 79.906,5 ± 6.291,2
Productos de parafarmacia 7.176,3 ± 944,2 8.314,8 ± 800,3

TABLA II
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Se observó un incremento estadísticamente significativo
en las ventas de las vitaminas A-E (p = 0,001) y de hierro y
ácido fólico (p = 0,003). Pese a no alcanzar significación esta-
dística, estuvieron muy cerca de hacerlo los incrementos
observados en la venta de minerales (p = 0,06) y de polivita-
mínicos y minerales (p = 0,08).

En la tabla IV se recoge la evolución de las ventas de los
productos de parafarmacia entre 2000 y 2001.Obtuvimos un
incremento estadísticamente significativo en las ventas de
vitaminas y minerales (p = 0,001), así como de los compues-
tos que contienen jalea real y polen (p = 0,001). El descenso
en las ventas de levadura no alcanzó el nivel de significación,
aunque estuvo muy próximo a ello (p = 0,07).

DISCUSIÓN

Es conocido que la ingestión de cantidades adecuadas de
vitaminas y minerales es importante en el mantenimiento y
promoción de la salud, así como en la prevención de diversas
patologías (3 -10).

En España se han realizado en los últimos años varios
estudios basados en las encuestas de nutrición realizadas en
distintas comunidades autónomas que han evidenciado la
existencia de ingestas de riesgo para determinados nutrientes
(12), pero menos estudiado ha sido el consumo de suplemen-
tos vitamínico-mineral. Con los datos existentes se estima que
en España un 16% de la población consume habitual o cíclica-
mente estos suplementos, en su mayoría como autoprescrip-

ción. Este consumo lo lleva a cabo, bien en forma de multivi-
taminas (53%), minerales (29%) o ambos (3%) y reconocen
ingerirlos, principalmente, para tener más energía (22%) y
para sentirse mejor (18%). La mayoría consumen los suple-
mentos vitamínico- mineral en forma de cápsulas (65%), a
diario o casi todos los días (13).

En la Comunidad Autónoma Canaria, el consumo de
suplementos polivitamínicos minerales se estima según datos
aportados por la Encuesta de Nutrición de Canarias en un
6,6% (14), siendo los suplementos más empleados los com-
puestos de vitaminas y minerales (48,4%), de hierro (20,4%),
polivitamínicos (14%), vitaminas C (14%) y calcio (3,2%).
Además este estudio estableció que durante el año anterior a
la realización de dicha Encuesta, el consumo de suplementos
fue del 22%. Este resultado es similar al encontrado en los
países centroeuropeos (21%), superior al descrito en Italia
(10%) y Francia (18%) y notablemente inferior al hallado en
los países anglosajones (31%), nórdicos (33%) y Estados Uni-
dos (51%) (15,16).

Con nuestro trabajo pretendemos contribuir al conoci-
miento de la situación existente, haciendo una estimación de
las ventas, que de este tipo de productos se realizan a través de
las Oficinas de Farmacia de la provincia de Las Palmas, apo-
yándonos en la certeza de que el consumidor habitual de
suplementos polivitamínicos minerales en España, sigue recu-
rriendo a la farmacia como principal proveedor de este tipo de
productos, seguido con gran diferencia de las tiendas de ali-
mentos dietéticos y otras (17).

Hemos observado que en nuestra provincia el consumo
de SPM se realiza sobre todo a través de especialidades far-
macéuticas, que recogimos en el 65,6% de las prescripciones
frente al 34,4% de los productos de parafarmacia. Sin
embargo, cuando analizamos su progresión hemos constata-
do que el consumo de especialidades farmacéuticas ha per-
manecidos sin cambios estadísticamente significativos entre
2000 y 2001, mientras que el consumo de productos de para-
farmacia mostró un incremento que fue estadísticamente sig-
nificativo.

Al analizar de manera individualizada la evolución de los
diferentes productos que hemos englobado como suplementos
polivitamínicos minerales entre 2000 y 2001, encontramos
que se había producido un incremento en el consumo de vita-
minas A y E (p = 0,001), así como de hierro y ácido fólico (p
= 0,003). No obtuvimos diferencias en la evolución del consu-
mo de los demás productos, aunque en algunos casos, como
en el consumo de minerales y de polivitamínicos minerales el
nivel de significación estuvo muy cercano al 5% previamente
establecido como válido.

El incremento del consumo de vitaminas A y E podría
deberse a la reciente aparición en el mercado de nuevas pre-
sentaciones farmacéuticas que contienen vitamina E a distin-
tas concentraciones, en sintonía con las nuevas tendencias que
le confieren beneficios en la prevención de la enfermedad
coronaria (18).

Finalmente hemos apreciado un incremento, estadística-
mente significativo, en el consumo de vitaminas y minerales y
de jalea real-polen en los productos de parafarmacia.

Dentro de las limitaciones de nuestro estudio, se encuentra
en primer lugar la imposibilidad de comparar nuestros resulta-
dos con otros trabajos al no haber podido encontrar en la lite-
ratura un diseño similar al nuestro, pese a la búsqueda efec-
tuada en el Pub Med.
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EVOLUCIÓN DE LAS VENTAS DE LOS SUPLEMENTOS
POLIVITAMÍNICOS MINERALES ENGLOBADOS DENTRO DE
LAS ESPECIALIDADES FARMACÉUTICAS ENTRE 2000 Y 2001

Producto 2000 2001 p

Polivitaminas-minerales 7.647,2 ± 1307,3 6.886,2 ± 648,6 0,08
Polivitaminas 2.048,9 ± 192,8 1.992,5 ± 179,3 0,466
Vitaminas A-E 4.321,0 ± 589,0 5.618,5 ± 1054,1 0,001
Vitaminas D y análogos 1442,1 ± 98,1 1.491,7 ± 115,7 0,270
Vitamina B 9.195,8 ± 715,9 9.160,0 ± 780,2 0,908
Vitaminas C-A 7.925,9 ± 2509,0 6.863,9 ± 1772,5 0,244
Otras vitaminas 2.154,0 ± 383,5 2.216,6 ± 539,5 0,746
Productos para la anemia 22.854,3 ± 1216,4 24.933,5 ± 1778,1 0,003
Minerales 17.110,7 ± 1685,2 18.293,2 ± 1277,3 0,06
Tónicos 4.017,4 ± 612,8 3.941,6 ± 389,3 0,721

TABLA III

EVOLUCIÓN DE LAS VENTAS DE LOS PRODUCTOS DE
PARAFARMACIA ENTRE 2000 Y 2001

Producto 2000 2001 p

Deportistas 1104,0 ± 126,9 1060 ± 110,7 0,376
Faneras 1332,2 ± 105,8 1408,0 ± 211,7 0,280
Vitaminas-minerales 2638,1 ± 750,9 3687,7 ± 619,6 0,001
Jalea real-polen 579,2 ± 71,7 762,8 ± 100,4 0,001
Levadura 730,5 ± 174,0 613,8 ± 118,3 0,07
Ginseng 729,1 ± 104,9 782,3 ± 87,9 0,806

TABLA IV
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Otra limitación es que hemos recogido los productos dis-
pensados a través de la Cooperativa Farmacéutica Canaria,
pero no podemos saber si realmente las personas que los han
adquirido han terminado consumiéndolos o no y de que mane-
ra. 

No obstante, creemos que en líneas generales este trabajo
nos ha permitido obtener una primera aproximación al consu-
mo de SPM en nuestra provincia y nos ha puesto de manifies-
to un incremento en determinados productos, hallazgos, que
en futuros estudios deberán ser confirmados.

1. Ames BN. The metabolic tune-up: metabolic harmony and disease pre-
vention. J Nutr 2003; 133 (Supl. 1): 1544S-8S.

2. MB Silveira Rodríguez, S Monereo Megías y B Molina Baena. Alimen-
tos funcionales y nutrición óptima. ¿cerca o lejos? Rev Esp Salud Públi-
ca 2003; 77: 317-31 

3. Yang Q, Khoury MJ, Olney RS, Mulinare J. Does periconceptional mul-
tivitamin use reduce the risk for limb deficiency in offspring? Epidemio-
logy 1997; 8: 157-61.

4. Grant WB, Garland CF.A critical review of studies on vitamin D in rela-
tion to colorectal cancer. Nutr Cancer 2004; 48: 115-23.

5 Patterson RE, Neuhauser ML, White E, Hunt JR, Kristal AR. Cancer
related behaviour of vitamin supplement users. Cancer Epidemiol Bio-
marker P rev 1998; 7: 79-81.

6. Mark SD, Wang W, Fraumeni JF Jr, Li JY, Taylor PR, Wang GQ, et al:
Lowered risks of hypertension and cerebrovascular disease after vita-
min/mineral supplementation: the Linxian Nutrition Intervention Trial.
Am J Epidemiol 1996; 1143: 658-64.

7. Meyer F, Bariah I, Daganais GR. Lower ischemic heart disease inciden-
ce and mortality among vitamin supplement users. Can J Cardiol 1996;
12: 930-4.

8. Holmquist C, Larsson S, Wolk A, de Faire U. Multivitamin supplements
are inversely associated with risk of myocardial infarction in men and
women-Stockholm Heart Epidemiology Program (SHEEP). J Nutr
2003; 133: 2650-4. 

9. Brown NA, Bron AJ, Harding JJ, Dewar HM. Nutrition supplements
and the eye. Eye 1998; 12: 127-33.

10. Shimakawa T, Nieto FJ, Malinow MR, Chambless LE, Schreiner PJ,

Szklo M. Vitamin intake. A possible determinant of plasma homocystei-
ne among middle-aged adults. Ann Epidemiol 1997; 7: 285-93.

11. American Dietetic Association. Recommendations concerning supple-
ment usage: ADA statement. J Am Diet Assoc 1987; 46: 1342-3.

12. Aranceta J, Serra-Majem L, Ortega RM , Entrala A, Gil A. Las vitami-
nas en la alimentación de los españoles. Estudio eVe. Ed Médica Pana-
mericana 2000.

13. Arteaga MM. Conocimiento de las vitaminas por el consumidor. En:
Las vitaminas en la alimentación de los españoles. Estudio eVe. Eds:  J.
Aranceta, L Serra-Majen, RM Ortega, A Entrala, A Gil.

14. Ed Médica Panamericana 2000: 143-50. 
15. Serra-Majem L, Ribas L, Armas A, en nombre del equipo investigador

de ENCA. Encuesta Nutricional de Canarias. Ingesta de energía,
nutrientes y riesgo de ingestas inadecuadas. Vol 3. Tenerife: Servicio
Canario de Salud; 2000. 

16. Subar AF, Block G. Use of vitamin and mineral supplements demograp-
hics and amounts of nutrients consumed. The 1987 Health Interview
Survey. Am J Epidemiol 1990; 132: 1091-101.

17. Gassin AL. Fortification and the European consumer. Consumer aware-
ness and attitudes to food fortification. Scand J Nutrition 1999; 43 (Supl.
35): S122-S124.

18. Serra-Majem L, Ribas L, Sainz P, López M. Consumo de suplementos
vitamínicos-minerales en la población española (1996). Nutr Clin 1996;
16: 7-15.

19. Serra-Majem L. la suplementación con vitaminas y minerales. Alimen-
tos nutracéuticos. Nutrición comunitaria. Universidad de Cantabria.
2002: 227-33.

Bibliografía

07. OR 1285 ALMAZAN  30/11/05  17:21  Página 472



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


