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amplio, frontofocometro, una caja de cristales pa
Oncocercosis: una forma de vivir graduar y un montura de pruebas, y un microscog
Onchocerciasis: one way of living portatil para el quiréfano). Sofiaba con el dia de r
regreso alli, y con la cara de alegria que pondrian
Todo comenzo hace tres afios. Estaba trabajanddr. Michael y especialmente mi amigo George.
con la ONG SED (Solidaridad, Educacion y Desa- Poco tiempo antes de mi viaje a Ghana, reci
rrollo) en un pequefio hospital, Saint Patrick, enuna carta del padre Thomas. Me enviaba unas fot
Ofinso, Kumasi-Ghana. Nuestra labor era la dey me pedia que no le olvidara. Era un grito de au»
abrir un campo de trabajo oftalmolégico. lio, y al terminar de leerla me quedé un tiempo tre
Recuerdo que aquella consulta solo contaba cotando de imaginar como podria ser un sitio donc
una vieja lampara de hendidura y un tonémetro deodos sus habitantes fueran ciegos ...
Schiotz. A pesar de esa carestia de medios, se agol-En agosto, volvimos a Ofinso. Y a pesar de qt
paban cientos de personas diariamente para encosabian que regresdbamos, no sabian nada de
trar solucion a sus terribles problemas oftalmicosaparatos. S6lo pensar en la sorpresa me emocio
Un oftalmélogo, el Dr. Michael, y su asistente ba. Y asi fue, después de problemas en la fronte
George, se encargaban de diagnosticar y tratar todiel aeropuerto de Accra, el horrible tema de est
lo que buenamente podian. paises, desde donde pongo mi denuncia, llegan
Comparti con ellos un tiempo, el suficiente paraal centro del pais. Viajamos esos trescientos kil
ilusionarme con crear una bonita unidad oftalmol6-metros por la noche y bajo la lluvia. Pero el car
gica y tome nota de todas las necesidades acuciagancio se trasformé en una inmensa alegria y nur
tes que tenian. Me comprometi que el afio siguierslvidaré aquellos rostros, la expresion incrédula ¢
te, llevaria otro tondmetro, unos optotipos, e inclu-sus caras al ver todo lo que ibamos desembalan
so un autorrefractometro. Me habia metido en ePronto los montamos y les ensefié a utilizarlos. P
equipo de Saint Patrick y era un reto personal.  cierto, que fue el gobernador quien estrené el aut
Ya desde alli, empecé a realizar mis primerogefractometro.
contactos. Pero, un dia, a la salida del bloque ope- La consulta era fluida, y el suefio de hacia un ai
ratorio, el cual contaba con minimos, aparecio lase habia hecho realidad. Incluso operamos vari
figura ante mi, de un cura. Vestia sotana y alzacueataratas el primer dia para comprobar el microsc
llos, y el dia era de mas de 40 grados. Pregunto p@io.
mi, lo que me dej6 mas perplejo, alli no me conoce Una tarde vino George a visitarme a mi casit:
nadie. Se habia enterado de la presencia de un oftajue por cierto estaba dentro del hospital y de repe
mologo blanco que venia de Europa, y me contde alguien golped la puerta. Era el padre Thomas.
una historia desgarradora. Me hablé de un lugaalegré6 mucho de verme, pero me pregunté por q
donde todos estan ciegos. Cerca de alli vivia estieo le habia respondido a su carta. Eso me dejo
hombre llamado Thomas, en el norte de Benin, epalabras. Sélo pude contestarle que estaba mr
la encrucijada con Burkina Faso y Togo, en una ciugoncentrado en el proyecto de Ghana. El agrade:
dad llamada Tanguieta. mi esfuerzo, pero me recordd que también hay |
Le escuché atentamente y le expliqué mi proyecsitio en Africa, donde «la ceguera era una forma (
to con el Hospital de Ghana. El me dio las graciagida» ... y esa idea de compartir una vida con |
por mi ayuda, pero me pidié que no les olvidara. Alimposibilidad de ver, en toda una poblacién, se ap
despedirnos nos dimos las direcciones y desaparéeré de mi. Ya no podia haber mas largas, hat
cio. La verdad es que me dejo atonito con todos losumplido con el objetivo de la consulta en Sair
relatos y reconozco que me costé centrarme en IRatrick y tenia que ir a Tanguieta. Asi que me cor
empresa en la que me habia comprometido. prometi con el cura en visitarle al afio siguiente,
Cuando volvi a Valencia, conté las necesidades yisitar esa aldea de ciegos.
el estudio de los medios que se necesitaban paralLos meses pasaron, y aunque me quise inforn
hacer un servicio decente de oftalmologia. SED me&obre ese lugar, nadie sabia nada. Lo cierto es ¢
ayudo econémicamente a comprar aparatos, y fue @ba a ir solo a visitar un lugar que nadie conocia
el Congreso Nacional de Sevilla, donde adquiri haseon un hombre con quien habia tenido varias co
ta 10 instrumentos (optotipos, autorrefractometroyersaciones, eso si, muy conmovedoras. Pero el
tonometro, biometro, queratometro, lente de campélegé, y en agosto de 2005 acudi a Cotonou, la ca|



tal de Benin. En un aeropuerto oscuro, casi dirig
lgubre, se agolpaban cientos de personas y recug
do que todos chillaban. Era de noche y entre la
caras de la gente que esperaba, reconoci al pad
Thomas. La gente me miraba de forma extrafa
posiblemente porque era blanco y se me habia oc
rrido ir a un pais como ese.

Al dia siguiente, tras atravesar todo el pais llega
mos al norte, a Tanguieta. Posiblemente uno de Ic
sitios mas pobres del planeta. Llegamos al anochg
cer, puesto que habiamos recorrido todo el territori
de sur a norte por horribles carreteras.

Tras descansar, pronto en la mafiana, nos dirig
mos a una aldea, a poca distancia de Tanguieta.
pude observar que bajo un arbol estaban sentad
unas personas que eran ayudadas a levantarse [
unos chicos. Los acercaron a donde yo estaba mielg
tras yo escuchaba atentamente las escalofriant
narraciones del padre Thomas. Eran ciegos. Pront3
conoci a Jean. Un joven, unico que hablaba francéFig. 1: Cérneas esclerosadas.
porque era el tnico que habia estudiado en Bralille,
y por quien llegué a conocer que es lo pasaba alli.
Me conto que ca3|,todos,los gue vivian al.“ eStabaBncocercosis. Con aquellos medios no podia pas
ciegos y que habian mas aldeas con ciegos. E%(-‘é

mismo dia acudi al Hospital de San Juan de Dios visualizar las cérneas. Pero el misionero italian
P geue hacia de todo, me cont6 que habia visto a ge

A jano. aue no veian ... seria por tanto problemas del po
mucho mas . osterior
Recuerdo que llevamos a unas diez personas, Mrras aquellos dias en la zona de Tanguieta,

prtal, p j)ap Par4\ ablar mucho sobre lo poco que hacemaos por ellc

8(? T;ng\lldt:rri}inl_ais de(:(r)é?/?sﬁleesSt?ebi\r;éelzclli?é?:z;q%IVi con un terrible sabor de boca. Esa plaga de
9. L.  Tep troza a millones de personas en el mundo. Y pare

e cscica Vouls 1Ue 0 S8 cetne porque esan abandonados
P " suerte. También podria hablaros de la Ulcera «

Endémica del Af’r Ica centralyp_cudentaI,, asi como de‘Buruli, gue ayudé a mitigar en Bouaké-Costa d
centro y sur America. Transmitida por dipteros hemag, - 1" ' de |as simples triquiasis que llegan a des
téfagos del génerSimuliumen las aguas estancadas.trozar corneas que vi en Backombel-Senegal.

La hembra adulta transmite las larvas al ser humano. \ < ecesitan. Y confian que algan dia iremos
Estas se diseminan por via subcutanea y mad“ransglvarles, hasta ese momento ellos viviran ciegos

gusanos adultos, Lliegan a medir hasta 50 cm y PUEabra muchos mas, porque la oncocercosis se
den vivir hasf[a lQ anos. Las hembras prodgcen m'lloéonvertido en su forma de vida.
nes de micrifilarias. Hay entre 8 a 10 millones de

infectados en el mundo y 1 millén estan ciegos. La

Estaba claro, era la ceguera de los rios, era

vision se pierde por queratitis esclerosante, uveitis Torres T
croénica anterior, coriorretinitis 0 neuritis optica. Hoy Doctor en Medicina. Oftalmologo
en dia la Ivermectina, que impide la separacion de las  Profesor Oftalmologia del Master Medicina y
microfilarias de la hembra adulta, es el mayor avance Cirugia Tropical de Valencia
terapéutico no al alcance de todos. E-mail: tioma@comv.es
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