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SECCION HISTORICA

LOS TRES LIBROS ESPANOLES MAS IMPORTANTES
EN LA OFTALMOLOGIA DEL S. XX

BARBON JJ!, ALVAREZ-SUAREZ ML2, SAMPEDRO A'!

La revista Archives of Ophthalmology public6 en
el afio 2001 una interesante relacién en la que se
enumeraban los 100 libros de oftalmologia mds
importantes del s. XX. El trabajo también puede
consultarse de forma mds extensa, incluyendo algtin
comentario histérico y una breve resefia de cada
libro, en la pagina web del Departamento de Oftal-
mologia y Ciencias Visuales de la Universidad de
Iowa (http:/webeye.ophth.uiowa.edu/dept/20thcen-
turybooks/100Books.htm). Aunque no deja de ser
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una apreciacién subjetiva de los autores marcada
por el idioma del libro, en la que primaria el inglés,
y por su influencia especifica en Norteamérica, la
lista puede aproximarse bastante a una visién global
sobre la literatura oftalmolédgica de la pasada centu-
ria y al papel real desempeifiado por la oftalmologia
espafiola.

En esta lista aparecen tres libros escritos por
compatriotas nuestros, La retina de los vertebra-
dos de Ramon y Cajal, la Cirugia Ocular de Arru-
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ga, y el Atlas de queratectomias y queratoplastias
de Castroviejo. Cajal no era oftalmélogo pero este
trabajo sobre la retina se incluye, a pesar de su
publicacioén en la dltima década del s. XIX, por la
gran influencia que tendrd en el desarrollo y cono-
cimiento cientifico del ojo en el s. XX. Junto a
Arruga y Castroviejo también son citados, en la
breve descripcion histérica que se hace sobre la
Cirugia de Cataratas en la versiébn mdas extensa,
Ignacio Barraquer (1884-1965) como inventor del
erisifaco en 1917, que permitia la extraccién del
cristalino mediante una ventosa unida a una
maquina de vacio regulable, y Joaquin Barraquer
(1927), por la introduccién, en 1957, de la alfa-
quimotripsina para la zonulolisis enzimatica, lo
que facilitaba enormemente la cirugia intracapsu-
lar.

El primero libro a considerar entre estas 100
obras fundamentales del s. XX serfa La retina de
los vertebrados de Santiago Ramon y Cajal. La
obra de Cajal (Petilla de Aragén, Navarra, 1852-
Madrid, 1934) resulta tan inmensa y original que
aun hoy es el autor mas citado en libros y revistas
de neurociencia. Sus descubrimientos fundamenta-
les sobre el sistema nervioso y su estructura, donde
podemos incluir a la retina, se basan en la Teoria
Neuronal con la demostraciéon histolégica de su
individualidad y su conexién por contigiiidad, asi
como la ley de polarizacién dindmica para explicar
la transmision del impulso nervioso. La publica-
cion, que se puede considerar una monografia por
su extension, aparecié en 1893, en francé€s (La réti-
ne des vertébrés), en la entonces importante revista
belga La cellule, con 7 grandes laminas litografia-
das que contenian mds de 60 figuras. La traduccién
alemana (Die retina der wirbelthiere) aparecié en
1894 llevada a cabo por Richard Greeff. Cajal ya
habfa realizado estudios sobre la retina de aves
(1888), reptiles y batracios (1891) y mamiferos
(1891) y el presente trabajo representaba la culmi-
nacién de sus descubrimientos sobre la estructura
histolégica y las conexiones celulares de la retina.
En La retina de los vertebrados demuestra la uni-
dad de la estructura retiniana en toda la escala bio-
l6gica, la existencia en peces y mamiferos de conos
y bastones, y la terminacién libre de los mismos y
de las neuronas retinianas, término acuflado por
Waldeyer que el maestro utiliza aqui por primera
vez en sus trabajos.

La Cirugia Ocular de Hermenegildo Arruga,
ocupa otro de los puestos en la lista. El libro, edita-

do en Barcelona por Salvat Editores en 1946, cono-
ci6 4 ediciones en espafiol, 3 en francés y 2 en
inglés (Ocular Surgery, McGraw-Hil,l New York),
la primera en 1952, traducido por M.J. Hogan y
L.E. Chaparro de la tercera edicion espafiola. A lo
largo de casi 900 paginas Arruga (Barcelona, 1886-
1972) hace un repaso exhaustivo de la cirugia pal-
pebral, de las vias lagrimales, de la conjuntiva, cor-
nea, esclera, iris, cristalino, del desprendimiento de
retina, glaucoma, cirugia de musculos extraocula-
res, enucleacion y exanteracion, cirugia del vitreo,
cirugia orbitaria y de la extraccién de cuerpos extra-
fios intraoculares. El tratado estaba profusamente
ilustrado con 1099 imdgenes en blanco y negro y
119 en color, la mayor parte grabados realizados
por Alemany complementados con algunas fotogra-
fias. En el prélogo nos expresa su propdsito de bus-
car que «esta obra no fuera exclusivamente la expo-
sicion de la cirugia que yo practico... he adoptado
la norma de exponer, al lado de las técnicas que
considero mds ventajosas, las que hoy se practican
por las personalidades mds destacadas de la Ciru-
gia oftalmologica mundial... facilitindoles [a mis
colegas] ast la ocasion de escoger las modalidades
técnicas que mejor se acomoden a su manera de
actuar». La obra fue por tanto una actualizacion
quirdrgica de todos los tratados oftalmolégicos
publicados hasta entonces completada con las nue-
vas aportaciones aparecidas en monografias y revis-
tas de la especialidad, todo ello bajo la inteligente
mirada y la gran experiencia personal de Arruga. El
libro merecid excelentes criticas por parte de toda la
comunidad oftalmolégica y fue una fuente de ins-
truccion y aprendizaje para los oftalmélogos duran-
te unos 20 afios.

El tercer libro considerado entre los mas desta-
cados fue el Atlas de queratectomias y querato-
plastias de Ramon Castoviejo, de 446 péaginas,
publicado por Salvat Editores en 1964, Ponencia
Oficial del XL Congreso de la Sociedad Hispano-
Americana y que serd traducido al inglés (Atlas of
keratectomy and keratoplasty, WB Saunders, Phi-
ladelphia, 1966), y también al francés y al aleman.
Ramén Castroviejo Briones (Logrofio, 1904-
Madrid, 1987) fue un publicador e investigador
incansable a lo largo de toda su vida y en este libro,
que se puede considerar su obra fundamental, reco-
ge su experiencia personal de unas 3.000 queratec-
tomias y 5.000 queratoplastias. La presentacién en
forma de Atlas, con 176 laminas y figuras (muchas
realizadas también por Alemany) acompaiadas por
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Los tres libros espafioles mds importantes en la Oftalmologia del s. XX

un escueto pero preciso texto explicativo, buscaba
la presentacion clara y prictica de las diferentes
técnicas quirdrgicas, del instrumental, del tallado
del trasplante o de las complicaciones y su trata-
miento. El trasplante corneal fue el mayor campo
de actuacién de Castroviejo, contribuyendo como
ningin otro oftalmélogo a su gran desarrollo
actual. Entre sus muchas aportaciones cabe desta-
car que fue el primero en aplicar el trasplante al
queratocono, actualmente la primera indicacién de
queratoplastia, un adelantado en el uso de quera-
tectomias lamelares y queratoprétesis, y un incan-
sable disefiador de instrumental quirdrgico con la
creacion de unos 200 prototipos a lo largo de su
vida.
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