ACTAS UROL EsP. 2010;34(7):577-578

www.elsevier.es/acuro

Actas Urolégicas Espanolas k™

Editorial

Manual de procesamiento de semen humano
de la Organizacion Mundial de la Salud-2010

World Health Organization manual for the processing

of human semen-2010

A través del tiempo, la Organizacién Mundial de la Salud
ha publicado un manual para el procesamiento de semen
humano, con el fin de poder dar herramientas para
una homogenizacién de este examen en todos los laborato-
rios clinicos, androlégicos o de investigacién en el mundo.
La primera version del manual fue publicada en 1980,
la segunda en 1987, la tercera en 1992 y la cuarta en
1999; recientemente fue publicada la quinta versién
de dicho manual para el procesamiento de semen humano,
que presenta mejorias con el fin de brindar mejores explica-
ciones y asi hacer un manual més comprensible para
la evaluacién del analisis seminal en los laboratorios
cientificos/clinicos. Esta quinta edicién esta dividida en tres
partes: a) andlisis seminal; b) preparaciéon espermatica, y c)
aseguramiento de la calidad).

Es importante recalcar que si bien en las ediciones ante-
riores existia carencia de rangos de referencia para los
pardmetros seminales (sin entender muy bien de dénde
fueron obtenidos) y la morfologia era menos «exigente» que
en la versién de 2010, en esta ultima versién los valores para
los pardmetros seminales fueron publicados separadamente
(~4.500 hombres?,) lo cual permite asegurar que este manual
es el resultado de un trabajo con mayor rigor académico. En la
tabla 1 se observa la variacién de los pardmetros seminales
para cada afio de publicacién del manual y los cambios
significativos en los valores limite para cada uno de los
parametros en la dltima versién.

Este manual permitird en el futuro inmediato mejorar la
realizacién del espermograma en todo el mundo, debido a
que si bien este es un examen que realizan muchos centros,
no todos tienen el personal calificado/entrenado para tal fin;
por lo tanto, este manual es presentado como una forma
universal de estandarizacién que permitird una interpre-
tacién mundial del examen. La necesidad de una estandari-
zacion global radica en problema puntuales, como informes
de concentraciones espermadticas y reporte de ausencia de
colas en todos los «espermatozoides», movilidades muy altas
con alteraciones del flagelo en todos los espermatozoides,
reporte de rangos superiores a los normales como anormales,
exagerado nimero de espermatozoides normales?, asi como
muestras con movilidades superiores a la viabilidad y
muestras con el 100% de espermatozoides méviles.

A continuacién se mencionaran algunas premisas sobre la
realizacién del andlisis de semen humano, las cuales
permitiran valorar la importancia de realizar este examen
con la mayor seriedad y siguiendo los lineamientos estanda-
rizados. Cooper et al®> demostraron que existe diferencia al
realizar la medicién del volumen seminal mediante pipeta,
balanza o tubo cénico, inclusive Brazil C et al*, demostraron
que la diferencia entre usar la pipeta y la balanza es de
alrededor de 0,5ml.

En el caso particular de la concentracién surge el interrogante
de cudl es el método aceptado para mezclar, la muestra de
semen antes de la valoracién, debido a que esto podria generar

Tabla 1 - Variacién de los parametros seminales a través del tiempo (1980-2010)

1980 1987 1992 1999 2010
Volumen (ml) = >2,0 1,5
pH = 7,2-7,8 >7,2
Concentracién (10%/ml) 20-200 >20 15
Movilidad (%) >60 >50 (progresiva a y b) 40 (a+b+c)
Viabilidad = >50 >75 >75 58
Morfologia 80,5 >50 >30 14 4
Leucocitos <47 <1,0 <1,0 <1,0 <1,0
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una diferencia importante en la cuantificacién final del nimero
de espermatozoides por eyaculado. Los editores del nuevo
manual consideran que el nimero de espermatozoides por
eyaculado es un parametro mas indicativo de la funcién
testicular por tal motivo, la medicién exacta del volumen cobra
importancia.

La movilidad, uno de los pardmetros mas dependientes del
observador y el cual, se ha observado que es sobreestimado por
los evaluadores inexpertos®, permite en esta nueva versién ser
algo mads cuantitativo, ya que la movilidad serd analizada en tres
grupos: a) espermatozoides progresivos; b) espermatozoides no
progresivos, y c) espermatozoides inméviles.

Finalmente, con respecto a la morfologia, todos los esperma-
tozoides observados en una placa coloreada al microscopio son
clasificados como normales o anormales, y los anormales son
subclasificados en anormalidad de cabeza, pieza intermedia y
cola®; en el nuevo manual de 2010, se acepto como limite de
normalidad el 4% y se acepté definitivamente la utilizacién de los
criterios estrictos propuestos por Menkveld et al®®, igualmente,
como se mencionaba en el manual de 1999, se continua con el
criterio que todos los espermatozoides en el limite entre
normalidad y anormalidad deberdn ser considerados como
anormales.
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