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Resumen

Introduccion: el objetivo de este trabajo es la revision histérica de la farmacoterapia uroldgica.
Los contenedores utilizados para la conservacion y almacenamiento de los medicamentos son
una importantisima fuente de informacion en la investigacion historica.

Material y método: se ha acudido al estudio de fuentes escritas como son tratados de materia
médica y terapéutica y a fuentes materiales existentes en el Museo-Farmacia de la Farmacia
Monastica de la Real Cartuja de Valldemossa, en Mallorca. Se revisan los antiguos contenedores
de medicamentos y sus cartelas identificadoras en botes ceramicos, frascos de vidrio y cajas de
madera y restos medicamentosos hallados en su interior.

Resultados: se describen diferentes medicamentos, tanto simples (de origen vegetal, mineral o
animal) como compuestos, mas usados a lo largo de los siglos para tratar las enfermedades del
aparato urinario: canafistula, agarico, mechoacan, altramuz, hinojo, goma arabiga, arrayan,
bol armeno, Oleum scorpionum, cuerno de ciervo, cantaridas. Se presenta la evidencia de cono-
cimiento disponible para cada uno de estos remedios en las principales fuentes bibliograficas y
la prueba de que fueron empleados en Valldemossa.

Conclusiones: la base de la farmacoterapia general y urologica se centraba en la naturaleza.
Los medicamentos de origen vegetal eran los mas utilizados. El arsenal terapéutico que a lo
largo de la historia ha reunido la humanidad es el resultado de un largo proceso de mestizaje
de practicas y conocimientos de distintas culturas y sociedades.

© 2010 AEU. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.

Contribution to the history of urological pharmacotherapy

Abstract

Introduction: The aim of this work is to present a historical review of urological pharma-
cotherapy. The containers used to preserve and store medicines are an important source of
information in historical research.

Material and methods: | studied written sources such as treaties of Medical and Therapeutical
Materials, as well as material sources available at the Pharmacy Museum of the Farmacia
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Monastica de la Real Cartuja de Valldemossa in Mallorca. | examined the old medicine containers
and the labelling on ceramic recipients, glass jars and wooden boxes and other medicines found
inside them.

Results: Different medicines, the most used over the centuries to treat diseases of the urinary
system are described, including both simple (of plant, mineral or animal origin) and compound
medicines: drumstick tree, agaricus, mechoacan, lupine, fennel, acacia gum, myrtle, Armenian
bole, oleum scorpionum, hartshorn plantain, cantharides. | present evidence of knowledge
available for each of these remedies in the main bibliographic sources, as well as proof that
they were used in Valldemossa.

Conclusions: The basis of general and urological pharmacotherapy was concentrated on nature.
Medicines of plant origin were the most used. The therapeutic inventory that mankind has
accumulated throughout history is the result of a lengthy process of combining practices and

knowledge of different cultures and societies.
© 2010 AEU. Published by Elsevier Espafa, S.L. All rights reserved.

Introduccién

La historia de la Urologia se ha centrado, como no podia ser
menos, en el estudio del aspecto quirirgico de la especia-
lidad. Se ha obviado por tanto el aspecto farmacoterapico,
que también tuvo una importancia capital a lo largo de los
siglos, puesto que muchos fueron los medicamentos utiliza-
dos para tratar las enfermedades renales y, especialmente,
la litiasis. De hecho, la patologia litidsica fue muy frecuente
entre la clase noble, dada su alimentacion preferente a base
de carne de caza. Bernardo de Gordonio en su tratado Lilio
de la Medicina afirma: ‘*Como los nobles y los ricos tienen
muchas veces dolor de rifiones lo trataré de una manera
especial’’!.

El estudio objeto de este trabajo se centra en el analisis
detallado de algunos medicamentos significativos utilizados
a lo largo de la historia por diversos autores renombrados.
Para ilustrar apropiadamente el trabajo presento imagenes
de varios restos medicamentosos, asi como de contenedores
con su cartela identificadora hallados en la Farmacia-Museo
de la Real Cartuja de Valldemossa (Mallorca), que perma-
neci6 abierta desde 1722 hasta 1929 (fig. 1). A lo largo
de este periodo, que comprende la Ilustracion, el Roman-
ticismo y el Positivismo, se sentaron las bases de la actual
Farmacologia.

Material y método

La definicion que da el Diccionario de autoridades (DA)
de medicamento es clara y rotunda: ‘‘Cualquier reme-
dio interno o externo que se aplica al enfermo para
hacerle recobrar la salud’’2. El medicamento era y es el
nudo gordiano que enlaza al paciente, al médico y al
farmacéutico. Su preparacion y dispensacion eran etapas
fundamentales de la funcion médica. Para su estudio se
puede recurrir a la literatura médica de la época, que
incluye farmacopeas, recetarios, antidotarios, tratados de
materia médica e inventarios notariales, o a los recipien-
tes contenedores identificados y a los restos hallados en su
interior.

Pedanio Dioscorides de Anazarba (c. 40 - c. 90) (Cili-
cia, Armenia, en la actual Turquia) escribio hacia los anos
77-78 la obra Peri hyles iatrikés (sobre Materia Médica).
Viajando como médico del ejército de Neron reunié muchas
observaciones y noticias que se plasmaron en el tratado de
Farmacologia que ha perdurado mas a lo largo de los siglos;
se puede afirmar que su influencia llego al siglo XVIII. Con-
tiene cinco partes o ‘‘libros’’, el primero de los cuales se
inicia con un prefacio en el que expone su plan y se lo dedica
a su maestro Ario de Tarso. Describe a lo largo de las cinco
partes los distintos remedios de origen vegetal, animal y
mineral de la época.

Galeno en su Methodus medendi se basé fundamental-
mente en la obra de Dioscorides. La medicina medieval
arabe tradujo esta obra, siendo la base sobre la que desarro-
llaron su Farmacologia. La farmacoterapia urologica esta
presente en ella. Tuvo en el médico persa Avicena (980-
1037) a su maximo representante y su obra Liber Canonis
Medicinae fue la base de la medicina occidental hasta la
Ilustracion. Tuvo especial influencia en todas las obras de
la Edad Media, como el Lilio de medicina de Bernardo de
Gordonio, escrita entre 1303 y 1305, o la obra de d’Abd-
|-Salt (1068-1134) Kitdb al-aiddwiya al-mufrada (Libro de
los medicamentos simples), traducido por Arnau de Vilanova
(ca. 1240-1311).

La farmacologia de los siglos XV al XVIII es absolutamente
tradicional, puesto que Dioscorides y Galeno continGan en
vigor hasta bien entrado el siglo XVIII. Sin embargo, durante
el Renacimiento se asistié a un importante aporte de nue-
vos simples procedentes de América y Asia, y a ediciones
comentadas del Anazarbeo. Pietro Mattioli (1500-1577) y el
espanol Andrés Laguna (ca.1510-1559) fueron los autores
que las realizaron. Francisco Diaz (Alcala de Henares ca.
1530- Madrid 1590) en su magna obra Tratado de todas las
enfermedades de los rifiones, vexiga y carnosidades de la
verga, y urina, publicada en 1588, dedica gran parte de
ella a la farmacoterapia. En general durante esta época
(XV-XVIII) se sigue creyendo en la fuerza de la naturaleza
como fuente curadora y se es fiel al principio de alopatia
terapéutica (contraria contrariis curantur), aunque apare-
cen autores como Hahnemann que invocan la homeopatia
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Figura 1

(similia similibus curantur)3. El Formulario enciclopédico de
Mariano Pérez Minguez, editado entre 1891 y 1904, recoge
las numerosas formulaciones de las diferentes farmacopeas
de la época y establece la pauta de las diferentes opciones
terapéuticas farmacoldgicas que tenian nuestros anteceso-
res, y que en gran numero se repiten y coinciden con las de
Dioscorides. El tratado de Terapéutica y Materia Médica de
Armand Trousseau y Hermann Pidoux, traducido por Matias
Nieto, fue el mas utilizado en la segunda mitad del siglo XIX.
A esta obra hace referencia el Formulario enciclopédico en
muchas ocasiones.

Estanteria con diversos contenedores de medicamentos en el Museo-Farmacia de la Real Cartuja de Valldemossa.

Apoyado en estos tratados se describen varios de los
farmacos mas representativos y que con mayor frecuen-
cia fueron usados a lo largo de los siglos para tratar las
enfermedades del aparato urinario: canafistula, agarico,
mechoacan, altramuz, hinojo, goma arabiga, arrayan, bol
armeno, Oleum scorpionum, cuerno de ciervo, cantaridas.
Se presenta la evidencia de conocimiento disponible para
cada uno de estos remedios en las principales fuentes biblio-
graficas y la prueba de que fueron empleados, como consta
en los recipientes y etiquetas de la Farmacia Monastica de
la Real Cartuja de Valldemossa (figs. 2 y 3).
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Figura 2 Contenedor de ceramica de la primera mitad del siglo XVIIl y vasija de vidrio con contenido oleaginoso.
Resultados egipcios la usaban para el tratamiento de las enfermedades

Canafistula (Cassia fistula L.)

Es un medicamento simple de origen vegetal perteneciente
a la familia Caesalpiniaceae. Se usaba la pulpa del fruto,
obtenido de un arbol procedente de paises tropicales de
Africa y Asia. Utilizada ya por la medicina clasica india, fue
difundida en Europa durante la Alta Edad Media*. Diosco-
rides dice que purga los humores coléricos, que mitiga el
ardor de orina y que clarifica la sangre®. Se asegura que los

Figura 3 Caja de madera que contiene restos de asta de

ciervo.

renales y vesicales®. Bernardo de Gordonio la recomendaba
en clister para el dolor de rifiones y los apostemas (absceso)
de rindn y vejiga. Francisco Diaz la empleaba como com-
puesto (ventosa) con trementina para facilitar la expulsion
de calculos ureterales’.

Agarico (Polyporus officinalis Fries)

Es un hongo de la familia Poliporaceae (basidiomicetos).
Crece sobre el tronco de algunos arboles, como el alerce de
los Alpes y el cedro de Marruecos. Es un medicamento sim-
ple de origen vegetal y practicamente constituye el Unico
hongo utilizado como medicamento. Dioscorides le atribuye
innumerables virtudes. Asegura que ‘‘es (til a los que tie-
nen dolor de rifones o no pueden orinar’’. Laguna anade en
sus anotaciones que ‘‘provoca la orina’’. Su principal virtud
medicinal era la purgacion usandose en forma de trociscos,
lo que constituia una forma farmacéutica similar a los actua-
les comprimidos, aunque mas grandes. También se empleaba
reducido a polvos mediante la operacion de porfirizacion,
una operacion farmacéutica que consistia en reducir el sim-
ple a polvo finisimo. Gordonio también lo recomienda contra
el dolor de origen renal por obstruccion en forma de pur-
gante. El principio activo es la agaricina o acido agaricico.
A pequenas dosis paraliza las terminaciones nerviosas de
las glandulas sodoriparas. Diaz lo utilizé formando parte
de una formula magistral como purgante en el tratamiento
del colico nefritico. Haen descubrié en 1767 su propiedad
antisudoral, por lo que partir de entonces se administro en
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tisicos para disminuir los sudores nocturnos®, aunque oca-
sionalmente se usaba todavia a principios del siglo XX como
purgante a dosis superiores a 3 gramos’.

Mechoacan (Pulvis Mechoacanae, Convolvulus
mechoacanna Vandelli)

Es una planta de la familia Convolvulaceae traida a Espaina
por los conquistadores en el siglo XVI desde Méjico (origina-
ria de la provincia de Mechoacan). Se usaba la raiz desecada
en forma de harina. Su virtud medicinal mas conocida era
la de purgante suave. Nicolas Monardes (1493-1588) en su
tratado de Historia medicinal de las cosas que se traen de
nuestras Indias Occidentales (1565-1574), le dedico detalla-
dos estudios farmacognosicos y terapéuticos, comparandola
con la Exogonium purga Bent, también denominada mechoa-
can furioso, que era un purgante mas intenso. Francisco
Diaz publicé su tratado en 1588, aios después de la publica-
cion de Monardes, dando asi idea de lo bien informado que
estaba. Existian numerosas formulas purgantes con Mechoa-
can en forma de bolos, vinos, electuarios, jarabes, pildoras o
pociones. Los polvos de Cruveilhier se aconsejaban también
para el tratamiento de la nefritis albuminosa®.

Altramuz (Lupinus albus L.) y Alholva (Trigonella
Foenumgroecum L.)

Se usaron las semillas de estas plantas, pero ademas sus
hojas aplicadas en forma de emplasto reprimen los hincha-
zones y la simiente cocida provoca el vomito®. Se cria en
la Peninsula Ibérica. Bernardo de Gordonio no cita el altra-
muz, pero si la harina de alholvas a la que atribuye también
virtudes emolientes. Sus propiedades medicinales son las de
emenagogo, aperitivo y emoliente (sustancia que aplicada
en forma externa tiene la accion de relajar y ablandar las
partes inflamadas). Diaz las recomienda a ambas en forma de
ungiiento como anodino (analgésico) en el colico nefritico.

Hinojo (Anethum foeniculum L.)

Es una de las cinco raices aperitivas mayores, bastante fre-
cuente en toda Europa en ribazos y eriales. Fue utilizado
ya por los antiguos egipcios, quienes referian que ‘‘es (til
en los dolores de los rifones y para provocar la orina’’>.
Bernardo de Gordonio lo recomienda para aliviar el dolor
de rifdn en forma de clister con una decoccion en la cual
ademas anade entre otros malvas, violetas, acelgas, mercu-
riales, anis, cominos, simiente de ruda, o6leo violado y miel.
Anade que si con este clister el dolor no se cura ‘‘muévase
apresuradamente el enfermo en corro o en caballo salta-
dor trotante’’'. Diaz lo aconseja en casos de ‘‘piedra de
rinon’’ como conformativo renal y expone diversas formas
entre la que destaca como diurética las ‘‘especies aperiti-
vas’’ abase de raices de apio, perejil, hinojo y esparraguera.
No cabe duda de que también tiene efecto antioxidante. De
hecho, la semilla de hinojo contiene selenio y existe eviden-
cia cientifica del papel de este mineral en la prevencion del
cancer de prostata y como antioxidante. Ahora bien, la toma
excesiva de selenio, 4-5 veces superior a la nhormal, puede
provocar toxicidad que se manifiesta en sintomas gastroin-

testinales, neuromusculares, mal funcionamiento tiroideo y
disminucion de la movilidad espermatica.

Goma arabiga

Es la exudacion gomosa (gomo-resina) producida al incidir la
corteza de la acacia (Acacia vera Willd.), arbol de la familia
mimosaceae. Forma asi una mezcla de goma y resina, origi-
naria en Africa desde Arabia hasta Senegal. Se conoce por
los antiguos egipcios desde hace mas de 4.000 anos. Dios-
corides en lo referente a este compuesto senalaba: ‘‘Dicen
que aplicada con un huevo en forma de emplasto no deja
salir las vexigas de las quemaduras’’. Por ello, la goma ara-
biga tenia multiples usos, entre lo que destacan: base de las
pastas pectorales, diascordio, triaca, midritato, emoliente
topico para las mucosas inflamadas, pectoral y dulcificante
disuelta en la boca e irritacion de las vias urinarias. Bernardo
de Gordonio lo recomienda para las Ulceras de los rifiones
en forma de trociscos elaborados con numerosos simples,
entre los que destacan las cuatro simientes frias, simiente de
adormideras blancas, de arrayan, goma arabica y bol armé-
nico; asi como para las Ulceras de los rifones por via oral y
para las de la vejiga en instilaciones disuelto en leche. Fran-
cisco Diaz cita a Avicena y recomienda un remedio usado por
este, del cual tiene experiencia para quebrar la piedra. Una
tisana emoliente a base de goma arabiga fue utilizada basi-
camente como antiflogistico o emoliente para la irritacion
de los 6rganos urinarios hasta finales del siglo XIX.

Arrayan (Myrtus communis L.)

Se trata de la flor de arrayan o mirto. El nombre de Arra-
yan proviene del arabe Ar-Rayhan o Rihan (el ‘‘aromatico’’).
Planta de la familia de las mirtaceae. Muchas virtudes le
atribuy6 Dioscorides al arrayan. Decia que: ‘‘tiene virtud
estiptica, seca a los que escupen sangre y a los que en la
vexiga sienten escozimiento’’. La importancia que tuvo esta
planta confirma el hecho de que fuera citada practicamente
en los tratados de materia médica de todas las épocas (Teo-
frasto de Ereso, Abu-s-Salt, Circa Instans de Mateo Plateario
o el Antidotarium de Arnau de Vilanova). Bernardo de Gordo-
nio lo cita también recomendandolo para aumentar el calor
de los rifiones en forma de ungliento en caso de dolor. Diaz lo
aconseja en diversas formas como el cocimiento de arrayan
para el tratamiento de las llagas de la vejiga. Se le atri-
buye también propiedades diuréticas y su aceite esencial,
el mirtol, fue considerado antiséptico y desinfectante renal
al eliminarse por orina.

Hematite

Hoy se designa con este nombre a dos variedades de mine-
ral de hierro llamadas hematites roja u oligisto, que es uno
de los mas importantes minerales de hierro, y la hemati-
tes parda o limonita, que es hidroxido férrico. Dioscorides
le atribuia propiedades contra la retencion de orina aunque
su virtud fundamental, dado su color rojo vinoso en funcion
de la signatura rerum (las senales de las cosas) que orien-
taba segun la morfologia y color del producto natural hacia
sus posibles usos terapéuticos, eran las hemorragias. Diaz
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la recomienda para ‘el flujo de sangre por la verga’’ en
forma de jarabe. En el siglo XIX se usaron diferentes sales
de hierro como reconstituyentes (preparaciones marciales)
en especial en las llamadas clorosis. También se usaron en
la blenorragia y para combatir la albuminuria'.

Bol armeno

Este medicamento de origen mineral debe su color al 6xido y
silicato férrico que contiene. Se vendian en forma de discos
con un sello (terra sigillata rubra) y provenia antiguamente
de Armenia. La traduccion que realizd Arnau de Vilanova
entre 1282 y 1293 de la obra de d’Abi-l-Salt (1068-1134)
Kitab al-adwiya al-mufrada (Libro de los medicamentos sim-
ples), y que llamoé Translatio albuzale de simplicibus ya lo
cita como astringente (hemostatico) en enfermedades de la
vejiga. Bernardo de Gordonio lo recomienda para la hema-
turia, al igual que Francisco Diaz lo hace para la inflamacion
de los rinones y la hematuria. Todavia en 1894 es citado en
el Formulario Enciclopédico como hemostatico.

Oleum scorpionum (Scorpio Europeus L.)

Bernardo de Gordonio recomienda el aceite de escorpiones
para el dolor de los rinones untando en el lugar del dolor
mezclado con triaca. Laguna dice que hay dos especies uno
marino y otro terrestre. ‘‘El aceite de alacran fortifica y
asegura contra la pestilencia y contra cualquier veneno.
Aplicado a los rifiones deshace las piedras’’. El aceite de
escorpiones compuesto llevaba raiz de aristoloquia, de gen-
ciana, de junciay corteza de raiz de alcaparra. Se usé contra
las mordeduras de animales venenosos y en fricciones en los
rifnones y pubis para facilitar la salida de la orina y de los
calculos. Se consideraba diurético y litontriptico. Laguna lo
recomendaba también en lavados uretrales para combatir la
litiasis vesical. También Francisco Diaz recomendaba, entre
sus muchos anodinos para el célico nefritico, el aceite de
alacran: ‘‘utilisimo remedio anodino una tortilla de huevos
hecha con aceite de alacran’’’. Morales Patifio refiere que

a principios del siglo XX se expendia en las boticas de La
Habana un ‘‘aceite de alacran’’ que era utilizado en forma
de unturas en el bajo vientre para combatir la retencion uri-
naria, segun un documento anénimo divulgado por el Museo
Farmacéutico de Matanzas.

Cuerno de ciervo (Cervus elaphus L. hispanicus)

Aristoteles, Plinio y Dioscorides ya escribieron las virtudes
de este medicamento de origen animal. Sus propiedades
medicinales eran nutricionales y fortificadoras de huesos
en casos de raquitismo, empleandose también como ana-
léptico, emoliente y absorbente. Se usaba en pedazos o
raspado (fig. 3). Se abandond su uso a lo largo del siglo
XIX, aunque a finales de este siglo aln se citaban numerosos
compuestos de los que formaba parte importante; como por
ejemplo en forma de aceite antihelmintico, empleandose en
las diarreas. El asta de ciervo, los huesos y diversos dientes
de animales como el jabali se utilizaban para obtener fos-
fato calcico. Diaz cita un remedio para ‘‘quebrar la piedra’’
a base de cuerno de ciervo hecho polvos y lo recomienda
también para la hematuria mezclado con vino aguado. El
Formulario Enciclopédico cita una pocion diurética y unos
polvos antigotosos realizados con este compuesto.

Cantéridas (Meloe Vesicatorius L.)

Conocido también como mosca espafnola, se trata de un
coledptero (fig. 4) cuyo uso se remonta a Hipocrates. Desde
entonces hasta la actualidad ha sido empleado como medi-
camento con diferentes indicaciones. Plinio'" en su obra
Historia Natural la cita hasta en 14 ocasiones: ‘‘tiene la
propiedad de quemar la carne. . .también provocan la orina;
por esto las daba Hipocrates a los hidropicos’’. Disocorides
le atribuye propiedades litontripticas y también describe
sus peligros, puesto que al ingerirse ‘‘hacen orinar sangre y
corroen la vejigay los rifones’’. También conocia sus efectos
sobre la ereccion: *‘tiene tanta eficacia en provocar la luxu-
ria estos animalejos’’. El emplasto vesicatorio cantaridado

Figura 4 Cantaridas (Meloe Vesicatorius, L.).
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fue inventado por Areteo de Capadocia el s. | d.C. De Gor-
donio recomendd también este emplasto junto con la ceniza
de escorpiones para la litiasis renal en forma de decoccion.
Laguna no las cita, lo que sin duda no se debe a su desco-
nocimiento, sino a los posibles accidentes que provocaron
en sus enfermos su aplicacion o ingestion. En 1868 Armand
Trousseau le dedica hasta 10 paginas, citando los accidentes
renales con hematuria que provocan las aplicaciones de vesi-
catorios cantaridados ademas de la ereccidon espontanea,
gangrena peneana y metrorragia a las mujeres. Cita diversos
autores que las utilizaron desde Hipdcrates, Plinio, Werloff,
Bartolino o Dupuytren, entre otros. De hecho, en la farma-
copea espanola de 1930 todavia se describe. Actualmente
lo usan ocasionalmente los dermatologos como abrasivo en
el moluscum. Su indicacion princeps era la vesicacion, téc-
nica que formaba parte de terapéuticas llamadas derivativas
como la purgacion o la sangria. Su accion se debe a la
cantaridina (CqoH;,04), farmacoforo aislado por Robiquet
(1780-1840) en 1810. De hecho 2g de polvo de cantaridas
pueden matar a un adulto. Curiosamente se trata del primer
tratamiento efectivo empleado para la disfuncién eréctil.
En el siglo XVIIl en Francia eran conocidas las ‘‘pastillas
Richelieu’’, confeccionadas con polvo de cantaridas, y la
literatura actual nos ha ofrecido a través de Gabriel Gar-
cia Marquez en su obra El general y su laberinto los Gltimos
momentos de Simoén Bolivar como consecuencia de la aplica-
cion de un emplasto vesicante de cantaridas. La hematuria
es consecuencia de la necrosis del urotelio generalizado que
provoca la cantaridina.

Discusién

El arsenal terapéutico que a lo largo de la historia ha reunido
la humanidad no es mas que el resultado de un largo pro-
ceso de mestizaje de practicas y conocimientos de distintas
culturas y sociedades. Desde la época griega y romana, con
Dioscorides, venian utilizandose remedios medicinales pro-
cedentes del Mediterraneo. La medicina clasica griega supo
recoger muchos elementos del Egipto arcaico. Este arsenal
terapéutico se vio engrosado con productos que introduje-
ron, durante le Edad Media, los arabes procedentes de Africa
y Oriente. Durante los siglos XVI y XVII la farmacoterapia
se vio incrementada, gracias a los medicamentos america-
nos que los espanoles introdujeron y a los orientales, que lo
hicieron los portugueses. Solo algln producto se anadio tras
la revolucion quimica del Renacimiento. Bichat (1771-1802),
a finales del siglo XVIII, dijo que los medicamentos usados
eran los mismos a pesar de que las ideas terapéuticas que
subyacian iban cambiando. Ello significa que el uso empirico
que se hacia de ellos era el mismo, lo que cambiaba era
las teorias sobre sus efectos. Estas teorias oscilaban entre
el escepticismo, el nihilismo y el eclecticismo terapéutico.
Otras teorias como el vitalismo o el broussismo resultaban
también cuando menos pintorescas, y poco colaboraron al
desarrollo de la terapéutica farmacoldgica. Hasta entrado
el siglo XIX no cambiara el panorama.

Los medicamentos se dividian en dos grandes grupos: sim-
ples y compuestos. Esta division es sobre todo didactica, ya
que en ocasiones el simple también se dispensaba aislado.
Los simples serian lo que podriamos llamar la materia prima,
un adjetivo sustantivado para indicar el medicamento no

compuesto que se administra tal como procede de la natu-
raleza, con pequefas variaciones o sirve para realizar los
compuestos. Representan la base de la farmacoterapia prac-
tica desde la antigiiedad hasta el inicio del siglo XX. Todos
procedian de la naturaleza hasta que se comenzaron a usar
los medicamentos quimicos y su origen estaba en los tres
reinos: vegetal, mineral y animal.

Los vegetales entraron a formar parte de la mayoria de
compuestos y se usaron enteros o por partes (raices, hojas,
flores, frutos), predominando algunas familias. La familia
apiaceae fue la mas utilizada. El estudio de su proceden-
cia da idea de la importancia de las rutas comerciales que
iniciaron los fenicios 12 siglos antes de Cristo. Los comer-
ciantes de Tiro abastecieron a Grecia de incienso, mirra,
gengibre y canela. Durante la época de Alejandro se inten-
sifico el intercambio con Persia, India y Arabia. Los romanos
tomaron el relevo a los griegos y la ruta de los Alpes favore-
cio su difusion terrestre. Bizancio se apropio, tras la caida
del Imperio romano, de las rutas entre Oriente y Occidente;
Venecia y Marsella fueron las dos escalas mas importantes.
Las cruzadas propiciaron el establecimiento de numerosos
comerciantes, cuyo centro fue Venecia, donde se liberaliza
el trafico y comercio en el afno 1082. Montpellier y Marsella
también desempeian un papel importante durante la Edad
Media. Pero el descubrimiento de América y la apertura de
las rutas de las Indias aportan nuevos simples como la ipe-
cacuana, la zarzaparrilla o la quina. Espanoles, holandeses,
portugueses e ingleses luchan por el dominio de dichas rutas
y se asiste a la eclosion de prosperas rutas comerciales.
Durante el siglo XVIII el monopolio del opio chino pasa a
manos inglesas. Asi pues el origen de muchos simples era
Oriente, Africa y posteriormente el Nuevo Mundo, aunque
paulatinamente se fueron creando jardines botanicos para
su cultivo. Muchas boticas monasticas tuvieron su pequena
plantacion de simples vegetales. Las farmacias debian estar
surtidas suficientemente para poder confeccionar los com-
puestos.

Durante el siglo XVIII se siguieron usando sustancias
introducidas en épocas pretéritas, como el guayaco o la
quina, continuandose la tendencia hipocratista que final-
mente desemboco en el escepticismo terapéutico y en la
confianza en el poder sanador de la naturaleza. La Ilus-
tracion hered6 una polifarmacia agresiva que los médicos
empezaron a mirar con recelo. Durante el siglo XIX se pusie-
ron las bases de la moderna farmacologia. Se desarrollaron
las ciencias fisico-quimicas, lo que permitié la evolu-
cion del pensamiento biologico derribando viejos sistemas
interpretativos.

En resumen, el arsenal terapéutico que a lo largo de
la historia ha reunido la humanidad es el resultado de un
largo proceso de mestizaje de practicas y conocimientos
de distintas culturas y sociedades. Curiosamente, la tera-
pia farmacologica no vario hasta bien entrado el siglo XIX
con el inicio del aislamiento de los alcaloides. La base de
la farmacoterapia general y uroldgica antigua fue la natu-
raleza. Los medicamentos se dividian en simples, originados
en el reino vegetal (los mas utilizados), mineral o animal; y
compuestos, cuando se procesaban los anteriores siguiendo
las indicaciones de los médicos o las distintas farmacopeas.
Este trabajo demuestra que para poder estudiar la historia
de la Farmacoterapia es necesario acudir a los tratados de
materia médica y a las evidencias que han perdurado en el
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tiempo, principalmente los contenedores empleados para la
conservacion y almacenamiento de los medicamentos, bien
fuesen de ceramica, vidrio o bien de madera'?'4,
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