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RESUMO

Lidar com situagBes impostas em treinamentos e competicOes e saber administra-las emocionalmente é essencial
para que atletas apresentem um desempenho elevado. Estudos apontam que atletas resilientes apresentam a
capacidade de enfrentar e interpretar positivamente situacfes adversas. Esta pesquisa tem como objetivo investigar
a dindmica do processo de resiliéncia em atletas profissionais de MMA. A amostra desse estudo foi constituida por
10 atletas brasileiros. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista semiestruturada, tendo como base a teoria
fundamentada da resiliéncia psicoldgica e étimo desempenho esportivo. Os resultados constataram que 0 processo
de resiliéncia pode ocorrer quando os fatores internos (préprios do individuo) e fatores externos (como o ambiente
e as relagBes sociais) se interagem, produzindo respostas favoraveis mesmo em situacdes provedoras de estresse da
modalidade.
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RESUMEN

Luchar con situaciones impuestas en competiciones y entrenamientos y saber administrarlas emocionalmente es
esencial para que los atletas presenten un buen resultado en competiciones. Los estudios apuntan que los atletas
resilientes presentan la capacidad de enfrentar e interpretar positivamente situaciones adversas. Esta investigacién
tiene como objetivo general investigar la dindmica del proceso de resiliencia en atletas profesionales de MMA. La
muestra de este estudio fue constituida por 10 atletas brasilefios. El instrumento utilizado fue un guién de entrevista
semiestructurada, teniendo como base la teoria fundamentada de la resiliencia psicoldgica y 6ptimo desempefio
deportivo. Los resultados de este estudio constataron que el proceso de resiliencia puede ocurrir cuando los factores
internos (propios del individuo) y también factores externos (como el ambiente y las relaciones sociales) se
interactdan, produciendo respuestas favorables incluso en las situaciones proveedoras de estrés de la modalidad.

Palabras clave: Resiliencia, atletas, psicologia del deporte.

ABSTRACT

Dealing with situations imposed in training and competitions and knowing how to administer them emotionally is
essential for athletes to present high performance. Studies point that resilient athletes have the ability to face and
interpret adverse situations positively. This research aims to investigate the dynamics of the resilience process in
professional athletes of MMA. The sample of this study consisted of 10 athletes from Brazil. The instrument used
was a semi-structured interview script, based on the theory of psychological resilience and optimal sports
performance. The results of this study showed that the resilience process can occur when the internal factors of the
individual interact with external factors (such as the environment and the social relations experienced by the
athletes), producing favorable responses even in the stressful situations of the modality.

Keywords: Resilience, athletes, sport psychology.

INTRODUCAO

As Artes Marciais Mistas (Mixed Marcial Arts -
MMA) se constituem em uma modalidade esportiva
de combate com elevada popularidade nos tempos
atuais. Homens e mulheres tentam uma oportunidade
de serem competidores de grandes eventos de MMA
como o “Ultimate Fighting Championship” (UFC),
entidade esportiva que arrecada milhdes de dolares
anualmente em seus torneios (Belém, Costa, Botha,
Passos, &Vieira, 2016). Diante da representatividade
do MMA no contexto esportivo atual, é necessario
que o atleta apresente a habilidade de lidar com as
situacBes adversas impostas em treinamentos e
competic6es, administrando-as emocionalmente, para
assim apresentar um bom resultado durante o0s
desafios (Belém et al., 2016; Belém et al., 2017).

A superexposicdo dos competidores, niveis elevados
de treinamento, ansiedade, medo, ou uma preparagédo
inadequada podem demandar altas cargas de estresse
ao atleta, prejudicando seu desempenho (Mckay,

Niven, Lavallee, & White, 2008; Neves, Barbosa,
Silva, Branddo & Zanetti, 2018). O enfrentamento

dos agentes estressores pode ser relevante para a
prevencdo e controle do estresse. O coping consiste
em uma série de esforcos comportamentais e
cognitivos empregados para controlar, reduzir ou
tolerar as demandas internas e externas que surgem
em situacdes estressantes especificas e sdo avaliadas
como sobrecargas (Lazarus & Folkman, 1984). O
bindmio estresse-coping pode estar associado ao
atributo psicolégico da resiliéncia, processo que
possibilita transformar uma situacdo traumatica e
dolorosa numa possibilidade de aprendizagem e de
crescimento (Fletcher & Fletcher, 2005; Perim,
Corte-Real, Dias, Parker, Souza & Fonseca, 2015).

Em relacdo as investigacGes sobre a resiliéncia no
contexto esportivo, achados de recente revisdo
sistematica (Codonhato, 2017) revelaram que, dos 44
estudos encontrados, 12 (27,3%) utilizaram métodos
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qualitativos, dos quais apenas dois foram realizados
no contexto brasileiro. No ambito especifico do
MMA, estudos apontam para lacunas na literatura
sobre a associagdo entre fatores psicoldgicos como a
resiliéncia e o desempenho esportivo (Belém et al.,
2016; Belém et al., 2017; Massey, Meyer, & Naylor,
2013).

O esporte de rendimento é um ambiente que expde
atletas ao risco e ao estresse, pois comumente sdo
submetidos a altas cargas de treinamento (Hynynen,
Uusitalo, Konttinen, & Rusko, 2006). Devido a esse
contexto, investigacBes sobre resiliéncia visam
abordar e identificar quais fendmenos estdo
envolvidos com a gestdo do estresse (Krane &
Williams, 2006), constituindo-a em elemento
importante para a obtencdo de niveis mais altos de
desempenho esportivo em elevado nivel competitivo.

A teoria fundamentada da resiliéncia psicoldgica e
otimo desempenho esportivo (TFR) (Fletcher &
Sarkar, 2012) tem sido empregada para investigar 0s
fatores associados ao sucesso esportivo (Codonhato,
2017; Massey et al., 2013; White & Bennie, 2015).
Nesta base tedrica, a resiliéncia do atleta é um
processo composto por: a) estressores competitivos,
organizacionais e pessoais, e b) fatores de protecéo,
caracterizados pela percepcao do atleta frente a esses
estressores, dependendo de recursos intrinsecos e
extrinsecos que proporcionariam melhor
interpretacdo e tomada de decisdo frente a tarefa
(Fergus & Zimmerman, 2005), ou seja, ocorre uma
interatividade das caracteristicas psicoldgicas dentro
do contexto de processo de estresse (Sarkar &
Fletcher, 2013; Sarkar, 2017).

A TFR apresenta uma conjuntura sistémica da
resiliéncia, evidenciando os fatores psicolégicos de
protecdo, diferenciando-se do modelo transacional
de estresse e coping (Lazarus & Folkman, 1984), o
qual pressupfe que 0 modo como a pessoa reage as
situagBes de estresse pode ser considerado um
processo psicolégico sujeito as intervengdes de
fatores cognitivos, motivacionais e relacionais.

Diante do exposto, o presente estudo tem como
objetivo geral investigar o processo de resiliéncia em
atletas profissionais de MMA e como objetivo
especifico analisar 0s aspectos psicologicos de
protecdo ao atleta.

MATERIAIS E METODOS

Tipo de Estudo

Este estudo é de natureza empirica, caracterizado por
uma pesquisa qualitativa com abordagem descritiva.
White e Bennie (2015) afirmam que métodos
qualitativos permitem descobrir como ocorre um
fendmeno dentro de um contexto particular em que a
coeréncia deve ser evidente ao longo da pesquisa.
Diante do exposto, este estudo busca analisar como o
fendbmeno se manifesta no ambiente esportivo
especifico do MMA, levando em consideracdo a
percepcdo subjetiva dos sujeitos participantes
(Johnson, Arduiz, & Lopes, 2018; Richardson &
Pfeiffer, 2017).

Participantes

Participaram do estudo dez atletas de MMA, com
idades variando entre 25 e 43 anos (M = 31,4 £ 5,7
anos) sendo nove homens e uma mulher. Cinco
atletas ja participaram de eventos internacionais, dois
atletas sdo de nivel competitivo nacional, e trés
atletas sdo de nivel competitivo estadual. Do total,
nove sdo naturais do Pard e um do Amapa. Os
participantes representam aproximadamente cinco
por cento da populacdo de atletas de MMA da regido
norte do Brasil. No momento da coleta de dados,
todos estavam treinando regulamente  para
competicGes com frequéncia semanal de seis dias. Os
atletas praticam a modalidade em média ha 7,3 + 4,7
anos. O tempo médio de treino diario foi de 5,7 £ 2,0
horas praticados em dois turnos. Os participantes do
estudo relataram estar em periodo de preparagdo
geral (n=07) e em periodo pré-competitivo (n=03).

Instrumentos

As variaveis relacionadas ao treinamento dos atletas
foram identificadas por meio de um questionario
sociodemografico contendo questdes relacionadas a:
idade, categoria em que luta, tempo de prética, tempo
de treino diario e periodo de treinamento. O roteiro
de entrevista semiestruturada foi o instrumento
utilizado para a investigagdo da resiliéncia. A
estruturacdo do roteiro teve como base 0 guia de
entrevista elaborado por Codonhato (2017) observado
na Tabela 1.
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Tabela 1. Roteiro de entrevista semiestruturada.

Questdo Enunciado

1 Como surgiu o interesse pelo MMA?

2 Vocé encontra dificuldades por conta dos treinos e competicbes? Descreva-as

3 Existem problemas ou coisas que te incomodem na politica do esporte? Por favor, explique.

4 Durante a carreira esportiva, vocé viveu algum evento que considera ter sido negativo (ou alguma
dificuldade) na sua vida pessoal e/ou esportiva? Como lidou com a situagdo?

5 Descreva a sua personalidade. Fale sobre ela de maneira geral, e com relacdo a sua
extroversao/introversao, estabilidade emocional, dentre outros elementos.

6 O que te motiva, o que te mantém na carreira de atleta, treinando, competindo, lidando com todas as
dificuldades que descreveu? Quais as suas metas e focos, e 0 que faz pra se manter focado(a)?

7 Vocé recebe apoio das pessoas a sua volta (amigos, familia, equipe, etc.)? Como eles te apoiam? Quais
situacdes vocé sente que precisa de mais apoio? Esse suporte € importante para vocé?

8 Vocé se considera bem preparada para as competi¢fes? Se sente confiante? Leva em consideracdo suas
experiéncias passadas? Por favor, explique

9 Para vocé, qual seria o desempenho ideal no MMA? E como vocé vé/percebe seu proprio desempenho?
Quiais foram os melhores momentos da sua carreira? Descreva-os.

10 A quem (ou a qué) voce atribui as responsabilidades e resultados das tarefas, problemas e conquistas da
sua vida?

11 Durante todos esses anos como atleta pensou em algum momento em desistir da carreira esportiva?
Conte como foi.

12 Vocé ja teve alguma lesdo que atrapalhou seu desempenho?

Fonte: Codonhato (2017).

pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres
humanos, conforme parecer 65796316.3.0000.0017.

Procedimentos

Apls solicitacdo prévia com treinadores, foram
agendados os dias e horérios para a coleta de dados.
As entrevistas foram realizadas de forma individual,
em ambiente fechado e silencioso. Todas as
entrevistas foram gravadas (audio), com duracdo
média de 45 minutos. Todos o0s participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O presente estudo foi aprovado

Andlise dos dados

O tratamento dos dados da pesquisa se deu a partir da
técnica da andlise de conteido (Bardin, 2011), cuja
utilizacdo tem sido recorrente na literatura em
Psicologia do Esporte (Santiago, Pires, Samulski, &
Costa, 2016; Zabala, Rueda, & Rodriguez, 2009). A
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analise de conteldo sugere uma organizacdo em
torno de trés pélos cronolédgicos: 1) a pré-analise
(organizacdo e sistematizacao das ideias iniciais); 2)
a exploracdo do material (agregacdo sistematica dos
dados em unidades); e 3) tratamento dos resultados
obtidos, inferéncia e interpretacdo (conclusdes a
partir dos resultados significativos extraidos do
conteldo analisado). Realizou-se a codificacdo por
meio da criacdo de um cddigo alfanumérico formado
pela letra (L) e um ndmero (1 a 10), de acordo com a
ordem das entrevistas, garantindo-se 0 anonimato dos
atletas participantes.

O tratamento dos dados deste estudo se deu
primeiramente pela transcricdo de todas as entrevistas
na integra. Posteriormente, foram realizadas leituras
do material coletado e uma pré-analise dos pontos
mais evidentes, gerando assim unidades de registro
para os temas que foram identificados e relevantes
para a pesquisa, baseados na visdo dos atletas sobre
si, 0 contexto em que estdo inseridos e do processo
de resiliéncia proposto na TFR de Fletcher & Sarkar
(2012). Por fim, foi realizada a interpretagdo de
inferéncias acerca dos resultados obtidos.

Para analisar os elementos propostos pela TFR,
foram adotados alguns critérios como a identificacao

dos estressores, ou seja, todas as condicGes
desfavoraveis que, quando presentes, aumentam a
probabilidade da pessoa apresentar problemas fisicos,
sociais ou emocionais (Polleto & Koller, 2008). Em
seguida, foram identificados os fatores psicologicos
de protecdo, ou seja, as influéncias que modificam,
melhoram ou alteram respostas pessoais a
determinados riscos (Rutter, 1999). Outro elemento
relevante para a analise é a avaliacdo de desafios que
ocorre quando um evento ou situagdo tem uma
importancia para atingir o objetivo do individuo, e
este avalia as demandas do confronto utilizando seus
recursos disponiveis (Lazarus & Folkman, 1984). Por
fim, foram observadas as respostas facilitadoras que
ocorre quando surge um aumento do esforco e
compromisso com decisdes e possiveis melhoras no
desempenho (Hays et al., 2009).

RESULTADOS

Os dados analisados foram divididos em: fatores de
estresse  (Tabela 2) e fatores psicoldgicos
relacionados a resiliéncia (Tabela 3). As unidades de
registro (UR) aparecem nas tabelas e a unidades de
contexto (UC) foram adicionadas no decorrer dos
resultados.

Tabela 2. Fatores de estresse percebidos por atletas de MMA.

Temas

Unidades de registro (UR)

Estressores competitivos (8)

Estressores organizacionais (7)

Estressores pessoais (4)

e Reducéo de peso

o LesOes

e Treinamento e rendimento no esporte
o Dificuldade de patrocinio

e Avaliagéo negativa da sociedade

Na Tabela 2, as unidades de registro (UR) consistem
nas possiveis fontes causadoras de estresse
percebidos pelos atletas. A numeragdo se refere a
guantidade de individuos que relataram tais
estressores. Dos temas componentes dos fatores de
estresse enfrentados pelos atletas, 0s estressores
competitivos tiveram maior destaque. A reducdo de
peso foi recorrente nos discursos, cujos exemplos
podem ser observados nas seguintes UCs: L2: “perda

de peso é complicado, fazer dieta, isso ai acaba com
o lutador!”; L4: “eu tive que perder 10 kg numa
semana pra uma luta! Ai eu desmaiei, passei mal, [...]
eu torco pra mudar! Pra ndo ter esse negdcio porgue €
uma agressao muito grande para 0 corpo, €
horrivel!”.

As lesbes sdo consideradas um agente estressor
constante no ambiente das modalidades esportivas de
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combate. Os fatores de estresse associados as lesdes
foram mais expressivos em relacdo ao tipo ou
gravidade da lesdo que afetaria os treinos e as
competicGes, conforme apontam as UCs a seguir: L3:
“lesdo no ombro que precisa operar, ndo operei
porque nao posso ficar parado”; L7: “eu tive foi uma
vez uma lesdo no joelho, e fiquei assim uns trés
meses parado, sem treinar, mas fiz fisioterapia e
voltei logo, mas gragas a Deus [...] eu tenho um
pouco de medo disso! Porque eu vivo disso!”.

A UR que apresentou menos destaque nos relatos foi
treinamento e rendimento esportivo. Apesar de
afirmarem passar por um processo de treinamento
bastante intenso, consideraram isto necessario ao
desempenho, conforme as UCs a seguir: L4: “Eu
treinando machucada eu ja vou tirar de letra na hora
da luta, o treino é dificil a luta se torna facil, porque
numa luta a gente ndo se machuca tanto, quanto se
machuca no treino”; L9: “O treino pesado ¢ um
incentivo muito bom, é uma ajuda boa, o cara que
treina pesado fica facil, o cara que ndo treina pesado
ai vai querer uma luta facil! N&o vai ter uma facil! vai
pegar uma dificil, entdo o treino pesado na sua
academia é melhor que perder em cima do ringue!”.

Os estressores organizacionais se constituiram em
outro fator de estresse percebido, com destaque para
a UR dificuldade de patrocinio. Os atletas afirmaram
gue o apoio familiar, de amigos ou da academia de
treino geralmente sdo 0s que 0s ajudam a
participarem de competi¢cdes, conforme as seguintes
UCs: L1: “Eu tenho ¢ amigos que ddo uma ajuda com
a influéncia que eles tém, ai a gente consegue correr

atras”; L4: “Porque ¢ tipo assim [...] a Uinica pessoa
que apoia mesmo € o meu esposo”’.

Ainda a respeito da falta de patrocinio, sete
entrevistados relataram a necessidade de migrarem
para outras profissdes para se manter como atletas de
MMA, bem como apontaram os beneficios de ser um
atleta de nivel internacional para conseguir viver
dignamente na profissdo. Também relataram a
desvalorizacdo do atleta profissional em eventos no
Estado do Para em particular e no Pais de modo
geral, conforme observamos neste exemplo: L5: “o
evento assim, 10 lutas, ai tu vais ver sdo lutas de
trezentos reais, atletas sem experiéncia. Acabam
tirando o lugar de quem realmente vive disso e se
dedica se esforca pra ganhar bolsas maiores”.

Os estressores menos observados nas entrevistas
foram os de ordem pessoal, apontados por quatro
atletas e relacionados aos vinculos familiares,
emprego e estudos fora do ambiente do MMA. Os
atletas também relataram a constante associagdo
negativa da sociedade sobre o seu trabalho
desempenhado nos ringues com a imagem pessoal,
com destaque para a atleta do sexo feminino, que
mencionou ter recebido comentarios pejorativos por
parte de homens: L4: “oh quem diz que tu lutas e tu
ficas bruta € mentira isso! Tem gente que diz agora tu
vais dar porrada em todo mundo!”.

Tabela 3. Fatores de protecdo percebidos por atletas de MMA.

Temas

Unidades de registro (UR)

Apoio social percebido (10)

Foco (8)

Motivacéo (7)

Confianca (7)

e Apoio social e financeiro familiar
e Apoio social e emocional da equipe

e Desempenho
o Estabelecimento de metas

e Desafio e superacdo
e Amor pelo esporte

o Preparo técnico e tatico
e Percepcao de habilidades
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De modo a gerenciar as fontes de estresse, sdo
apresentados na Tabela 3 os fatores psicoldgicos
influentes no processo de resiliéncia, cujas unidades
de registro, consistem nas possiveis fontes de
protecdo percebidos. A numeragdo se refere a
guantidade de atletas que relataram tais fatores. O
apoio social foi considerado por todos o0s
entrevistados, porém nem todos tinham apoio
familiar no processo. Cinco atletas relataram receber
apoio familiar emocional. Destes, trés afirmaram
receber também apoio financeiro para as
competices. Conjuges e filhos foram os apoiadores
mais relatados. Diferentemente do apoio familiar, o
apoio emocional da equipe foi manifestado de forma
unanime, conforme a UC a seguir: L1: “eu digo que a
minha equipe € a minha segunda familia, porque o
primeiro apoio vem dos meus pais, da minha esposa,
até o meu filho que me chama “Pai, ta na hora de
treinar”, entdo a minha familia e a minha equipe sdo
meus maiores incentivadores”.

Observamos que o foco foi outro fator de protegdo
presente nas falas de oito atletas. Esse fator esta
relacionado ao desempenho e ao estabelecimento de
metas na carreira esportiva, conforme a UC a seguir:
L7: “tipo assim, eu sou um cara muito focado em
mim! [...] entdo eu planejo muito as minhas coisas!
[...] vejo que eu fiz um bom trabalho que eu mantive
ali o foco, é quase certo que eu vou vencer entendeu?
Eu sei que o cara trabalhou também, mais Ia, 14 em
cima é uma disputa de quem quer mais, quem
conhece mais, entendeu?”.

O fator de protecdo motivagdo foi relacionado aos
desafios do MMA e também aos fatores intrinsecos
como amor pelo esporte e superagdo. Os atletas
consideram as lutas como construtos fundamentais de
mudancas nas historias de vida pessoal e profissional,
conforme as UCs a seguir: L5: “E vida de guerreiro é
isso, campedo é quando vocé cai, levanta, cai levanta,
e levanta de novo, isso é que é campedo, e eu gosto
muito! Esse é o meu estilo de vida [...] Eu treino o
méaximo, ganhando ou perdendo”; L6: Eu so lutava
jiu-jitsu na época que perdi 0 meu pai, depois dessa
perda do meu pai, eu criei uma coragem, pois ele
tinha de me ver lutar MMA. Entdo foi uma perda
que me fez criar forca e coragem pra ter uma outra
carreira [...] olha aquilo que me fortalece sdo as
coisas que as pessoas falam que eu ndo posso fazer, é
como se fosse um combustivel pra mim”.

Os atletas também evidenciaram em seus discursos o
fator de protecdo confianca, manifestada pela
percepcdo de dominio tanto da técnica quanto da
tatica, bem como pela percepcdo dos seus aspectos
positivos em relacdo aos adversarios, como podemos
observar na UC a seguir: L5: “se tiver um bom treino
vocé vai ter um bom desempenho no combate [...] ter
um bom desempenho, que ndo seja s6 sua preparacdo
fisica, técnica, tatica é fundamental como eu te falei a
gente perde a luta antes da luta com pensamentos
fracos”.

DISCUSSAO

O objetivo geral deste trabalho consistiu em
investigar o processo de resiliéncia em atletas de
MMA, enquanto que o0s objetivos especificos
consistiram em investigar quais eram as fontes de
estresse e os fatores psicologicos de protegdo
percebidos. Percebemos a existéncia de estressores
competitivos, organizacionais e pessoais. Em
contraste, percebemos que os fatores psicoldgicos de
protecdo (apoio social recebido, foco, motivacdo e
confiangca) podem fornecer subsidios aos atletas,
possibilitando que 0s mesmos respondam aos
desafios de forma favoravel. A resiliéncia psicoldgica
é um processo que leva ao desenvolvimento de agdes
que permitem aos individuos ter sucesso mesmo na
presenca de estressores, reduzindo os efeitos
existentes dos fatores de risco ambiental (Sahin et al.,
2017).

O MMA possui categorias de peso que visam
equilibrar as disputas. Entretanto, o processo de
reducdo de massa corporal pré-luta foi um estressor
competitivo em potencial. A submissdo a dietas
rigorosas para lutar em categorias menores e as
dificuldades para atingir metas relacionadas a
reducdo de massa corporal podem ocasionar danos a
salde (em especial a desidratacdo e a redugdo do
estogue de glicogénio), principalmente pela falta de
informac0es e orientagcdo adequada (Coswig, Fukuda,
& Del Vecchio, 2015). Estar fora do peso pode
resultar em desclassificacdo (Coswig et al., 2019),
sendo assim um fator de preocupacdo aos
entrevistados. As pesagens geralmente ocorrem cerca
de 24 horas antes da luta, resultando na adocdo de
estratégias de perda rapida de massa corporal nos
dias anteriores (Franchini, Brito, & Artioli, 2012).
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Outro estressor competitivo em potencial foi a UR
lesbes, que ocorrem com frequéncia no MMA e se
constituem em um fator preocupante, dependendo do
local afetado e da gravidade. Os atletas relacionaram
as lesGes a motivacdo e superacdo de desafios. Nas
modalidades esportivas de combate, 0
reconhecimento da dor se tornou um pré-requisito
como elemento intrinseco a construcdo do corpo do
atleta (Nunes, 2004). Contudo, minimizar as
possibilidades de ocorréncia de lesbes se faz
necessario  (Codonhato, 2017), por isso 0s
entrevistados relataram a atencdo e os cuidados para
evitar riscos de les6es em potencial.

Em relagio a UR treinamento e rendimento
esportivo, os atletas o consideraram um estressor
basicamente necessario para a preparacdo para O
combate. Por isso, relataram interesse e
comprometimento com os treinos intensos. Contudo,
0 problema em questdo é que o treinamento
excessivo pode causar uma fadiga tanto fisica quanto
mental, além de favorecer o surgimento de lesdes,
prejudicando assim o rendimento esportivo, a saude
do atleta e, em casos extremos, ocasionar a
desisténcia ou aversdo ao meio esportivo (Pires,
Santiago, Samulski, & Costa, 2012).

No ambito dos estressores organizacionais, a Unica
UR observada foi a dificuldade (escassez) de
patrocinio, corroborando os achados recentes de
Belém et al. (2016), os quais observaram que quando
0 esporte é a principal fonte de renda dos atletas de
MMA, o estresse dos lutadores é elevado. Os
participantes do presente estudo treinam em dois
periodos diérios e consideram o desempenho no
MMA como principal meta profissional. Portanto, a
dificuldade de patrocinio resulta em maior percepg¢éo
de estresse e na dificuldade de manuten¢do do foco
na carreira esportiva, pois outras possibilidades de
trabalho passam a ser consideradas.

As fontes de estresse de ordem pessoal foram as
menos  percebidas, porém  tais  estressores
evidenciaram a questdo da associacdo equivocada
entre lutas e violéncia, bem como o machismo
envolvido na dificuldade de compreensdo e
reconhecimento da atleta de MMA do sexo feminino.
Fernandes, Mourdo, Goelner, & Grespan (2015,
p.375) consideram que o0s corpos das atletas de MMA
e boxe, "mesmo que identificados como excéntricos
ou fora da normalidade, evidenciam o qudo plurais

sdo as identidades e as conformagdes de género dos
sujeitos, inclusive porque reafirmam, nas suas
narrativas, serem femininas ao seu modo e dentro de
sua modalidade esportiva".

Os fatores psicolégicos de protegdo contribuem para
0 gerenciamento do estresse e para a formacdo da
resiliéncia. O processo de resiliéncia ocorre a partir
da interacdo entre os fatores de estresse e os fatores
psicologicos de protecdo, em conjunto com as
caracteristicas internas (recursos individuais) e
externas (contextos ambientais) vivenciadas pelos
atletas. Essa interagdo ocorre a partir da influéncia
que os fatores de protecdo podem exercer na
diminuicdo das consequéncias do  estresse,
possibilitando a obtencdo de recursos para um
elevado desempenho esportivo. Estudo recente com
atletas de MMA confirmou que atletas resilientes sdo
menos estressados, pois enfrentam os conflitos
advindos do ambiente esportivo de forma
concentrada e aprendendo com seu treinamento
(Belém et al., 2017).

O apoio social foi o fator psicolégico de protecao
percebido de modo unanime entre os atletas. De
acordo com Lu et al. (2016), o apoio social dentro do
ambiente esportivo pode auxiliar os atletas a lidar
com perdas, falhas, problemas de treinamento e
competicGes. Esta evidéncia sugere que 0 apoio
social pode ter importante influéncia na assimilacdo
dos treinamentos por parte dos atletas, possibilitando
impacto positivo no desempenho. Esta proposta tem
suporte nas observacGes de DeFreese & Smith
(2013), de que a percepcdo da disponibilidade de
apoio social € inversamente associada ao
esgotamento fisico e psicolégico (sindrome de
burnout). Consequentemente, a percepcao de grande
disponibilidade de suporte social pode ser Util para a
prevencdo do esgotamento e para a manutencdo da
motivacgao.

A motivacdo desempenha um papel relevante na
resiliéncia e na habilidade de autorregulacdo de um
atleta de MMA. Os niveis de resiliéncia apresentaram
relagbes positivas com o0 uso de estratégias
adaptativas como a motivacdo. Essa evidéncia pode
estar relacionada ao fato de atletas motivados
apresentarem maior envolvimento para o alcance de
suas metas. Desse modo, tornam-se mais protegidos
frente os agentes estressores de curto ou longo prazo,
fator que contribui para o desenvolvimento do
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comportamento  resiliente  (Belém, Caruzzo,
Nascimento, Vieira, & Vieira, 2014). Enquanto
habilidade, a autorregulacdo pode ser treinada,
potencializando a capacidade de direcionar a energia
para aquilo que é primordial em determinado
momento (Muraven & Baumeister, 2000), ou seja,
colocando um valor maior em alcangar o sucesso do
gue em sentimentos de conforto e descanso ao longo,
especialmente durante os training camps, periodos de
treinamento intenso em que sdo vivenciadas as
diferentes artes marciais que compdem o MMA
(Massey et al., 2013).

Quanto ao foco, 0 ambiente ao redor de um atleta
possui diferentes estimulos. Portanto, ser capaz de
selecionar as informacBes relevantes em cada
situacdo € importante para 0 sucesso esportivo
(Fontes & Branddo, 2013). A manutengdo do foco
pelos atletas de MMA pode ser compreendida em
duas vertentes: 1) o foco externo, direcionando a
atencdo para informagdes relacionadas ao resultado
da acdo no ambiente; e 2) o foco interno, que consiste
no direcionamento da atencdo a aspectos da propria
execucdo ou padrdo de movimento, ou a pensamentos
e sentimentos relativos ao desempenho (Pasetto,
Ried, Freudenheim, & Corréa, 2011).

A confianca surgiu como fator psicolégico de
protecdo relatada como atributo das qualidades
proprias percebidas pelos atletas. Os relatos
corroboram a definicdo da confianca no campo da
psicologia do esporte como a crenca de que o atleta
pode executar com Sucesso um comportamento
desejado (Weinberg & Gould, 2017). A avaliacdo de
desafios € um dos componentes basicos da TFR
proposta por Fletcher & Sarkar (2012) empregada
neste estudo. Portanto, possuir o conhecimento de
suas emocdes e aprender a lidar de forma positiva
com esses pensamentos sdo atributos relevantes para
0 desenvolvimento do coping (Belém et al., 2014;
Lazarus & Folkman, 1984).

Estudar sobre os fatores de protecdo psicoldgica e
ndo estabelecer vinculo com o meio em que esses
individuos estdo inseridos pode estabelecer certas
lacunas na compreensdo da resiliéncia. A atividade
esportiva pode ser excludente e exigente. Porém,
também é percebida como uma ferramenta eficiente
de intervencdo psicossocial, contribuindo para o
desenvolvimento fisico, social, emocional e moral
dos participantes (Sanches & Rubio, 2011).

Matsumoto et al. (2001) realizaram um estudo sobre
as relagBes entre aptiddo fisica e o componente
psicoldgico de judocas. Eles observaram que atletas
com melhores aptiddes fisicas, apresentavam maior
autoconfianga, vigor e utilizagdo de coping.
Evidéncias que indicam que experiéncias satisfatorias
reforcam a adesdo a atividade e empenho em
situacdes de disputa, uma relacdo favoravel do atleta
com o meio que o possibilita se sentir confiante e
preparado para 0s campeonatos sdo condicdes
importantes para o estabelecimento da aprendizagem,
preparacdo emocional e superacdo de adversidades
(Morgan, Fletcher, & Sarkar, 2015; Neves et al.,
2018).

Os fatores de protecdo séo evidenciados ao longo do
tempo em caracteristicas pessoais, 0 meio ambiente e
as relacbes e interacBes sociais e culturais (Rutter,
1999; Sarkar, 2017). Segundo Vieira (1999), o
individuo é responsavel por seus comportamentos, e
0 processo é avaliado por ele mesmo e pelos outros
gue o avaliam em termos de sucesso ou fracasso. As
caracteristicas psicoldgicas de atletas resilientes sdo
atributos que podem influenciar positivamente no
desempenho esportivo (Belém et al., 2017; Fontes &
Brandéo, 2013).

Os resultados deste estudo indicam que fendmenos
psicoldgicos contribuem como fatores de protecdo
importantes para o desempenho no MMA. A Figura 1
representa um modelo hipotético do processo de
resiliéncia nos atletas de MMA investigados
desenvolvido pelos autores a partir da TFR (Fletcher
& Sarkar, 2012). Mesmo com a presenca recorrente
de estressores, a resiliéncia também pode ocorrer
dentro do ambiente esportivo, mediante a interacdo
entre os fatores de protecdo psicoldgica: apoio social,
foco, motivacdo e confianca. Esses fatores protetores
podem  estimular  respostas  comportamentais
facilitadas no meio esportivo que podem ser
favoraveis ao desempenho.

Apesar da contribuicdo para a compreensdo do
fendmeno resiliéncia em atletas de MMA, o estudo
apresenta limitacdes metodolégicas quanto ao baixo
nimero amostral e a heterogeneidade no nivel
competitivo da presente amostra. Nesse sentido,
futuros estudos sdo necessarios para a investigacdo
dos fatores de protecdo e suas interacbes com o
desempenho esportivo, envolvendo maior nimero de
atletas.
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Fatores de Protecio

Estressores competitivos
Estressores organizacionais
Estressores pessoais

Apoio social
percebido

Avaliacao do

Motivacao

Confianca

Respostas

desafio comportamentais
facilitadas

Figura 1. Modelo de hip6tese do processo de resiliéncia em atletas de MMA.
Fonte: Adaptada de Fletcher & Sarkar (2012, p. 672).

APLICACOES PRATICAS

Este estudo sinaliza os principais agentes estressores
e os fatores psicoldgicos de protecdo, analisando o
desenvolvimento da resiliéncia em atletas de MMA.
Cabe ressaltar que o processo de resiliéncia é
constante e mutavel. Os recursos que o atleta possui
em relagdo ao desafio (como a oferta e a qualidade da
preparacdo fisica, técnica, tatica e psicologica), a
identificagdo e o monitoramento dos fatores
psicologicos de protecdo podem proporcionar 0
desenvolvimento da resiliéncia psicologica e suas
consequéncias positivas para o bem estar e para o
desempenho esportivo. Além disso, é relevante que o

ambiente esportivo seja observado, com o intuito de
obter o equilibrio entre as exigéncias com que 0s
atletas se deparam e a recuperacdo adequada, a fim
de estimular e promover a ampliagdo de fatores
psicoldgicos que irdo protegé-los de consequéncias
negativas (Sarkar & Fletcher, 2013; Secades et al.,
2017).
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