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Cartas al Director

Yo, el intruso

Palabras clave: Endoscopia. Sedacion.

Key words: Endoscopy. Sedation.

Sr. Director:

Recientemente se ha publicado un editorial en su revista (1)
sobre quién debe hacerse responsable de la sedacién en endos-
copia digestiva. En dicho editorial se afirma que los endosco-
pistas que sedamos a nuestros pacientes estamos incurriendo no
s6lo en intrusismo profesional sino también en un delito con
responsabilidad tanto civil como penal. Ante tal aseveracion
debo reconocer mi maldad (como el Principe de Gales en su re-
ciente boda) y confesarme no sélo intruso, sino también delin-
cuente reincidente, ya que sedo sistemdticamente a todos los
enfermos que van a ser sometidos a colonoscopia y CPRE hace
mas de 10 afos.

En mi descargo debo decir:

1. Que todos mis pacientes fueron historiados previamente a
la sedacién consciente.

2. Que a todos mis pacientes se les monitorizé la frecuencia
cardiaca, la saturacién de oxigeno y la presion arterial. Dispon-
go también de monitorizacién eletrocardiogrifica cuando se
considera necesario.

3. Dispongo siempre de los antagonistas de la medicacion
empleada: flumacenilo y naloxone para tratar si fuese necesario
cualquier tipo de sobresedacién

(Con estos tres requisitos cumplo estrictamente las directri-
ces de la American Society for Gastrointestinal Endoscopy para
la sedacidn consciente en pacientes sometidos a endoscopia (2).
Articulo que no debe ser considerado como sospechoso al ser
citado por los autores del editorial).

4. Que no fueron sedados pacientes que cumplian las condi-
ciones de riesgo de manejo de las vias respiratorias de la Ameri-
can Society of Anestesiology Taskforce.

5. Que conozco, estoy capacitado y dispongo siempre del
material adecuado para efectuar maniobras de reanimacién
avanzadas en caso necesario.

6. Que siempre que consideré que los pacientes eran de ries-
go alto, o cuando ellos lo solicitaron (con esto respondo a la
pregunta final del editorial) requeri la colaboracién de un anes-
tesidlogo para la sedacion de los mismos.

7. Que en los ultimos 10 afios no he tenido ningtn accidente
con la sedacién consciente.

8. Que mi titulo académico es el de licenciado en medicina y
cirugia. Que me confiere el derecho y la obligacién de usar
benzodiacepinas y opidceos siempre que lo considere necesa-
rio. Que dicho titulo fue expedido por la Universidad Auténo-
ma de Madrid y no en las Escaleras de Mathausen y que por
tanto mi obligacién es curar y aliviar el sufrimiento, mientras
esté en mi mano hacerlo, y no producirlo.

Con esta declaracion queda claro mi acto de contricién, pero
me temo que no sea suficiente para el perdén de mis pecados
porque, evidentemente, no tengo ningtin propdsito de enmien-
da.

S. Rodriguez Mufioz

Servicio de Medicina del Aparato Digestivo. Hospital
Universitario 12 de Octubre. Madrid
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