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Sindrome del nevus gomoso azul (blue rubber
bleb nevus) diagnosticado por capsula
endoscopica
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copy. Obscure digestive bleeding.

Sr. Director:

El sindrome de blue rubber bleb nevus (BRBNS) es una en-
tidad bastante rara y probablemente hereditaria que consiste en
la aparicion de mudltiples lesiones hemangiomatosas en piel y
tracto digestivo que se hacen prominentes y de consistencia go-
mosa al tacto (1-4).

El aspecto endoscépico de las lesiones es el de formaciones
angiomatosas, nodulares, de color rojo vinoso o violdceo, que
hacen relieve en la mucosa, de superficie rugosa e incluso lige-
ramente deprimidas con umbilicacidn central (5,6).

Se presentan dos casos de pacientes remitidos para estudio
de anemia ferropénica con capsula endoscépica (CE).

Caso 1: Varén de 14 afos con antecedentes personales de
linfangioma quistico cervical intervenido y con anemia ferropé-
nica secundaria a sangrados crénicos, diagnosticado de Angio-
matosis gastrointestinal desde los 9 afios, con electrocoagula-
ci6én endoscopica de numerosas lesiones angiomatosas tanto en
tracto superior como inferior en distintas sesiones.

Presentaba en tronco y maleolo inferior izquierdo lesiones
nodulares de 4-5 mm de didmetro, viol4ceas, no dolorosas y go-
mosas al tacto.

Es remitido para estudio de intestino delgado (ID) con CE.
En dicho estudio se observa en yeyuno proximal, lesiones vas-

culares planas sugerentes de angiodisplasias y en yeyuno distal
e ileon, varias lesiones submucosas, de aspecto gomoso, azula-
das, de varios tamafios, compatibles con BRBNS (Fig. 1).
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Fig. 1. Lesion violdcea, de aspecto gomoso

Caso 2: Varén de 84 afos con antecedentes personales de
HTA, diabetes mellitus, dislipemia, enfermedad cardiovascular
y cerebrovascular, fibrilacién auricular crénica e intervenido
por adenocarcinoma géastrico (Billroth II), con lesiones cuti-
neas de evolucién crénica y no bien individualizadas en cara y
tronco.

Nos es remitido para estudio de anemia ferropénica severa
sin poder identificar puntos potencialmente sangrantes después
de la realizacién de gastroscopias, colonoscopia, arteriografia
mesentérica y estudio isotdpico, si bien este ultimo estudio su-
giere la existencia de una imagen focal en cuadrante superior
izquierdo del territorio mesentérico sospechosa de correspon-
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Fig. 2. Lesion azulada, sobreelevada.

der a una lesion vascular. El estudio con CE demostré la exis-
tencia en yeyuno de dos lesiones azuladas, sobreelevadas, de-
primidas en el centro sugerentes de BRBNS (Fig. 2), ademds de
5 lesiones angiodisplasicas.

La clinica mds caracteristica que acompaiia al sindrome es la
de una anemia ferropénica cronica secundaria a sangrados di-
gestivos cronicos. El diagndstico, cuando la sospecha es la
afectacion digestiva, se apoya en técnicas endoscopicas (2). El
manejo de esta patologia se basa en medidas conservadoras
como los suplementos de hierro y transfusiones, y en caso de
cronicidad, engloba a tratamiento médico, endoscépico y final-
mente el quirtrgico (7).

A la hora de hablar de técnicas endoscopicas, la CE ha su-
puesto desde su aprobacién por la FDA en agosto del 2001 jun-
to con la enteroscopia un verdadero avance para el estudio de
patologias del intestino delgado. En todas las series publicadas,
la hemorragia digestiva de origen oscuro es la indicacién mds
frecuente y mejor aceptada con una rentabilidad diagndstica

REV Esp ENFERM DIG (Madrid)

que varia entre 55-75%. Se trata de una técnica endoscépica
cada vez mas consolidada y de imprescindible ayuda cuando
las anteriores exploraciones han sido negativas o no concluyen-
tes como es el caso de los sangrados digestivos crénicos en los
cuales no se ha podido filiar bien su origen a pesar de repetidas
exploraciones. Los dos casos descritos anteriormente corres-
ponden a pacientes con un sindrome anémico crénico y en los
cuales la CE pudo identificar lesiones potencialmente sangran-
tes como son la angiodisplasia y el BRBNS.

J. L. Matas, M. Asteinza', J. M. Loscos!, S. Fernandez',
J. A. Ramirez-Armengol' y M. Diaz-Rubio

Servicios de Aparato Digestivo y 'Central de Endoscopia.
Hospital Clinico San Carlos. Madrid
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