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Palabras clave: Síndrome nevus gomoso azul. Cápsula endos-
cópica. Sangrado digestivo crónico.

Key words: Blue rubber bleb nevus syndrome. Capsule endos-
copy. Obscure digestive bleeding.

Sr. Director:

El síndrome de blue rubber bleb nevus (BRBNS) es una en-
tidad bastante rara y probablemente hereditaria que consiste en
la aparición de múltiples lesiones hemangiomatosas en piel y
tracto digestivo que se hacen prominentes y de consistencia go-
mosa al tacto (1-4).

El aspecto endoscópico de las lesiones es el de formaciones
angiomatosas, nodulares, de color rojo vinoso o violáceo, que
hacen relieve en la mucosa, de superficie rugosa e incluso lige-
ramente deprimidas con umbilicación central (5,6).

Se presentan dos casos de pacientes remitidos para estudio
de anemia ferropénica con cápsula endoscópica (CE).

Caso 1: Varón de 14 años con antecedentes personales de
linfangioma quístico cervical intervenido y con anemia ferropé-
nica secundaria a sangrados crónicos, diagnosticado de Angio-
matosis gastrointestinal desde los 9 años, con electrocoagula-
ción endoscópica de numerosas lesiones angiomatosas tanto en
tracto superior como inferior en distintas sesiones.

Presentaba en tronco y maleolo inferior izquierdo lesiones
nodulares de 4-5 mm de diámetro, violáceas, no dolorosas y go-
mosas al tacto.

Es remitido para estudio de intestino delgado (ID) con CE.
En dicho estudio se observa en yeyuno proximal, lesiones vas-

culares planas sugerentes de angiodisplasias y en yeyuno distal
e íleon, varias lesiones submucosas, de aspecto gomoso, azula-
das, de varios tamaños, compatibles con BRBNS (Fig. 1).

Caso 2: Varón de 84 años con antecedentes personales de
HTA, diabetes mellitus, dislipemia, enfermedad cardiovascular
y cerebrovascular, fibrilación auricular crónica e intervenido
por adenocarcinoma gástrico (Billroth II), con lesiones cutá-
neas de evolución crónica y no bien individualizadas en cara y
tronco.

Nos es remitido para estudio de anemia ferropénica severa
sin poder identificar puntos potencialmente sangrantes después
de la realización de gastroscopias, colonoscopia, arteriografía
mesentérica y estudio isotópico, si bien este último estudio su-
giere la existencia de una imagen focal en cuadrante superior
izquierdo del territorio mesentérico sospechosa de correspon-
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Fig. 1. Lesión violácea, de aspecto gomoso



der a una lesión vascular. El estudio con CE demostró la exis-
tencia en yeyuno de dos lesiones azuladas, sobreelevadas, de-
primidas en el centro sugerentes de BRBNS (Fig. 2), además de
5 lesiones angiodisplásicas.

La clínica más característica que acompaña al síndrome es la
de una anemia ferropénica crónica secundaria a sangrados di-
gestivos crónicos. El diagnóstico, cuando la sospecha es la
afectación digestiva, se apoya en técnicas endoscópicas (2). El
manejo de esta patología se basa en medidas conservadoras
como los suplementos de hierro y transfusiones, y en caso de
cronicidad, engloba a tratamiento médico, endoscópico y final-
mente el quirúrgico (7).

A la hora de hablar de técnicas endoscópicas, la CE ha su-
puesto desde su aprobación por la FDA en agosto del 2001 jun-
to con la enteroscopia un verdadero avance para el estudio de
patologías del intestino delgado. En todas las series publicadas,
la hemorragia digestiva de origen oscuro es la indicación más
frecuente y mejor aceptada con una rentabilidad diagnóstica

que varía entre 55-75%. Se trata de una técnica endoscópica
cada vez más consolidada y de imprescindible ayuda cuando
las anteriores exploraciones han sido negativas o no concluyen-
tes como es el caso de los sangrados digestivos crónicos en los
cuales no se ha podido filiar bien su origen a pesar de repetidas
exploraciones. Los dos casos descritos anteriormente corres-
ponden a pacientes con un síndrome anémico crónico y en los
cuales la CE pudo identificar lesiones potencialmente sangran-
tes como son la angiodisplasia y el BRBNS.
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Fig. 2. Lesión azulada, sobreelevada.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


