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RESUMEN - El objetivo principal de este estudio fue el de investigar si el nivel de afa-
betizacion y el Producto Interior Bruto (PIB) podian llegar a predecir |as tasas de suicidio
nacionales de treintay tres paises europeos. Resultd que, tanto el ato indice de afabetiza-
cién como el Producto Interior Bruto (PIB),se relacionaban con altas tasas de suicidio dis-
tribuidas segiin edades (r = 0,584; p < 0,001).

Cuando al PIB per capita se le aplicd un modelo de regresion lineal, éste mejoro con-
siderablemente (F = 10,801; p < 0,001). Concluimos diciendo que los atos niveles de alfa-
betizacion,pueden |legar arepresentar un importante factor de riesgo ecol6gico en lo que
serefiere alos suicidios consumados. Un mecanismo potencia que explicariaello, es que
el ato nivel de alfabetizacion y de nivel cultural ayudan aconocer mejor €l contexto social
empobrecido en el que se vive, aunque también pudiera ser que el nivel de alfabetizacion
no sea més que una simple variable de confusion, como es €l de que la tasas de suicidio,
sean mas fiables en aquellos paises que poseen un mayor nivel de alfabetizacion. No
obstante, o més Ilamativo es la fuerte asociacion existente entre |os indices de a fabeti-
zacion y las tasas de suicidio, lo cual merece unaampliainvestigacion.

Introduccién

Hasta ahora ningun estudio epidemiol 6-
gico sobre el suicidio se ha dedicado a bus-
car la posible asociacién de los indices de
alfabetizacion y las tasas de suicidio. Sin
embargo nos damos cuenta de que es dificil
de entender las atas tasas de suicidio en

algunos paises simplemente teniendo en
cuentalos factores de riesgo para el mismo.
En algunos de estos paises, puede existir
alguna predisposicion genética, como es el
caso de Lituania, Letoniay Estonia, tresde
| os paises europeos con mayor tasa de suici-
dio (segun la Organizacion Mundia de la
Salud, 1994). Sin embargo, esto no puede
explicar laatisimatasa de suicidio de otros
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paises como Sri Lanka (OMS 1987). Aun-
gue podria jugar un papel importante en las
diferencias existentes entre poblaciones de
Sri Lankay en otros lugares del subconti-
nente indio, con tasas significativamente
menores de suicidio. Pudiera ser que los
altos niveles de alfabetizacion dieran lugar a
unatomade conciencia de laauténticareali-
dad social empobrecida que por otro lado
aumentariala probabilidad del desarrollo de
pensamientos negativos en mayor cantidad
que lo que sucedia en la poblacién general.
Si esto es asi, deberiamos esperar que las
mayores tasas de suicidio se den en los pai-
ses mas pobres y con mayor indice de alfa
betizacion.

Para valorar esta hip6tesis nos informa-
mos sobre |a correlacion existente entre los
indices de suicidio y de alfabetizacién en
aquellos paises europeos de los que dispo-
niamos de tasas estandarizadas por edades
asi, como del Producto Interior Bruto (PIB)
de cada pais.

Método

En conjunto se estudiaron 33 paises euro-
peos, estableciéndose como criterio de
inclusién el hecho de tener estandarizadas
las tasas de suicidio y de afabetizacion a
partir de los documentos de la Organizacion
Mundial de la Salud-OMS (1994) y de las
Naciones Unidas (1995) respectivamente.
Desgraciadamente s6lo nueve paises euro-
peos cumplian este criterio (en orden alfa-
bético): Estonia, Letonia, Lituania, Malta,
Moldavia, Rumania, Federacion Rusa,
Eslovenia y Espafia. Por ello se tomo la
decision de incluir a otros veinticuatro pai-
ses con datos, solo estimados, de sus indices
de alfabetizacién (Agencia Central de Inte-
ligencia-CIA 1999):Albania, Austria, Bela-

rus, Bélgica, Bulgaria, Checoslovaquia,
Dinamarca, Finlandia, Francia, Alemania,
Grecia, Hungria, Islandia, Irlanda, Italia,
Luxemburgo, Paises Bgjos, Noruega, Polo-
nia, Portugal, Suecia, Suiza, Ucrania y
Reino Unido.

Primeramente calculamos los indices de
correlacion de Pearson para los niveles de
alfabetizacion de estos nueve paises y segui-
damente se aplico d indice de correlacion al
total de lostreintay tres paises. También se
calcularon los coeficientes de correlacion
parcia para controlar |os efectos del PIB per
capita y la distribucién segin las edades
(Porcentaje de poblacion por encima de los
65 afos). Del mismo modo las tasas de dfa
betizacion y aquellos datos que permitian un
mayor control de las variables se obtuvieron
apartir del World Factbook (CIA 1999).

Finalmente determinamos los modelos de
regresion lineal atravésdel PIB per capitay
|as tasas de alfabetizacién como predictores
estandarizados de las tasas de suicidio como
resultados de lavariable.

De acuerdo con e World Factbook (CIA
1999) el valor estimado en dolares del PIB
esta en funcion del célculo del valor del
poder adquisitivo (VPA),més que de la con-
versién final alos distintos tipos de moneda.
Asi el método del VPA incluye € empleo
del valor del délar a nivel internacional, al
cua se le aplican las cantidades finales y
servicios que produce una economia deter-
minada.

Los datos que derivan del méodo del
VPA proporcionan mejor punto de partida
para llevar a cabo las comparaciones que se
hagan acercadd poder econémicoy del bie-
nestar entre los distintos paises. En contraste
con élo las oscilaciones en €l cambio de las
monedas dependen en gran parte de digtintas
fuerzas financieras tanto nacionales como
internacionales que a menudo tienen poca
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relacion con los rendimientos domésticos.
En otras palabras € VPA lo que intenta es
gjustar el PIB para conseguir ver lo que con
€l ddlar se puede llegar a comprar en los
diferentes paises. Todo ello teniendo en
cuenta que la vida es mas barata en los pai-
ses mas pobres frente alos masricos.

La mayor parte de las estimaciones del
producto interior bruto se obtuvieron a par-
tir de la extrapolacion de los datos del VPA
publicada por €l Programa Internacional de

Tablal

Comparacion de Naciones Unidas y por los
profesores Robert Summers y Alan Heston
de la Universidad de Pensilvania, asi como
de sus colegas (CIA 1999).

Resultados

En las dos primeras columnas de la tabla |
se presentan las tasas de mortaidad debidas

Tasas estandarizadas de mortalidad por suicidio, indices de alfabetizacion exactos y estimados y producto
interior bruto per capita (paridad del poder adquisitivo) de 33 paises europeos

Pais Suicidio Alfabetizacion Alfabetizacion  PIB polaridad del poder
europeo exacta (%) estimada (%) adquisitivo en délares
Lituania 43,46 98,56 98 4.900
Letonia 41,92 99,47 100 4.100
Estonia 37,91 99,74 100 5.500
Hungria 37,04 - 99 7.400
Rusia 31,21 98,13 98 4.000
Eslovenia 28,11 99,56 99 10.300
Finlandia 27,77 - 100 20.100
Ucrania 22,27 - 98 2.200
Belarus 21,25 - 98 5.200
Austria 20,59 - 99 22.700
Dinamarca 20,37 - 99 23.300
Suiza 19,11 - 99 26.400
Francia 18,94 - 99 22.600
Rep. Checa 18,79 - 99 11.300
Moldavia 17,89 96,74 96 2.200
Bélgica 17,85 - 99 23.400
Bulgaria 16,63 - 98 4.100
Polonia 15,61 - 99 6.800
Noruega 15,54 - 99 24.700
Alemania 15,43 - 99 22.100
Suecia 14,48 - 99 19.700
Luxemburgo 13,96 - 100 32.700
Rumania 12,00 96,86 97 4.050
Islandia 11,43 - 100 22.400
Irlanda 10,68 - 98 18.600
Holanda 9,91 - 99 22.200
Reino Unido 7,76 - 929 21.200
Portugal 7,36 - 85 14.600
Espafia 6,97 96,80 96 16.500
Italia 6,80 - 97 20.800
Malta 5,07 87,98 88 13.000
Grecia 3,42 - 95 13.400
Albania 1,65 - 93 1.490
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al suicidio, asi como las proporciones exactas
de alfabetizacion de losnueve paisesqueiban
desde 5,07/100.000/afio a 43,46/100.000/afo
con respecto a suicidio y del 87,98% a
99,74% en |o referente al as tasas de afabeti-
zacion exactas. Existia un ato codficiente de
correlacion de Pearson en lo querespectaala
asociacion entre las tasas de suicidio y los
niveles de afabetizacion para estos nueve
paises (r = 0,711; p=0,032).

Estos resultados nos muestran la existen-
cia de una fuerte asociaciéon entre ambas
medidas, sin embargo cémo sblo se abtuvo
en una muestra pequefia, ello disminuye su
valor.

Por este motivo incluimos los indices
estimados de alfabetismo de los otros vein-
ticuatro paises. Es importante recalcar que
para estos nueve paises se calcularon de
formaindividual los indices de alfabetismo,
obteniendo correlaciones significativas
(r=0,991: p<0,001).

Tanto las tasas estimadas de alfabetiza-
cion, como las del producto interior bruto-
valor del poder adquisitivo per capita de los
33 paises, las podemos ver en latablal con
un rango que va desde e 1,65/100.000/afio
al 43,46/100.000/afio para las tasas de suici-
dio, desde un indice estimado de afabetis-
mo entre el 100% al 85% para las tasas de

Tablall

alfabetizacion y desde un PIB per capita de
32.700 $ al 1.490 $. El coeficiente de corre-
lacion de Pearson para la asociacion entre
los indices de suicidio y de alfabetizacién
tras controlar e PIB fue de nuevo alto
(r =0,584; p <0,001), y sélo se pudieron
encontrar pequefias diferencias cuando se
comparo el coeficiente de correlacion sin
controlar el PIB (r = 0,466; p=0,006). Dela
misma manera no existian diferencias signi-
ficativas al distribuir por edades.

Finamente la tabla 1l nos muestra el
modelo de regresiéon lineal mdltiple con
tasas estandarizadas de mortalidad por sui-
cidio como variable. Tanto las altas tasas de
alfabetizacion como los bajos valores del
PIB per capita, son capaces de predecir
altos niveles de suicidio.

Discusioén

En este estudio, hemos presentado la
posible asociacién que puede darse entre €l
suicidio y el nivel de alfabetizacion en 33
paises europeos, de los que disponiamos de
estos indices.

Los resultados obtenidos han sido en
cierta manera sorprendentes e inespera-

Modelo de regresion lineal mltiple con tasas estandarizadas de mortalidad producidas por suicidio; tasas
de alfabetizacion estimadas y producto interior bruto per cépita (paridad del poder adquisitivo) como

variables predictivas

B Beta t Sig.
Constante -155,07 45,585 -3,402 0,002
Alfabetizacion 1,86 0,471 0,560 3,940 < 0,001
PIB -0,00056 0,000 -0,458 -3,223 0,003

ANOVA estadistico: F = 10,801 (p < 0,001).
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dos, ya que se dio una correlacion signifi-
cativamente positiva del suicidio con el
mayor indice de alfabetizacion. Existen
varias posibles explicaciones para este
hallazgo.

En primer lugar nos planteamos la fiabi-
lidad de los informes de que disponiamos,
acerca del nivel de alfabetizacion y del
suicidio en determinados paises. Por este
motivo estudiamos aparte a los nueve pai-
ses, que segin la ONU presentaban indi-
ces exactos y fiables de sus tasas de afa
betizacién, frente a los otros veinticuatro
de los que solo se disponia datos aproxi-
mados.

L os resultados obtenidos en ambos gru-
pos son muy parecidos. Como muestra la
tablal, existe un amplio rango de niveles en
ambos grupos,por |o que parece improbable
gue los hallazgos no sean seguros.

En segundo lugar, la asociacion puede
ser falsa debido aalgun factor de confusion
inherente alas diferencias de riqueza entre
los paises. Sin embargo, como muestra la
tabla I, controlando el producto interior
bruto o la paridad del poder adquisitivo, la
fuerza de la asociacién entre € suicidio y
las tasas de afabetizacion no cambian.
Una posible explicacion para esto, es que
€l nivel de alfabeti zacién representa el fac-
tor de riesgo ecologico mas importante
para que se den suicidios consumados en
| as &reas socia mente mas pobres. En otros
palabras, un alto nivel de alfabetizacion y
de cultura en grupos de poblacion todavia
empobrecidos, permiten una toma de con-
ciencia mayor acerca de la distancia exis-
tente entre el nivel de aspiracion persona y
las realidades que muestra la vida circun-
dante. Precisamente esta toma de concien-
cia es la que llevaria a estas personas a la
desesperacion.

Es més, los individuos més instruidos
podian elaborar con mayor facilidad pensa
mientos negativos, como muestra de una
vision mas pesimista de larealidad, tenden-
tealadesesperaciony alaideacion suicida.
Ademas, la poblacion con mayor formacion
se informaria mejor del método més fiable
alahorade consumar € suicidio.

El resultado del andlisis de regresién
multiple sugiere que la interaccion de la
pobreza y la alfabetizacion explica la gran
variabilidad de las tasas en Europa. Las
proporciones de los dos son generalmente
mas atas en el norte y el ese de Europay
es particularmente alto en los tres estados
orientales balticos (Letonia, Lituania y
Estonia). Por otro lado, los paises medite-
rraneos y occidentales muestran tasas
menores.

De hecho, se puede apreciar (tablal) un
claro modelo que incluye la disminucién de
los indices de suicidio en los paises del
Nortey el Este haciael Oestey e Sur.

Esta direccién coincide perfectamente
con la interaccion de las dos variables que
se han sefialado en este estudio: los indices
de alfabetizacion tienden a disminuir del
Norte haciael Sury ladisminucion del pro-
ducto interior bruto del Oeste al Este.

En definitiva, hemos presentado un
unico estudio que examina la asociacion
entre las proporciones de alfabetizacion,
PIB y las tasas de suicidio en los paises
de Europa, que nos ha permitido pensar
en los posibles mecanismos que, como
la alta alfabetizacidn, pueden llegar a
aumentar el nimero de suicidios. Obvia
mente estos resultados son preliminares y
necesitan ser examinados mas profunda-
mente, con estudios de otras muestras, a
través de métodos distintos y por otros
investigadores.
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