COMUNICACIONES POSTERS » HEMODIALISIS

Valoracion de la calidad de vida y técnicas de dialisis mediante un cuestionario

de resultados percibidos por el paciente

Mireia Adell Lleixa, Teresa Salvaddé Usach, Lina Casaddé Marin, Jeroni Andijar Solé, Montse Ramiro Salido,

Angela Mencia Subirats

Complejo Asistencial de la Santa Creu. Tarragona. Espafia

Introduccion:

Las personas con Enfermedad Renal Crénica Terminal
(ERCT) presentan una Calidad de Vida Relacionada
con la Salud (CVRS) inferior a la de la poblacién en
general. Dicha CVRS depende de: La propia percep-
cion de la enfermedad, el sexo, la técnica de dialisis
utilizada, variables sociodemograficas, variables anali-
ticas, las propias creencias, vivencias y cultura a la que
pertenece, entre otras.

La incorporacion de criterios subjetivos como son los
cuestionarios de resultados percibidos por los pacientes
(PRO-Patient Reported Outcomes) que tienen como eje
central la percepcién directa de la CVRS de la persona
sin interpretacion alguna de las respuestas mas que la
de la misma, ayudara a dar un giro al modelo biomédico
clasico, acercandonos a un modelo mas holistico e inte-
gral de salud.

Objetivo:

e Evaluar las variables sociodemograficas y los pa-
rametros analiticos de las personas con ERCT y
estudiar la relacion con la CVRS de cada partici-
pante.

e Valorar y comparar la CVRS de la poblacién a estu-
dio seglin el sexo y tratamiento de dialisis recibido,
mediante un cuestionario PRO.

Material y métodos:

Estudio observacional, analitico y de corte transver-
sal, realizado durante el primer semestre de 2014. Se
escogieron dos muestras (muestreo no probabilistico y
estratégico): Una muestra de 30 personas que recibian
tratamiento con Hemodialisis de Alta Flujo (HD-AF) y
otra muestra de 14 personas que recibian tratamiento
con Hemodiafiltracion On Line (HDF-OL) en nuestro
centro.

Previo consentimiento informado, realizamos la valora-
cién de la CVRS con el test Kidney Disease Quality of Li-
fe-Short Form (KDQL-SF), también se recogieron datos
clinicos y sociodemograficos. Realizamos estadistica des-
criptiva e inferencial. El analisis de los datos se realizé
con el programa estadistico SPSS v17.0 para Windows.
Se consideraron significativos los resultados con un grado
de significacién igual o inferior a 0,05 (p< 0,05).

Resultados:

Resultaron estadisticamente significativos, los siguientes

resultados:

e Los valores séricos de alblimina fueron superiores en
las personas que recibian tratamiento con HDF-OL
respecto a las personas que recibian tratamiento con
HD-AF.

¢ Segln el sexo en la dosis de dialisis adecuada o Kt/V.

e En las puntuaciones del test KDQOL-SF sobre CVRS,
encontramos diferencias en las siguientes dimensio-
nes; seglin el sexo: Sintomas/problemas, situacion la-
boral, funcién sexual, funcién fisica, dolor y vitalidad.
Y segln la técnica de dialisis: Suefio, actitud del per-
sonal de dialisis y en la funcién fisica.

* En relacion a las variables sociodemograficas a estu-
dioy el test de CVRS (KDQOL-SF), en las variables de
convivencia y nivel de estudios.

Conclusiones:

Las personas que viven solas y tienen estudios presentan
mejores puntuaciones en el test de CVRS. Las personas
que reciben tratamiento con HDF-OL presentan mejor
estado nutricional que las que reciben tratamiento con
HD-AF, al igual que mejor puntuacién en el test KDQOL-
SF. Aunque las mujeres se dializan mejor que los hom-
bres y presentan mejores puntaciones en las escalas de
funcion sexual y situacién laboral, estas manifiestan te-
ner mas dolor, peor estado fisico y menor vitalidad.
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