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Nos proponemos exponer la vida de Sabina Spielrein, psiquiatray psicoa-
nalista de principios del siglo XX, cuya biografia es interesante por dos moti-
VOS: primero porque su contacto con ambas disciplinas fue como paciente psi-
quidtrica grave. Estuvo ingresada en el hospital Burghdlzli, en Zurich, a cargo
del entonces psiquiatra de la institucion Carl Gustav Jung y han aparecido
recientemente los documentos de la historia clinica traducida al inglés. El
segundo motivo se refiere al contexto histérico y cientifico en el que desarroll6
su obra: durante el primer tercio del siglo XX, importante en la historia de la
psiquiatria por ser el momento en que aparecio el concepto de esquizofrenia
bleuleriano, se desarrollaron las teorias del psicoanalisis, entonces una disci-
plina naciente, surgieron las primeras Asociaciones Psicoanaliticas en Europay
aparecieron los primeros textos de psicologia infantil y sobre el desarrollo del
nifio, todo ello aspectos en |os que colabord Sabina Spielrein en mayor 0 menor
medida.

Breve resefia de su infancia

Sabina Spielrein nacié en Rostov el 7 de Noviembre de 1885. Fue la hija
mayor de un matrimonio judio de clase social alta que tendria cuatro hijos més.
A los cinco afios comenzd sus estudios interna en Varsovia, y alos ocho volvio
a Rostov a continuarlos en su ciudad natal (1). La describen como una nifia difi-
cil, castigada frecuentemente, con un interés sexual muy precoz y nada reprimi-
do (2), una imaginacion desbordante (3) y una inteligencia precoz (4). Obtuvo
unos resultados académicos brillantes durante su etapa de formacion y era poli-
glota (3).

Su padre era comerciante y su madre odontéloga (2). En la descripcién que
Jung reflgja en la historia clinica de Sabina Spielrein sobre ellos los define a
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ambos como histéricos. €l padre es nervioso, colérico, utiliza con frecuencia los
castigos fisicos (5) y a veces con una connotacion vejatoria y humillante (4), es
manipulador, tiranico e insultante. En la historia clinica se relata un episodio en el
gue el hombre amenaza con € suicidio cuando su hija Sabina, con dieciséis afios,
le refiere ideas de independencia (quiere conocer otras personas fuera de la fami-
lia), iemplar para hacernos unaidea de su forma de ser y larelacion que mantie-
ne con su familia (4). Su madre esta descrita por Jung como agitada, con compor-
tamiento infantil. Es una mujer seductora, que parece comportarse con su hija
como unarival en ocasiones (1). Por otro lado sus tres hermanos (tuvo una cuarta
hermana que murié a los seis afos, cuando Sabina Spielrein tenia dieciséis) son
nerviosos y somatizadores, ajuicio de Jung (sufrian tics, molestias géstricas) (5).
Los tres fueron hombres inteligentes, de formacién universitaria, e incluso uno de
ellos colaboré con Sabina Spielrein en uno de sus trabajos publicados. Serian fusi-
lados en distintos momentos de |a década de |os treinta por €l gobierno estalinista
(6). Larelacion de los padres con sus cuatro hijos esta definida en la historia cli-
nica de Sabina Spielrein como «tumultuosa» y «sadomasoquista» (7).

La enfermedad: el contacto con el psicoandlisis

La informacion sobre la enfermedad de Sabina Spielrein proviene funda-
mentalmente de los archivos del hospital Burgholzli, del diario de Sabina
Spielrein, que aparece publicado integramente en el libro de Aldo Carotenuto (8)
y de una carta de Jung a Freud exponiéndole el caso. Ademas Jung presento este
caso clinico en el | Congreso de Psiquiatriay Neurologia en Amsterdam en 1907,
como reflejo de la teoria freudiana de la histeria (8).

Sabina Spielrein comenzo a presentar sintomas de un trastorno mental a la
edad de cuatro afios. En ese momento su comportamiento consistia en retener las
heces, a veces durante dos semanas, ocluyendo en ocasiones el ano con el talén.
Este comportamiento le provocaba un placer evidente y o manifestaba en publico
(8). Asimismo entre el tercer y el cuarto afio de vidale impresioné un castigo cor-
poral, una paliza que le inflingié su padre a su hermano. Este estaba desnudo y
Sabina Spielrein a verlo penso, de forma intrusiva, que ella habia defecado en la
mano de su padre. A |os siete afios cambi6 la conducta relativa a la defecaci6n por
la masturbacion compulsiva (8), manifestando ideas obsesivas de indole sexual
gue tenian como desencadenante todo |o relacionado con la comiday con los cas-
tigos corporales o las situaciones violentas, sobre todo si provenian de su padre.
Lleg6 ano poder comer en publico y cuando la golpeaban o gol peaban a sus her-
manos debia masturbarse (9). Hasta este momento lo [lamativo en su historia son
las conductas compulsivas y las ideas intrusivas, y |os temas a los que estén aso-
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ciadas. A los dieciséis afios laclinicacambiay su estado empeoro: presentaba con-
tinuos cambios de humor de larisaal llanto, comportamiento impulsivo, fugas sin
objeto, actings parasuicidas (3). Ella, en comentarios posteriores de su diario,
recuerda la muerte de su hermana como uno de los desencadenantes de su em-
peoramiento (8). Primero estuvo ingresada en dos clinicas suizas; en una de ellas
le dieron como tratamiento €lectrochoques, para acabar ingresando en agosto de
1904 en Burghdlzli, Zarich, hasta Junio de 1905 (3; 5).

Burgholzli fue el centro de hospitalizacion psiquiétrica para pacientes con
patologia aguda de la ciudad de Zurich desde 1870. Existia otro centro en las afue-
ras de ZUrich para pacientes cronicos, irrecuperables (4; 10). Burghdlzli era un
centro de 400 camas, a pesar de que, de forma habitual, tenia mucho mayor nime-
ro de pacientes ingresados. Estaba asociado a la Universidad de Zarich. Su lema,
desde el disefio de la clinica por parte de Wilhelm Griesinger, era: «Las enferme-
dades de la mente son enfermedades del cerebro». Pero a pesar que esto podria
suponer un concepto de la psiquiatria poco permeable alas teorias psicoanaliiticas,
lo cierto es que existié un interés por la ciencia en ciernes que era por aguel enton-
ceslateoria psicoanalitica. Esteinterés se ve reflgjado en los trabajos de Forel con
la hipnosis y la sugestion y la creacién de una revista en 1892 sobre este tema, 1a
Revista de Hipnotismo y Terapia de Sugestion, la adopcion por Bleuler del origen
psicégeno de los sintomas secundarios de |la Demencia Precoz (teoriz6 que los sin-
tomas secundarios eran representaciones de deseos inconscientes, y un mecanis-
mo de defensa del «yo» ante la enfermedad) y |os trabaj s sobre asociaciones ver-
bales que llevaron acabo Jung y Riklin en €l centro, en los que participaria Sabina
Spielrein, en un primer momento cuando estaba ingresaday posteriormente como
estudiante de medicina (4).

La evolucién de Sabina Spielrein durante el ingreso en Burgholzli tuvo alti-
bajos: presentd conductas negativistas, mutismo, agresividad e irritabilidad y
comportamiento provocador con el personal del centro. También se reflejan osci-
laciones frecuentes de su estado de &nimo, ansiedad y sensaciones de desperso-
nalizacion (4). La historia clinica refleja perfectamente las dificultades de su
manejo en el hospital. Los cambios de humor se exacerbaban cuando recibianoti-
cias de su familia, visitas o cartas, que suponian por lo general un empeoramien-
to en la evolucién. También empeoraba cuando Jung, su psiquiatra, se ausentaba
del centro y debia asumir su asistencia Bleuler (parece que conseguir una buena
alianza terapéutica con ella fue un proceso complicado y lento). Tenia pesadillas
en forma de asaltos de personas 0 sombras, durante la noche y en cama, que le
provocaban miedo y sensacion de suciedad (5). Pero finalmente lamejoriafue tal
gue, ingresada todavia, en abril de 1905 se matriculé en la facultad de medicina
de Zurich con laidea de ser psiquiatra, y se incorporé como ayudante en los tra-
bajos de Jung y Riklin (3; 8).
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Sabina Spielrein fue la primera paciente tratada por Jung con el «método ana-
litico». Entrecomillamos el método analitico debido a que fue en verdad un trata-
miento heterodoxo, aplicado en un momento en que la técnica psicoanalitica dis-
taba mucho de estar consensuada y depurada. Consistio en un alegjamiento radical
de sufamiliade origen, hastael punto deimpedir el que uno de sus hermanos estu-
diase en Zurich, un manejo del personal sustentador, tranquilizador, previniendo
los acting-outs y haciéndola sentir aceptaday autosuficiente y técnicas sugestivas,
capaces de reforzar su super ego (7).

El diagnostico reflejado en su historia clinica tras la entrevista de ingreso y
a atafue el mismo: histeria. Jung escribe en su historia clinica que desde lainfan-
cia se reconocen en la paciente comportamientos histéricos. Incluso en la entre-
vista del ingreso, en plena crisis de agitacion y alternancia de risas y llanto, des-
cribe «miradas seductoras» (4). Contextualizando un poco el diagnéstico de
Sabina Spielrein, recordemos que en su primera definicion de la histeria, en 1895,
Freud escribe que los sintomas estén especificamente vinculados a traumas de
seduccidn o sexuales y que a partir de 1897 consideraria en cambio su etiologia
como debida a eventos puramente psiquicos (7). Jung por su parte considera en
1906 la histeria como una condicién morbosa en la que los afectos son extremis-
tasy hacen a sujeto victima de ellos (7). Algunos autores consideran en cambio
gue es posible que e diagnéstico fuese verdaderamente un trastorno por estrés
postraumatico secundario a abusos sexuales, y que las pesadillas parecen revivis-
cencias de esos abusos (4). Seacual seael diagnostico ilustran parcial mente laper-
sonalidad de Sabina Spielrein dos frases, una sacada de su diario: «ningun dolor
me es demasiado insufrible y ninglin sacrificio demasiado grande como para
impedirme cumplir con mi destino sagrado»(2) y aguella con la que la describio
Freud, «como perteneciente a tipo salvadora o sacrificada» (11).

Yade ata hospitalariay estudiante de medicina en la Universidad de Zarich
con muy buenos resultados académicos, continud siendo paciente ambulatoria de
Jung hasta 1909 (10).

La importancia de la relacion entre la paciente y su psicoanalista

La relacion entre Sabina Spidrein y Jung, entre 1904 y 1909, es importante
paralahistoriadel psicoandlisis por varios motivos. En primer lugar s fuelaprimera
paciente tratada por Jung con el méodo analitico, ademés la relacion entre ambos
pasd de ser la de médico-paciente a ser una relacion amorosa, y es la primera vez
gue esto ocurre de forma documentada (12). Al menos fue asi desde principios de
1908 hasta Marzo de 1909, en quelarelacidn se hizo plblicay Sabina Spielrein dgjé
de ser paciente en andlisis de Jung. También, en marzo de 1909, Jung presenta la
renuncia al cargo que ocupaba como psiquiatra del hospital Burghélzli (8).
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En segundo lugar porque supuso para Jung € inicio de una relacion persona
con Freud, desde e momento en que aquél le relatd e caso de Sabina Spielrein, en
octubre de 1906, solicitandole algo parecido a una supervision (8; 13). Freud man-
tuvo contacto con Jung y con la propia Sabina Spielrein, que le escribid por prime-
ravez en e momento en que larelacion amorosa existente entre ellay Jung fue de
dominio publico. La posturade Freud a principio, ante larelacion entre ambosy su
repercusion, fue la justificacion de la conducta de Jung y la solicitud a Sabina
Spielrein de que «reprimiese sus sentimientos hacia Jung». La relacion que Freud
gueria mantener con Jung en ese momento era especia: 1o consideraba el sucesor
gue haria posible por un lado la expansién del psicoandlisis fuera del &mbito judio
(6) v, por otro, la continuacion de su trabajo aplicando |as teorias psicoanaliticas en
e campo de las psicosis, como é hasta e momento habia hecho con las neurosis,
dada la experiencia de Jung adquirida en Burghdlzli con Bleuler (12).

Pero a mismo tiempo, y en tercer lugar, muchos autores creen que la rela-
cién entre Jung y Sabina Spielrein también fue el motivo de la ruptura entre los
dos; Jung y Freud, argumentando gue la dificultad de Jung para conceder un papel
principal ala sexualidad en la etiologia de las neurosis provenia de sus dificulta-
des personales paramanejarlaen el contexto analitico, y que larelacién entre Jung
y Sabina Spielrein es un g.emplo de esta dificultad, como también ocurriria poste-
riormente con Toni Wolf (8; 13). También sabemos que en 1913, cuando la ruptu-
ra entre Jung y Freud era obvia, Freud escribié que la opinion que le merecia €l
comportamiento de Jung hacia Sabina Spielrein habia cambiado, desde esa postu-
ra previa justificadora a definirlo como detestable (8; 12).

En cuarto lugar, Freud, tras € conocimiento de este caso y yaen € verano de
1909, pretendia escribir una serie de técnicas y reglas sobre la préctica del psicoa
nalisis para sus discipulos més cercanos. En la correspondencia que mantiene con
Jung respecto a su relacion con Sabina Spielrein, utiliza por primeravez € término
«contratransferencia», exhortandol e aaprender de las dificultades para desplazar sus
sentimientos (12). En € 11 Congreso Internaciona de Psicoandlisis en 1910, en
Nuremberg, estructurd sus ideas sobre este aspecto de la técnica psicoanalitica
hablando de la hecesidad de dominar y anaizar sus propios sentimientos por parte
del andlista, y laderedizar € andlisis en abstinencia por parte del analizado (13; 14).

La carrera profesional de Sabina Spielrein

La carrera profesional de Sabina Spielrein comenz6 ligada a la escuela de
Zurich representada por Bleuler y Jung. Recordemos que comenzé a trabajar en
los experimentos sobre asociaciones verbales cuando estaba ingresada en
Burghtlzli, y que continuaria estos trabajos mientras estudiaba en la Facultad de
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medicina de Zuarich. En 1911 se licenci6 con la lectura de su tesis El contenido
psicol6gico de un caso de esquizofrenia, bajo la direccion de Bleuler y en colabora
cion con Jung. En este trabajo Sabina Spielrein utiliza los experimentos sobre aso-
ciaciones verbales para «descifrar» e lenguaje desorganizado y delirante de una
paciente con esquizofrenia, comparando los mecanismos del pensamiento de la
paciente con la mitologia (8). Este trabajo tiene ademas la particularidad de que
congtituye e primer texto académico en que se utiliza por primera vez € término
esquizofrenia (15). Muchos autores, entre otros Carotenuto y Bettelheim consideran
gue durante sus afios en Zurich larelacion con Jung fue lo que indujo a éste a estruc-
turar |asteorias de Animus-anima (que sostiene la existencia de unaparte del incons-
ciente del hombre que personifica la naturaleza femeninay de una naturaleza mas-
culinaen e inconsciente de la mujer) y la Sombra (que se refiere ala existenciaen
el inconsciente de una personalidad oculta, reprimiday que suele tener un valor infe-
rior y culpable. Esta personalidad parcia es € resultado de la represion de las cua
lidades que conceptuamos como inaceptables y no queremaos reconocer en NOsotros
mismos), con Sabina Spielrein en calidad de colaboradora, inspiradora o coautora,
como reconocié Jung en una cartay aparece en los diarios de ella (2; 8).

Desde octubre de 1911 a marzo de 1912 vive en Viena, donde tomé contacto
persona con Freud, al que ya conocia por la correspondencia mantenida a final de
su relacién amorosa con Jung. Ingresa en laAsociacion Psicoandliticavienesay lee
en ella su segundo trabgjo més importante; La destruccion como causa del naci-
miento, ante Otto Rank, Victor Tausk, Wilhem Stekel, Paul Federn, Hanns Sachs 'y
el propio Freud a finales de noviembre de 1911. Este trabajo de Sabina Spielrein,
gue se publicaria un afio después, para agunos autores congtituye € germen de lo
gue posteriormente seré la «pulsién de muerte» freudiana. EI mismo Freud recono-
ce, en unanotad pie de pagina de su libro, Mas alla del principio de placer, donde
expone su teoria sobre la pulsién de muerte, la anticipacion que tuvo Sabina en sus
ideas (3; 13). En este texto S. Spielrein desarrolla la teoria de que en € propio ins-
tinto de conservacidn, que se pone de manifiesto en e deseo sexual, existe una ten-
dencia, o ingtinto de destruccién. Hace una revision sobre € conflicto fundamental
del psiquismo entre las pulsiones sexuaes y |as pulsiones de autoconservacion, para
proponer € conflicto entre laviday la muerte (13). Pero no todos los autores estén
de acuerdo en que este trabajo sobre la pulsion de muerte sea un predecesor de las
teoriasfreudianas: en un articulo deVallgjo Orellanay Sanchez-Barranco Ruiz sobre
Sabina Spielrein explican que desde su punto de vista el trabajo de Sabina Spielrein
seriamés bien unateoria sobre larepresion: € instinto sexual estaria enfrentado con
el ingtinto de conservacion. El instinto de conservacion tiene como objetivo mante-
ner laindividuaidad del yo frente a cambios no deseados, mientras que € incons-
ciente, sobre el que Sabina Spielrein tiene una concepcion colectivay no individua
como discipula de Jung que fue, tendria como objetivo la conservacion de la espe-



Biografia de Sabina Spielrein (1885-1942) 115 (115)
HISTORIA DE LA PSIQUIATRIA

cie por encimadel yo individua. Por eso €l instinto sexual, conservador de la espe-
cie, actuariacontrad yo, y éstevivetal instinto como unaamenaza. Por €llo larepre-
sion actlia sobre la sexualidad especificamente (3). En este articulo es (de todos los
trabaj os sobre Sabina Spielrein) donde mas extensamente se comentan sus obras.

A partir de agui comenzo un periplo por distintas capitales europeas practi-
cando €l psicoandlisis y publicando articulos sobre psicologia infantil, que centrd
sus investigaciones desde 1912 (13). En Berlin, en 1912, se casd con Paul
Scheftel, con el quetuvo dos hijas, Renatay Eva, y del que se separ6 en 1915 (11).

Desde 1912 hasta 1926, afio de su vuelta a Rostov, vivio y trabgjo en Berlin,
Munich, Lausana, Ginebra y Moscu (1). En Berlin pertenecié a la Asociacion
Psicoanalitica (3). En Ginebra organizo |a Sociedad Psicoanaliticadelaciudad (11)
y fue profesora de psicoandlisis en € Ingtituto Rosseau, siendo andlista de
Claparede, Charles Odier, Charles Bally y Jean Piaget. Con estos dos ultimos publi-
0 trabajos en comuln (13). En Moscu trabaj6 con Vera Schmidt, Vigotzky y Luria
(13). Le ofrecieron una cétedra en la Universidad de Moscu y la direccién de una
clinica psicoanditica infantil (13). Una parte importante de su vida, la que abarca
desde € traslado de Viena hasta poco antes de su muerte, la dedico alainvestiga
ciony laasistenciainfantil. Sobre todo escribié sobre € desarrollo temprano en €
nifio, y especialmente sobre el desarrollo del lengugje, registrando las observacio-
nes de su primera hija, Renata, y comparandolas con las de otros escritores. Llegd
aconclusiones, como e concepto del lenguaje como una capacidad innata, aunque
necesitada de estimul os para desarrollarse, que encontraremos en las obras de otros
autores en fechas posteriores. Sabina Spielrein escribié durante toda su carrera un
total de 29 publicaciones sobre psicologia infantil, linglisticay desarrollo del len-
guaje y mantuvo una correspondencia fluida con Jung y Freud (8).

Dado que el psicoandlisis no seguialas directrices del gobierno bolchevique,
en 1929 aparecieron fuertes restricciones a la practica analitica 'y se disuelve la
Sociedad Psicoanalitica de Moscu. Acab6 por prohibirse su practica en 1936 por
parte del gobierno estalinista de la Union Soviética (13). Sabina Spielrein se tras-
lad6 a Rostov en 1926, dedicandose ala constitucion y direccién de un hogar para
lactantes y nifios (13). Se pierde su pista en 1937, pues a partir de esa fecha no
acude a ninglin congreso ni publica ningln trabajo. En 1942 fue fusilada en la
Sinagoga de Rostov por soldados alemanes del gjercito nazi, del frente del este,
durante la Segunda Guerra Mundial (1).

Conclusiones

Sabina Spielrein, por su historia persona y por su produccién cientifica, es
un personaje de importanciaen lahistoriade psicoandlisis, que, como gemplo de
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un olvido generalizado, las biografias y memorias de Jung y Freud respectiva
mente no reconocieron (15). Por su historia personal es la primera paciente a la
gue Jung trata con el método psicoanalitico cuando éste empezaba. Ella es el moti-
vo del primer acercamiento persona entre Jung y Freud y posiblemente también
en mayor o menor medida el motivo personal de su ruptura.

Su caso es también uno de | os primeros encontronazos documentadaos con las di-
ficultades transferenciadles y uno de los motivos que lleva a Freud ala publicacién de
los méodos ddl andlisis (12) paraayudar alos analistas aresolver esas dificultades.

Respecto a su obra, se trata de una de las primeras autoras psicoanditicas (3).
Estainvolucrada como inspiradora o coautora en las teorias jungianas de Anima-ani-
musy la Sombra (8). Publica é primer trabajo académico en que se utiliza € neo-
logismo esquizofrenia y uno de los primeros trabajos de la escuela de Zirich en
adoptar la unién entre psicologiay esquizofrenia (15). Con sus obras se convierte en
una pionera en € desarrollo de la psicologia infantil y es la primera autora en vin-
cular las teorias freudianas con e lengugje (11). Esto a pesar de ser recordada prin-
cipalmente por su relacién amorosa con Jung, las indiscreciones cometidas por éste
y su posicion en larelacién entre Jung y Freud. Fue famosa més por la asociacion
de su nombre con el de ambos que por su propio mérito (11).
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