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su legado documental.
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Angel Garma, autor de numerosas
obras psicoanaliticas que impresionaban por
su lucidez y por los muchos ejemplos coloris-
tas que acompafaban a sus reflexiones. Aun-
que decia que sus concepciones psicoanaliti-
cas se apoyaban en Freud, sin embargo no se
consider6 un “freudiano” ortodoxo, sino que
mantuvo opiniones propias basadas en su ex-
periencia. Terapeuta, didacta y propulsor con
un intenso trabajo como investigador, con
originales aportaciones sobre temas muy va-
riados alcanzaron una gran difusién. Destacé
por sus escritos sobre psicosomdtica, sobre
todo aludiendo a la udlcera gastroduodenal o
el dolor de cabeza, la terapéutica psicoanali-
tica, la situacion traumatica de los suefos, el
sadismo y masoquismo, etc. Por eso entendia
que lo mds analitico era crear la transferencia
positiva hacia un movimiento a favor del psi-
coandlisis mediante un estilo sencillo.

Quien estas paginas introductorias
escribe, sigue encontrando nuevas aporta-
ciones al legado documental de Angel Gar-
ma. Como depositario de la documentacién
del Dr. Garma, a solicitud de su familia y en
nombre de la hija Carmen Garma optamos
por un mayor acceso y divulgacién publica
de su biograffa y obra cientifica, como ya
quedé expresado en 2010 mediante carta de

Rev. Asoc. Esp. Neuropsiq., 2013; 33 (117), 165-171.

dicha hija desde Buenos Aires y documen-
to de donacién y acuerdo de la Biblioteca
Foral de Bizkaia con la sociedad cientifica
OME-AEN (1). Varios centenares de cartas,
fotografias, libros y articulos asi como algu-
nos documentos personales del psicoanalista
vasco, algunos ya conocidos tras la exposi-
cién organizada en aquel afio 2010, constitu-
yen el depdsito actual en la Biblioteca donde
este ilustre posee un espacio especifico.

Su obra, con un buen pufiado de libros
y mds de cien articulos, con multitud de con-
ferencias y seminarios reflejan sus ideas y
produccién cientifica que él mismo agrup6
en varios apartados: Suefos, Psicopatologia,
Medicina psicosomatica, Técnica psicoanali-
tica, Arte ornamental y temas socioldgicos.

Reconocido a nivel internacional por
sus aportaciones en el campo del psicoand-
lisis en 4reas referentes a la psicosomatica,
con importantes reflexiones sobre la tlcera
duodenal y los dolores de cabeza. Reflexio-
nes sobre psicopatologia, psicoandlisis y psi-
cosomatica fueron los grandes pilares de su
obra. Su investigacion sobre las cefaleas y las
tlceras fue intensa. Decia que en los cuadros
psicosomdticos concurren  circunstancias
muy similares. Una estructura narcisista, fi-
jaciones orgdnicas intensas (oral-digestivas
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en la tlcera, anales y sobrevaloracién de la
actividad intelectual en las cefaleas) y fraca-
sos genitales que ocasionan un movimiento
regresivo rodeado de perturbaciones afecti-
vas no gestionadas adecuadamente.

Los suefios en la técnica psicoanaliti-
cay trabajos sobre psicosomadticas es lo que
mads ha trascendido. Si para Freud lo decisivo
era la realizacién de deseos, para Garma lo
decisivo era la situacion traumadtica y la satis-
faccién de deseos lo accesorio pues esta satis-
faccion se limita a enmascarar lo traumético
latente. No todos los suefios eran pesadillas
y con un fondo traumdtico; la realizacion de
los deseos existe en los suefios pero como un
recurso defensivo. Los casos para sus libros
y articulos los encontraba entre sus pacientes
y también en su entorno urbano: su carnicero
ulceroso, los vecinos obesos, los conocidos
con cefaleas,... Asi realizaba publicaciones
sencillas y ttiles para médicos y psic6logos o
también para cualquier persona culta intere-
sada por estos problemas. En las sociedades
civilizadas hay un elevado niimero de perso-
nas que padecen cefaleas o tlceras géstricas
y duodenales, dolencias muy frecuentes, por
ello buscé los factores que inciden en estos
malestares, sus motivaciones, las formas de
presentacion o lo que es posible realizar para
mejorar. Lo esencial de cualquier tratamiento
psicoanalitico consiste en descubrir y carac-
terizar a dichos objetos internos perseguido-
res y a las reacciones autodestructivas con-
siguientes del individuo. El psicoandlisis era
su vida, siempre estaba presente. Vivia para
el trabajo, y lo disfrutaba como padre, espo-
SO 0 amigo, siempre persona muy exigente y
también extraordinariamente calida.

Su deseo de ayudar eficazmente a
principiantes le impulsé a desarrollar su obra
sobre el tratamiento psicoanalitico. Preocu-
pado por saber si se estaba difundiendo co-
rrectamente el psicoandlisis. Si siempre el
andlisis de la agresion ocup6 un lugar central
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de los psicoanalistas adscritos a la llamada
psicologia del Yo, Garma tenia una visién
muy particular haciendo suya una afirmacién
de Freud, cuando menos chocante para nues-
tro sentido comun, como es la conclusion de
que el masoquismo es anterior al sadismo y
se trata de una defensa.

Pero Garma también tuvo otros escri-
tos, mds propios de los margenes, sobre el
arte ornamental, la guerra, los vestidos o so-
bre la religién. Fue escasa su obra sobre esta
dltima cuestidn pero en las ocasiones que lo
hizo realiz6 aportaciones sorprendentes en su
época. Indagar y escribir sobre los trabajos
de Angel Garma en torno a cuestiones reli-
giosas es una de mis pequefias tareas en la
actualidad. Conocemos la existencia de algu-
nas conferencias que no fueron editadas, una
de ellas la que ahora se presenta, y dos traba-
jos publicados en la Revista de Psicoandlisis
(2,3),la publicacién de la Asociacion Psicoa-
nalitica Argentina, la APA en los dmbitos del
psicoanalisis.

Garma entr6 a los 24 afos al Instituto
Psicoanalitico de Berlin. Estuvo en un grupo
llamado el Jardin de Infantes por la juventud
de todos ellos. Tuvo como profesores a todos
los pioneros y como compaiieros a muchos
de ellos. Tras terminar su formacién de dos
afios para ser aceptado como miembro titular
tuvo que presentar dos trabajos: uno tedérico
clinico titulado La realidad y el ello en la
esquizofrenia y otro de andlisis aplicado, Un
gesto obsceno de Santa Teresa que public6 en
Alemania tras una Conferencia pronunciada
el 6 de mayo de 1930 en la Asociacion Psi-
coanalitica Alemana (4) con el titulo original:
Eine obszone Gebarde der heilingen Teresa,
en aleman; enfoque: psicoandlisis aplicado;
descriptores: dios; demonio, sintoma.

Un gesto obsceno de Santa Teresa
Sobre Teresa de Jesus, la santa mas
significativa en Espaiia, no pretendio realizar
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una biografia sino indagar en sus enfermeda-
des. Decia que podria haberse tratado de una
histeria o de una forma de epilepsia, pero la
informacidn es escasa y por ello la certeza es
limitada. Este articulo del joven Garma, su
primer trabajo conocido donde se introduce
en cuestiones religiosas, presentado por pri-
mera vez hace mds de 80 afios, que tiene una
actualidad tal que hoy podria ser motivo de
una tesis doctoral o de debate en cualquier
congreso.

A partir de él, se han realizado hip6-
tesis sobre una posible influencia de Garma
en Freud tras el examen de concepciones
psicoanaliticas sobre el orgullo, la mania, el
supery6 y la psicosis. De la relacion entre la
tesis de Garma de 1931 y concepciones de
Freud posteriores a esa fecha que son distin-
tas a lo que sostenia anteriormente, bien pu-
diera deducirse que se debi6 al intercambio
epistolar entre ambos, y también al epistola-
rio con Arnold Zweig (5), al diario de Freud
y al aspecto conceptual como presenta Freud
dichas ideas, pudiera apuntarse a la posibili-
dad de que éste se apoyara en el trabajo de
Garma.

En Teresa de Avila, el proceso psiqui-
co que ella denomind conversiéon, comenzé
repentinamente a los 40 afios tras purificarse
después de varios afios de enfermedad fisica
y después de haber superado no pocos sufri-
mientos espirituales. Esto se plasmé en mu-
chas visiones. Santa Teresa consideré como
objetivo de su vida la reforma de la Orden de
las Carmelitas, lo que realizé por su tenaci-
dad entre grandes dificultades, falleciendo en
1582 y santificada en el afio 1622. Sus escri-
tos considerados de los mejores de la mistica
cristiana.

Sin danimo de sefialar los fundamentos
de las pulsiones psicosexuales y los mecanis-
mos psiquicos de los estados patoldgicos de
Santa Teresa, recordamos que Freud, Pfister
y otros autores analiticos (3) demostraron

que las fuerzas pulsionales reprimidas llevan
a situaciones psiquicas extrafas. La extrafia
patologia de Santa Teresa y su religiosidad
fueron expresadas a través de visiones de
Dios o del Diablo. Se pensd, que ella estaba
poseida por el Diablo y le dolié ver que los
confesores tuvieran miedo de recibir sus con-
fesiones, como si temieran el contagio. Uno
de ellos decretd que estas visiones provenian
del malvado diablo y le ordené que durante
las confesiones, si tenia apariciones, debia
hacerle la sefial de la cruz y mostrar la figa,
asi el diablo no volveria.

Retomando el gesto obsceno, el famo-
so signo de la Figa realizado introduciendo el
pulgar entre los dos dedos siguientes, signo
es conocido por los pueblos romanos como
gesto de rechazo y de burla, signo de imita-
cién del coito. La casta virgen, que tiene san-
tas visiones ¢hace un gesto lascivo? Quizd
sintomatologia de neurosis obsesiva como
posible conflicto de ambivalencia, que se ex-
presa en dos signos contrastantes, la cruz y
la figa. Teresa de Avila lleva la cruz en una
mano y hace el signo de la figa con la otra,
comparable con un enfermo obsesivo que
hace con una mano un movimiento simbo-
lico y con la otra uno opuesto para anular el
primero.

Freud denominé este recorrido sin-
tomdtico como “anulacién retroactiva”. El
signo de la Figa tiene aqui un cardcter de-
fensivo, sexualiza la relacion con Dios. Asi
puede llegar a la explicacién psicoldgica de
su oposicion a realizar ese signo lascivo.

Actualmente en el noroeste peninsular,
en Galicia, se hace el simbolo de la figa como
defensa (rechazar) o burlar. También es sig-
nificativo que Santa Teresa fuera arrollada
por una intensa inquietud y oponiéndose en
los inicios a realizar este signo frente a la vi-
sién diabdlica. Afos después se arrepentiria
de haber seguido el consejo de su Padre con-
fesor.
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Repeticion de traumas ancestrales e
identificaciones destructivas en la religion
y en el antijudaismo

Ponencia presentada en el Symposium
que la APA organiz6 en septiembre de 1963
sobre “Anti-judaismo”, donde le fue solici-
tada a quien fuera primer presidente de la
asociacion de psicoandlisis de aquel pais una
aportacién novedosa. En los afios 60, Angel
Garma revis¢ diferentes textos de Freud y de
otros cldsicos del psicoandlisis sobre reli-
gién, y sorprendid una vez mds su trabajo.

Y también se preocupd de la didspora,
de quienes ambularon por tierras muy dife-
rentes durante dos mil afios, tiempo necesa-
rio para convertir el Mesias celestial de la
profecia en el Mesias terrenal del presente.
Aqui nos encontramos con el judaismo o,
quizd mejor, con el semitismo. Después de
dos mil afios se desprendieron de la Thora,
la carga sagrada, para depositarla en la Tie-
rra Santa, la Tierra Prometida que sus padres
conquistaron y que sus hijos, en permanente
superacion, han logrado reconquistar apo-
yandose en el progreso y arrastrando el lastre
del “prejuicio paranoide y racial” que pasa
por el aplastamiento de los pueblos -palesti-
no o no- de su entorno a quienes teme.

Todas las personas son iguales, dicen,
solo los factores sociales los hacen diferen-
tes. Los judios se parecen a las demds perso-
nas, pero hay dos elementos que les dan una
caracteristica especial: el Génesis y el factor
social. Atendiendo al Génesis, no es creible
que sean el pueblo elegido por Dios, quiza
si son el pueblo que ha elegido a Dios y que,
con los siglos, han tratado de ser el pueblo
elegido por Dios. ;Como? Mediante la moral
y el pensamiento, o dicho de otro modo, a
través de la religion y la ciencia.

Podria ser demostrable la falsedad de
los prejuicios raciales y comprobar que el
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factor predominante de esa raza es la fuer-
za de la superacion. Algo asi podrd orientar
a que de la raza, y un Einstein, hombre casi
dios en lo que a la ciencia se refiere, todo un
fenémeno de superacion.

La historia de los hijos de Israel espar-
cidos en los distintos pueblos del mundo, ha
dado ejemplos elocuentes: cuando el pode-
roso USA fue agraviado y entr6 en guerra,
sus hijos judios, en su exaltacion patridtica,
lo dieron todo: desde la fuerza de su pensa-
miento para construir la bomba atémica, has-
ta la fuerza moral del rabino que acompané a
los soldados en los frentes de batalla como en
su dfa surgiera un Moisés, hombre casi dios
respecto a la moral o la religion.

Elegido su Dios, libertados de una
esclavitud de siglos de duracién, nacidos ya
como pueblo, sélo les faltaba la tierra “pro-
metida”. Mds bien la tierra que se les prome-
tié y supieron conquistar y reconquistar. As{
ya contarian con Dios, Pueblo y Patria. Tras
dos mil afnos de superacion constante se des-
prendieron de la carga sagrada, para deposi-
tarla en la Tierra Santa, la Tierra Prometida
que sus padres supieron conquistar y que sus
hijos, en eterna superacién como pueblo ju-
dio, se propusieron y lograron reconquistar,
en su perenne superacion para llegar a ser por
legitimo merecimiento el pueblo elegido por
Dios. Esto ;les hace distintos? Un no rotundo
ha de ser la respuesta

Pero ser antijudio un cristiano es per-
seguirse a si mismo en sus aspectos some-
tidos. El antijudaismo seria la agresion de
alguien que es masoquista y se siente castra-
do. Por ser asi, buscara destruir a otros, sobre
todo si son castrados y masoquistas como él.
El judio religioso acepta sumisamente la cir-
cuncision y el placer de considerarse elegido
de un dios sadico que se complace en lo que
le hace sufrir. Para un judio religioso el pri-
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mer judio es su propio padre que le impone la
circuncision y le ensefia que por eso le debe
querer y reverenciar.

Sus apoyos en Moisés y el monoteis-
mo 'y las Contribuciones en la Psicologia del
amor de Freud, trabajos que le produjeron
admiracion, sabiamente combinados con la
reflexién sobre numerosos pasajes biblicos.
Para finalizar con la necesidad de unirse en
planos de igualdad y de valoracién, y sin
absurdas creencias religiosas sometidas, sin
distinciones anacrénicas, como la de judios y
cristianos.

Merece la pena seguir indagando en
territorios insospechados de la obra de Angel
Garma si encontramos curiosidades como
estas.
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Jews and Christians belong to one and the same ideologic
el sect, Neither of them is e race apart and their beleifs ave
very similar, Christianity is, in fact, only a postseript adda-
—ed onto to the Jewish religion, the essential characteristics
of which it maintains, Because of this, Jews and Christians
have the seme type of ritusl feasts and communions and just as
Abreham would have killed his beloved son, Isaac, with the lat-
ter's assent, so Christ also submitted fo the will of God the
father and allowed himself to be killed, 4nd as all Christians
are redeemed by the death of Christ, so also, in the Jewish reli
gion, is the firstborn redeemed.

gons for anti-judais
Antisemitism ghould really be called 'anti-judaism' be-
cause it is a form of behaviour directed specifically against
the Jews and not against other semitic peoples. The term 'anti
semitism' is an inadequate generalisation, the unconscious aim
of which is to disguise the true shemeful meening, There is a
tacit 'gentlemen's agralement' in being enti-jewish and the true
name mu.st. never be said.

According to Freud, anti-judaism has its "roots in times
long past" (1) (page 144), and the most fundamental reasons are
firstly that the Jews practice circumcision which evokes the
fear of castration, and secondly that the Jews consider them———
selves to be God's chosen people. Freud slso adduces a further
motive which emerged at a later date: the Christian's resentment

Primera pagina del texto en inglés e inédito, presentado por Angel Garma en el Simposio sobre
“Anti-judaismo” que fue organizado por la Asociacion Psicoanalitica Argentina entre el 13y 14
de septiembre de 1963.
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REUEPICION DE YRAUMAS ANCESYRALES E IDENTIFICACIONES DESTRUGTIVAS
: b & Whdes D OEN BI ANTIJUDAISNO, oy
B RS I WAPLTUSE 2 A
e [, Sualos y oristisncs. ’ /

#Judios y oristianos pert necen a 1la misma socta ideolSgiea.

Hi unos ni otros constituyen una raga especial y sus ereencias

S son my similares. Lo especifico @el oristianismo es solo wna
afadidura a 1a relgidn de los judios que mantiene la caractérfo-
ticas de dicha religidn. Asf judios y cristisnce tienen comidas
xoenax rituales o comniones similares y del miamo modo como
dbrahan quiso matar a Isaac, su hijo sonetid, también some-

f tiéndose a la voluntad de su Dics Padre, Oristo se dejd matar.

Segin su r 1igifn,esta muerte de Cristo redimié a los cristianos,

similarmente como en la religifm judia se redhe al primogefiito.

Los mitévos del antdjudaismo.
- Al antisemitismo debe de:ominarse con mas proniedad 'antiju-
daismo', por.ue es un comnortamiento dirigido especificamante
eontra los judios y no comstra otros pueblos semitas. E1 término
'mtis&itimo' suncne una generalizacidén inadecunda, hecha con
la finalidad inconsecimnte de enmascarfar su verdadero contenido,
a-seser-dg que constituye algo vergonzoso para la humanidad civi-
1i ada., Es un ‘gentlenent agrement' tdeito el ser antisemita;
por eso no se debe pronunciar su nombre verdadero.

S&4gin Freud el antijudaismo "tiene sus raices en los tiemnoa
mds antiguos" "wurzeln in lingst vergingenen Zeiten (164)" y sus
';, | mnotivos masd profundos son el que los Yudios se praetiquen la

eirounesién, la que im re iona siéniestrimente por evoear la to-
mids castraei’on y el gue los judios se consider n el pueblo ele=
gido de Dios. Frued afiade un tercer motivo surgido posteriormente:
el resmemx rencor del oristianc contr: el cristismiam , muchas
veces immiesto sangrient:-mente ¥y gue le obligy a srandes re—
auncias instintivas, sobre todo genitules.
Al revés del judio, el cristiano no estd obligndo a
hacer sufrir la circuncisién a su hijo, dunque esta nrfetieca,
' por ejemplo en lo Estados Unidos, se va extendiendo cada vez mds,
; ﬁ ads 1a conexifn fntima latente entre circuncisién y castr.eidn,
D parece miy promisorio mara el buen provenir de maestra civi-
lizacién occidental.
e PeT0, 'm sin imponerle obligatoriamente 'a cireuneisién, no

Primera pdgina, con notas manuscritas, de la redaccién en espafiol del texto presentado por
Angel Garma en el Simposio sobre “Anti-judaismo”. Organizado por la Asociacién Psicoana-
litica Argentina, el 13-14 de septiembre de 1963.





