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Carta al Editor	

RÉPLICA: “CONSIDERACIONES PREVIAS  
A UN METAANÁLISIS”

Sr. Editor:

Recibimos su comentario sobre el artículo “High-intensity interval 
exercise therapy to reduce cardiovascular risk factors in people with 
the metabolic syndrome; systematic review with meta-analysis” (1). 
Queremos aclarar que el propósito del forest plot correspondiente 
al estudio individual era plasmar su resultado mediante un estima-
dor puntual y no global. Para ambos casos su resultado no se ve 
alterado, debido a que considera un solo estudio.

Para finalizar, agradecemos a la revista Nutrición Hospitalaria, 
por dar la posibilidad de aclarar este punto.

Raúl Aguilera Eguía

Facultad de Ciencias de la Actividad Física. Universidad San 
Sebastián. Santiago, Chile 

(kine.rae@gmail.com)
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