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RESUMEN

El sindrome de la boca ardiente (SBA) es una entidad nosolégica, més frecuente en mujeres menopausicas. Su
principal caracteristica es una sintomatologia urente y/o dolorosa de la mucosa bucal (principalmente en la len-
gua), sin hallazgos clinicos aparentes que expliquen la aparicién de esta sensacién. Se encuentra relacionado con
una serie de factores locales y sistémicos posibles desencadenantes, por lo que se considera de etiologia muilti-
factorial. El tratamiento va dirigido a mejorar la sintomatologia y controlar los factores. Las terapias propuestas
consistentes en control de factores locales, factores sistémicos y psicolégicos y algunas indicaciones farmacolé-
gicas, proporcionan resultados mediocres. En términos generales, el SBA continda siendo objeto de estudios en
el ambito de la medicina bucal en busca de un diagnéstico mas preciso y de una terapéutica més eficaz.
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ABSTRACT

Burning mouth syndrome (BMS) is a nosological entity, frequent in women in the menopausal period, which prin-
cipal characteristic is a burning and/or pain sensation of the oral cavity (principally in the tongue). However, the
oral mucosa often appears normal, with no apparent organic cause to account for the symptomatology. This syn-
drome is found to be related which a series of local and systemic factors as possible cause. Therefore is to be
considerate a pathology with multifactorial etiology. The treatment is directed to improve the symptomatology and
to control the factors. The proposal therapies, related to the control of local, systemic and psychological factors
and some pharmacological indications, provide poor results. In general terms the BMS is still the object of many
studies in the environment of the oral medicine, in order to search several aspects of diagnose and a more effec-

tive therapy.
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INTRODUCCION

El sindrome de la boca ardiente (SBA) es un cuadro
clinico muy frecuente, caracterizado por una sensa-
cién espontanea anormal descrita por el paciente
como quemazoén, ardor, escozor, que afecta la muco-
sa bucal, generalmente en ausencia de datos clinicos
y de laboratorio que justifiquen estos sintomas (1-7).
La zona de mayor afectacién es la lengua (punta y
bordes), por lo que se le ha llamado “glosodinia” y
“glosopirosis” (lengua ardiente) (7-9). Comanmente,

ademaés de ardor, los pacientes experimentan sinto-
mas tales como alteracién del gusto, sensacién pun-
zante, sequedad, intolerancia a las prétesis (7). Estas
condiciones se presentan como parte del SBA o bien
de forma alternativa (2). Es mas frecuente en muje-
res en edades medias-altas de la vida. Concre-
tamente es tipico en mujeres perimenopéusicas (10).

La falta de signos clinicos aumenta su complejidad y

hace dificil su diagnéstico, al cual se le ha prestado
atencién esporadica en la bibliografia, durante los
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