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RESUMEN

Objetivo: ldentificar la relacion que hay entre la calidad de vida relacionada con la salud oral (CVRSO) en
pacientes con pérdida dental y uso de prétesis removible.

Material y métodos: Estudio transversal en 533 adultos mayores de 50 anos de la Unidad Médica Familiar 20
—IMSS—. Se aplic6 un cuestionario que incluyé el OHIP-14 (escala que mide la CVRSO) y medicién clinica de
la pérdida dental y las prétesis removibles.

Resultados: La prevalencia de edentulismo total fue de 9,9% y de uso de prétesis 35%, de éstas 66% tenian
mala calidad. La media del OHIP-14 fue de 9,83. Se clasificé a los sujetos en siete grupos siguiendo dos
criterios: pérdida dental (menos de 20 dientes) y uso de prétesis removible. En la evaluacion, el grupo con peor
CVRSO fue el grupo que no usaba prétesis removible pero si requeria al tener menos de 20 dientes.
Discusién: El uso de prétesis removible, cuando las personas tienen menos de 20 dientes, mejora la CVRSO
aun siendo éstas de mala calidad. Si se tienen 20 dientes o més puede ser una opcién no usar prétesis
removible para tener una buena calidad de vida relacionada con la salud oral, pero si se tiene menos de 20
dientes si es necesario.

Palabras clave: Salud bucal, calidad de vida, pérdida de diente, prétesis dental.

SUMMARY

Objective: To identify the relation between oral health and quality of life (OHRQoL) in patients with tooth loss
and prosthesis.

Material and methods: Cross-sectional study in 533 patients of the Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), which included OHIP-14 and also clinical measures of the oral conditions, considering tooth loss and
prosthetic rehabilitation.

Results: The prevalence of total edentulism was of 9.9%, and the use of removable prosthesis of 35%, from
which 66% were of poor quality. The mean of OHIP was of 9.83. Subjects were classified into seven groups
according to two criteria: tooth loss (less than 20 teeth) and the use of removable prosthesis. The group with
the worst results regarding OHRQoL was the group that did not use removable prosthesis, but required them
due to having less than 20 teeth.

* Unidad de Proyectos Especiales de Investigacién Sociomédica. Facultad de Medicina UNAM. México DF.
o Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina UNAM. México DF.
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Discussion: The use of removable prosthesis in people with less than 20 teeth improves the OHRQoL, even
though the prosthetics may be of poor quality. It may be an option not to use removable dentures when the
amount of teeth is more than 20, but it is necessary when people have less than 20 teeth.
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INTRODUCCION

La salud bucal es escasamente reconocida por las
personas, la sociedad y los servicios de salud, como
parte integral de la salud general (1) Entre las funcio-
nes de la boca, principalmente se resalta la mastica-
cién, obviando importantes aspectos sociocultura-
les como comer, hablar y sonreir. El impacto que
tiene la boca dentro de las dindmicas sociales ha
sido menos estudiado en comparacion con la inves-
tigacién clinica. En este sentido, en las Gltimas déca-
das se han introducido conceptos subjetivos en el
campo odontolégico. Uno de éstos es el de calidad
de vida relacionada con la salud oral (CVRSO), con-
cepto acotado exclusivamente a la relacién que tiene
la salud oral en la calidad de vida de las personas.

Una de las principales causas que pueden afectar las
condiciones biopsicosociales de las personas y uno
de los principales problemas de salud bucal publica
es la pérdida dental. Esta es considerada como una
deficiencia, de acuerdo con la Clasificacién Interna-
cional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias
(CIDDM) propuesta por la OMS en 1980 y retomada
por el modelo de Locker, el cual contiene tres di-
mensiones: organica, individual y social. Desde 1982
la OMS propuso conservar al menos 20 dientes bien
distribuidos, argumentando que es posible lograr una
adecuada funcionalidad; sin embargo, reitera que
para lograr una buena salud bucal debe lucharse por
la conservacion de todos los dientes (2-4).

A pesar de la disminucién del edentulismo en algu-
nos paises, éste sigue siendo un problema vigente,
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Coopery cols. estimaron que més de 10 millones de
nuevos casos se presentarian en la década actual.
Lo anterior, aunado al aumento en la esperanza de
vida de la poblacién, incrementa a su vez la necesi-
dad de tratamientos bucodentales (5, 6).

Desde una mirada clinica, un diente perdido debe ser
reemplazado por una proétesis; para esto existen dos
opciones: fija o removible. La fija es en algunos casos
(y dependiendo de algunas caracteristicas clinicas que
deben cumplirse) un tratamiento de primera eleccion,
el cual tiene algunas ventajas dado que al no ser mévil
facilita la adaptacién y la estética (7). Pero desafortu-
nadamente su costo es considerablemente mas ele-
vado y no es viable como tratamiento generalizado
tomando en cuenta las condiciones socioeconémi-
cas de un pais como México porque, ademas, ningu-
no de los tipos de rehabilitacién protésica esté inclui-
da como parte de los servicios de salud publica bucal.

Por otro lado, el uso de prétesis removible expone
otros problemas. Distintas investigaciones evidencian
la controversia acerca de si es mejor o no corregir la
pérdida con proétesis removible debido a que existe
una alta prevalencia de errores en su elaboracion,
siendo los principales problemas la estabilidad y la
retencion. En la Encuesta Nacional de Salud y Nutri-
cion (NHANES III), en Estados Unidos, la prevalen-
cia reportada de prétesis con al menos un defecto
fue de 65% (8). Estos errores pueden producir des-
ajuste de la proétesis, lesiones irritativas en tejidos,
reabsorciéon del hueso alveolar y otras dificultades
que producen incomodidad para realizar adecuada-
mente funciones como comer, hablar y sonreir (9).
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A partir de estos elementos, algunas posturas apun-
tan que las personas que se rehabilitan con prétesis
inadecuadas tienen peor calidad de vida que aque-
llas que no lo hacen, por lo cual se sugiere que es
mejor no utilizar prétesis removible asi sea la Unica
opcioén al alcance. En contraposicién, otros autores,
entre ellos Inoue y cols., concluyen que la calidad de
las prétesis removibles influye minimamente en la
calidad de vida, por lo que su utilizacién, al ser un
tratamiento no tan costoso e invasivo como los im-
plantes, continuaré utilizdndose ampliamente (10).

La CVRSO también puede verse modificada por fac-
tores como edad, nivel socioeconémico y escolari-
dad, los cuales se encuentran asociados con aumen-
to de pérdida dental. Manifestdndose de manera
diferente en la percepcion, satisfaccién del tratamien-
to, autoestima e imagen corporal (11). La edad es
importante por el dano acumulativo que se presenta
conforme ésta avanza, por lo que existe una mayor
prevalencia de pérdida dental. El nivel socioeconé-
mico y la escolaridad influyen en la utilizacién o no
de rehabilitaciéon protésica por la accesibilidad a los
servicios dentales y la calidad de las protesis que
puedan obtener (12).

Por lo descrito anteriormente, el objetivo del estudio
intenta responder a la pregunta de ¢Cuél es la rela-
cién que existe entre la CVRSO, la pérdida dental y
las prétesis removibles en adultos mayores de 50
anos?

MATERIALES Y METODOS

Estudio transversal realizado en una muestra de 533
adultos mayores de 50 anos que acudieron a con-
sulta externa en la Unidad de Medicina Familiar nam.
20 del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS)
durante los meses de abril, mayo y junio del 2010. El
proyecto fue aprobado por la comisién de investiga-
cion y ética de la Facultad de Medicina de la UNAM.
Para el célculo del tamafo de la muestra se conside-
r6é un puntaje de siete (obtenido del estudio piloto)
de la escala de calidad de vida relacionada con la
salud oral, el Oral Health Impact Profile (OHIP-14)
con un nivel de confianza de 95% y una precisién de
0,02 para obtener un tamano muestral de 408 suje-
tos se increment6 un 20% para disminuir las posi-

arios derechohabientes del IMSS

bles pérdidas evaluando un total de 533 pacientes.
Los criterios de inclusién utilizados fueron pacientes
que acudieran a la clinica a consulta externa y que
accedieran a participar en el estudio. Se les hizo una
revision bucodental y se les dio un diagndstico de
salud oral, sugiriendo un orden en las prioridades de
atencién. Cuatro odontélogos previamente capaci-
tados y estandarizados aplicaron el cuestionario, que
contenia variables sociodemogréficas, y una revision
clinica, que constaba del diagnéstico de la calidad
de las prétesis tomando en cuenta estabilidad y re-
tencion medidas con los criterios de Catovic y cols.
(13). Se registraron las condiciones dentales en un
odontograma basado en los métodos de la OMS (14).
El OHIP-14 es un instrumento especifico que mide la
calidad de vida relacionada con la salud oral a partir
del impacto de las enfermedades orales, desarrolla-
do por Slade y Spencer para proporcionar una me-
dida autorreportada de disfuncién, discapacidad y
desventaja (15). Los impactos estédn conceptualiza-
dos como efectos adversos. El instrumento tiene siete
dimensiones: limitaciéon funcional, dolor fisico, dis-
capacidad psicoldgica, incapacidad fisica, incapaci-
dad social, incapacidad psicolégica y en desventaja.
Las respuestas se basan en una escala tipo Lickert
con un puntaje de O (sin impacto en salud oral) a 56
(peor salud oral). El instrumento esté validado en el
lenguaje espanol y también se encuentra validado y
adaptado en poblacién mexicana (16-18).

Las variables sociodemogréficas registradas fueron:
edad, sexo, escolaridad, analfabetismo, escolaridad
del jefe de familia, actividad, gasto mensual, nimero
de personas con las que vivia y nimero de medica-
mentos que consume. También se identificaron en-
fermedades como hipertensién y diabetes mellitus
tipo 2, ambas autorreportadas. Se hicieron algunas
preguntas en relacion al uso de prétesis, el nimero
total de prétesis a lo largo de la vida, tiempo de
utilizacién, problemas en su uso, razones de no uso,
lugar y costo donde se realizaron.

Se agruparon a los pacientes combinando tres crite-

rios de acuerdo a las condiciones dentales:

A) Pérdida dental.

B) Sirequeria prétesis, tomando como referencia el
parametro propuesto por la OMS de tener al me-
nos 20 dientes.

C) Uso de prétesis removibles.
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De esta manera, de acuerdo a estas condiciones
dentales, los sujetos se clasificaron en siete grupos
(Tabla 1).

El anélisis de la informacion se realizé por medio del
programa SPSS v19. Se estimaron las prevalencias
del uso de protesis en general y la calidad de éstas.
También se determiné la puntuacién obtenida en el
OHIP, en todas sus dimensiones y se obtuvieron me-
didas de tendencia central y dispersion en las varia-
bles cuantitativas. Posteriormente se realizaron ana-
lisis bivariados utilizando pruebas de ANOVA y X°
con las distintas variables para identificar la asocia-
cién entre ellas.

RESULTADOS

La muestra total de pacientes entrevistados fue de
533. En la tabla 2 se muestran las caracteristicas
sociodemogréficas de la poblacién estudiada, el pro-
medio de edad fue de 67,4 (DE=+8,3), la mayoria

TABLA 1.- CLASIFICACION DE
CONDICIONES DENTALES SEGUN
CRITERIOS DE PERDIDA DENTAL Y USO DE
PROTESIS REMOVIBLE

Clasificacion de Criterios utilizados
condiciones dentales Pérdida Reﬂ“ie,re (’.[sa'
dental | prétesis* | préotesis

1. Sin pérdida dental No No No
2. No usa proétesis

y no la requiere Si No No
3. Usa proétesis parcial

y no requiere Si No Si
4. Usa proétesis parcial

y si requiere Si Si Si
5. Usa protesis total Si Si Si
6. No usa protesis

pero si la requiere Si Si No
7. Edéntulo Si Si No

* A partir del criterio de la OMS de tener 20 dientes presentes.
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estaba casado 69,6%. El 56,5% fueron mujeres, de
las cuales el 80% se dedicaban al hogar, el 61% de
los hombres eran jubilados. El 38,6% eran diabéti-
cos y 52,2% hipertensos.

Se encontré que la prevalencia de uso de protesis
fue de 35%; de éstas 66,1% tenian mala calidad. Entre
las personas que utilizaban prétesis parcial el 66,2%
eran mujeres y entre los que empleaban protesis total
el 34,5% eran hombres.

Del total de la muestra, el 46,5% afirmé haber utiliza-
do prétesis alguna vez. Entre los portadores de proéte-
sis el 79% menciond utilizar su prétesis dental perma-
nentemente y el 43% dijo tener problemas con éstas.
El 41,4% habia cambiado alguna vez su protesis, el
55% habia tenido sélo unay 25% dos. El promedio de
tiempo usando prétesis fue de ocho anos, con un
rango de un mes a 50 anos. El 84,9% se hizo la pré-
tesis con un dentista particular y 55,4% pagd maés de
dos mil pesos (U$ 160) por éstas. El 37,5% de las
personas reporto tener problemas para comer, 38,8%
dijo tardar mas tiempo para comer y 32,5% habia
dejado de comer algun alimento.

En cuanto a las caracteristicas dentales, los pacien-
tes tuvieron en promedio 16,9 dientes presentes, de
los cuales, 8,6 estaban sanos; 5,5, cariados y 1,9,
obturados. La media de dientes perdidos fue de 13,3.
La prevalencia de edentulismo fue de 9,9%.

En este estudio, el promedio del OHIP-14 fue de 9,8
(DE £10,0) con un puntaje méaximo de 47. En todas
las dimensiones se obtuvo un rango de O a 8. De las
siete dimensiones, la que obtuvo un valor mas alto
fue la limitacion funcional con una media de 2,4; en
dolor fisico 1,9, seguida de la incapacidad fisica con
1,9. El puntaje més bajo se encontré en la incapaci-
dad social con 0,6. El grupo con los valores mas
altos en las siete dimensiones fue el de “No usa pro-
tesis pero si requiere”.

DISCUSION

Los resultados obtenidos muestran que las condi-
ciones dentales con respecto a la pérdida dental y el
uso de proétesis removible influyen en la CVRSO.
Dependiendo de las distintas combinaciones en es-
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TABLA 2.- DISTRIBUCION Y ASOCIACION DE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
CON EL OHIP-14
. OHIP

Variable n (%) Media (DE) p IC (95%)
Edad: 0,56

* 50-59 95 (17,8) 9,60 (9,1) 7,7 11,5
* 60-69 221 (41,5) 10,10 (10,9) 8,6 11,5
* 70-79 172 (32,3) 10,10 (9,5) 8,7 11,6
* 80 y mas 45 (8,4) 7,80 (8,8) 5,2 10,5
Sexo: 0,46

* Masculino 232 (43,5) 9,50 (9,7) 8,2 10,7
* fFemenino 301 (56,5) 10,10 (10,2) 8,9 12,0
Estado civil: 0,79

e Casado 358 (69,6) 9,64 (9,8) 8,7 10,7
* Divorc., separado o viudo 32 (24,2) 10,27 (10,3) 8,5 12,0
e Soltero 19 (6,0) 10,22 (11,6) 50 13,4
Actividad: 0,30

* Empleado 86 (16,3) 10,70 (10,8) 8,4 13,1
e Jubilado 164 (30,3) 8,70 (9,1) 7,3 10,1
* Ama de casa 246 (46,5) 10,10 (10,1) 88 11,4
* No trabaja 33 (6,2) 11,40 (11,6) 73 15,6
Escolaridad: 0,64

* No fue 102 (19,1) 10,40 (10,7) 83 12,5
* Primaria 304 (57) 10,00 (9,9) 8,9 11,1
e Secundaria 76 (14,3) 9,40 (10,6) 7,0 11,9
* Mas 23 (9,4) 8,30 (7,8) 6,1 10,5
Escolaridad jefe de fam.: 0,93

* No fue 82 (15,6) 10,4 (10,5) 79 12,6
e Primaria 261 (49,8) 10,0 (9,5) 8,4 10,8
e Secundaria 94 (17,9) 9,4 (10,3) 75 11,7
° Mas 87 (16,6) 8,3 (10,7) 7,2 12,5
Gasto mensual: 0,96

* Menos de 3 mil 391 (9,9) 9,8 (9,9 8,8 10,8
* De 3 mil a 5 mil 105 (22,9) 9,7 (10,0) 97 11,5
N° de personas viviendo: 0,46

* Solo 31 (5,8) 8,5 (10,4) 47 12,3
e 1-2 276 (51,8) 9,5 (9,8) 8,3 10,6
* 3ab 77 (33,4) 10,1 (9,7) 8,7 11,6
* 6 0 mas 48 (9,0) 11,6 (11,9) 8,1 15,0
Analfabetismo: 0,02

* Si 447 (83,6) 9,4 (9,5) 85 10,3
* No 84 (15,7) 12,1 (12,3) 96 14,9
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tas dos condiciones la CVRSO puede ser mejor o
peor, si se tienen 20 dientes puede ser una opcién
no utilizar prétesis pero si se tienen menos de 20
dientes si es necesario. Como se puede apreciar en
los resultados los grupos que tuvieron mejor CVRSO
de acuerdo a la media obtenida con el instrumento
OHIP fueron en primer lugar los que utilizaban pré-
tesis total (5,3), luego los que no tenian pérdida dental
(6,5), el siguiente grupo mejor evaluado fue el que
no utilizaba prétesis y no la requeria al tener 20 dien-
tes (8,2) con una media similar al grupo de los que
si la requerian y si la usaban (9,2), y al grupo de los
edéntulos (9,0). Los grupos peor evaluados fueron
los que utilizaban prétesis parcial pero no la reque-
rian porque tenian 20 dientes (10,7) y los que no
usaban prétesis pero si la requerian (17,2) (Tabla 3).

En todos los grupos que utilizaban prétesis con res-
pecto a la calidad de éstas, se encontré6 un mejor
puntaje de CVRSO si eran de buena calidad con una
media de 7,4 en comparacién con los grupos de
portadores de prétesis con mala calidad que tuvie-
ron una media de 9,1. El aumento més notorio fue
en el grupo que usaba prétesis parcial pero no la
requeria con una media de 8,0 si su prétesis era de
buena calidad comparado con una media de 16,6 si
era de mala calidad, media similar al grupo que no
usaba pero si requeria (17,2), ambos fueron los pun-
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Graf. 1. Medias obtenidas con el instrumento Oral Health Impact
Profile (OHIP-14) en la clasificacién de condiciones dentales.

tajes maés altos, es decir la peor CVRSO que se en-
contré en los distintos grupos. No obstante, si se
tienen menos de 20 dientes, es mejor tener una re-
habilitacién protésica, aln si ésta tiene calidad defi-
ciente, dado que en las personas rehabilitadas la

TABLA 3.- DISTRIBUCION Y ASOCIACION DEL OHIP-14 CON LAS CONDICIONES DENTALES

Variable OHIP Significancia

Frec. (%) Media (DE) p (IC 95%)
Clasificacion de condiciones dentales
* Sin pérdida 71  (13,3) 6,5 (8)5) <0,001 4,5 8,5)
* No usa proétesis y no requiere 165 (31,0) 8,2 (7,6) (7,0 9,4)
¢ Usa protesis parcial y no requiere 22 4,1) 10,7 (11,9) b,5 16,0)
¢ Usa protesis parcial y si requiere 120 (22,4) 9,2 (8,3) (7,7 10,7)
¢ Usa protesis total 41 (7,7) 5,3 (4,9) 3,7 6,8)
* No usa protesis pero si requiere 103 (19,3) 17,1 (13,2) (14,5 19,7)
* Edéntulo 11 2,1) 9,0 (8,7) 3,1 14,9)
Total 533 (100,0) 9,8 (10,0) 9,0 10,7)
* Significancia estadistica obtenida con la prueba de ANOVA.
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CVRSO mejora (9,8 si utilizaba prétesis parcial y 5,4
si utilizaba proétesis total), en comparacién con aque-
llos que tenian menos de 20 dientes pero no estaban
rehabilitados (17,2) (Tabla 4).

En general, las dimensiones méas afectadas en la
CVRSO fueron las de limitacion funcional, dolor fisi-
co e incapacidad fisica. Es decir, dificultades en as-
pectos como masticar, la apariencia, el dolor, la for-
ma de hablar y de sonreir. Las tres dimensiones més
afectadas coinciden con las reportadas por otros
autores entre ellos Oshayat y cols. (19) que también
estudiaron poblacién con pérdida dental y uso de
proétesis fija y removible.

Ademas, se comprueba que la pérdida de dientes
continta siendo uno de los principales problemas de
salud publica bucal. El 97% de la poblacién habia

TABLA 4.- MEDIA OBTENIDA CON EL
INSTRUMENTO OHIP DE ACUERDO A LA
CLASIFICACION DE CONDICIONES
DENTALES SEGUN CALIDAD DE LAS
PROTESIS REMOVIBLES

Calidad
de la protesis
Clasificacion de
. . Buena Mala Total
condiciones dentales
n=121 | n=62
(66,1%) | (33,9%)

* Sin pérdida - - 6,5
* No usa protesis y no

requiere - - 8,2
* Usa protesis parcial

y No requiere 8,0 16,6 10,7
* Usa protesis parcial

y si requiere 7,8 9,8 9,2
* Usa protesis total 49 5,4 5,3
* No usa protesis pero

si requiere — — 17,2
* Edéntulo - - 9,0
Total 7,4 9,1 9,8
* Significancia estadistica obtenida con la prueba de ANOVA

(p<0,001).

arios derechohabientes del IMSS

perdido uno o mas dientes, con una media de 13,3
(DE=9,3) dientes perdidos. Con respecto al uso de
prétesis removible, el 34% utilizaba una prétesis par-
cial y 53 individuos eran edéntulos totales, de los
cuales 80% usaba protesis total.

En relacién con la calidad de las prétesis evaluadas
segun estabilidad y retencién, siguiendo los criterios
de Catovic y cols., la prevalencia de mala calidad fue
del 66%, cifra similar a la reportada por estos auto-
res. Igualmente se encontré que las personas que
tenian prétesis de buena calidad, tenian una mejor
CVRSO, con un puntaje de 7,4, y en los que tenian
mala calidad, el valor fue 9,1. Cabe resaltar que de
los sujetos que usaban proétesis de mala calidad, el
47,6% dijeron no haberla cambiado porque no te-
nian problemas con éstas, como afirman Begum y
cols, donde establecen que la satisfaccion del pa-
ciente no se basa Unicamente en la calidad técnica
de las dentaduras, sino en la adaptacién (20). Asi, es
posible que los adultos mayores tengan un mayor
grado de adaptacién y aceptacién de su propia con-
dicién, asociada a la edad y, en consecuencia, a la
acumulacién de danos bucales como parte del re-
conocimiento popular de asumir la pérdida dental
dentro del proceso natural de envejecimiento, como
se observa en la tabla | donde el grupo con la media
mas baja es el de 80 y maés. Igual sucede con los
edéntulos portadores de protesis total, quienes repor-
tan un mejor puntaje en la CVRSO en relacién a otros
grupos (5,3). Esto coincide con la revisién hecha por
Carlsson y cols. donde se establece que entre el 65%
y 90% de los pacientes edéntulos estén satisfechos
con sus protesis removibles (21).

Esto no quiere decir que no se deba tener en cuenta
la calidad de las prétesis, siendo éste un parametro
fundamental para un tratamiento ideal. Los resulta-
dos muestran una mejoria que concuerda con lo re-
portado por Allen, quien establece que la mala cali-
dad de las protesis afecta la CVRSO. Aun asi, se puede
debatir las propuestas que sugieren no utilizar préte-
sis removible si no hay garantias en la calidad (22).

Nuestra postura no coincide con este planteamien-
to, porque segun los resultados obtenidos, es peor
no rehabilitar cuando se tienen menos de 20 dien-
tes. Tampoco se puede considerar como una opcién
viable otro tipo de rehabilitacion de acuerdo a las
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actuales condiciones sociales y altos costos de otros
tratamientos, pues de acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Ocupacién y Empleo (ENOE) el 74% de la
poblacién econémicamente activa gana entre uno y
cinco salarios minimos (154 a 771 USD). Debido a
que la rehabilitacién protésica no esté incluida den-
tro de los esquemas de seguridad social en salud,
las personas la obtienen en otros espacios, general-
mente en la consulta privada; 85% obtuvieron su
prétesis con un dentista particular. Esta considera-
cién es importante si tomamos en cuenta que en la
poblacién estudiada el 73,4% tenia un gasto men-
sual de menos de tres mil pesos por familia (235
USD). Ademas 36,8% de los entrevistados dijo no
haber cambiado su prétesis por falta de dinero y
52% pagd mas de dos mil pesos (més de 157 USD)
por su prétesis (23).

Por otro lado, los resultados indican que la medicién
objetiva y subjetiva de la salud oral son entidades
conceptuales distintas. No podemos poner en con-
tradiccion un constructo subjetivo como lo es el de
CVRSO con una medida como la pérdida dental (24).
Son medidas complementarias que permiten tener
un perspectiva de andlisis mas compleja donde se
integra la percepcién del paciente sobre su salud
oral y el impacto en su bienestar.

En conclusién, en lo relacionado a la rehabilitacién
de la pérdida dental, los resultados obtenidos mues-
tran que las prétesis removibles, aunque no sean la
mejor eleccién en algunos casos, siguen siendo una
opcién viable que mejora el impacto en la CVRSO
por sus caracteristicas de ser mas econémica que
otras opciones, estéticamente aceptable y facil de
limpiar. Sin embargo, hay que considerar algunas
cuestiones; una de éstas es la disponibilidad de re-
cursos econdmicos y la otra el nUmero de dientes
presentes ya que, si se tienen 20 dientes o més ,es
una opcién no usar prétesis removible para tener
una buena CVRSO pero si se tiene menos de 20
dientes si es necesario pero preferentemente con
estandares de calidad.
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