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of periapical cyst
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RESUMEN

Introduccién: El quiste periapical es una lesiéon inflamatoria comun de los maxilares, que al alcanzar un
tamano significativo, causa deformidad del hueso afectado, retencién o incluso el desplazamiento de dientes
adyacentes. Se presentd caso de paciente que acudi6 a consulta odontoldgica, por presencia de sintomatolo-
gia dolorosa durante el consumo de alimentos. Al examen clinico se observé encia adherida con presencia de
inflamacién y enrojecimiento a nivel de érgano dentario 14; radiograficamente se evidencié imagen radioltcida
unilocular, bien definida, abarcando dicho érgano dentario. La lesién fue eliminada quirdrgicamente con la
posterior aplicacién de material sellador. En el control postoperatorio se observé adecuado proceso de cicatri-
zacién y ausencia de sintomatologia.

Discusién: Se reporta caso de quiste periapical, que ocupaba el peridpice de érgano dentario posterosuperior
derecho. Radiogréficamente se evidencié variabilidad minima en el tamano de la imagen. Se describe su
reseccién quirdrgica y se informan los hallazgos de histopatologia. En la revisién bibliogréfica realizada se
determind la importancia de la eleccién de las radiografias periapicales en el &rea de endodoncia, y su papel en
el diagnéstico, planificacién de tratamiento y seguimiento de las piezas dentarias y tejidos circundantes com-
prometidos, pese a los inconvenientes de la técnica radiogréfica.

Palabras clave: Quiste radicular, rayos X, procedimientos quirdrgicos operativos.

SUMMARY

Introduction: The periapical cyst is a common inflammatory lesion of the jaws. When the cyst reaches a
significant size, it cause a deformity of the affected bone, retention or displacement of adjacent teeth. The case
of a patient was presented who went to dental appointment because the presence of painful symptomatology
during food consumption. A clinical examination revealed that gingiva was red and swollen at tooth 14;
radiographically evidenced a unilocular radiolucency which covered the dental organ. The lesion was excised
surgically with the subsequent application of sealant material. After surgery, was evidenced healing and the
patient was no longer in pain.

Discussion: We report a case of periapical cyst, which occupied the dental organ periapex upper right posterior.
Radiographically evidenced minimal variability in the size of the image. Its resection is described and we inform
the histopathological findings. In the literature review we found the importance of the choice of periapical x-rays
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in the endodontic area, and its role in the diagnosis, treatment planning and monitoring of the teeth and
surrounding tissues involved, despite the drawbacks of traditional radiographic technique.

Key words: Radicular cyst, X-rays, surgical procedures operative.
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INTRODUCCION

El quiste periapical es reconocido como la lesién
quistica de origen inflamatorio, de mayor frecuencia
entre los quistes de origen odontogénicos, la que
oscila entre el 70 al 75% de los casos (1). Este se
desarrolla en el peridpice de una pieza dentaria no
vital donde existe proliferacién de los restos epitelia-
les de malassez estimulada por la inflamacién e in-
feccién bacteriana desarrollada en la pulpa dentaria
(2). Estéa demostrado que ocurren a cualquier edad,
sobre todo en la tercera década, sin predileccién por
el sexo (3).

Los quistes radiculares son cavidades patolégicas
de contenido liquido, semiliquido, sélido o gaseoso,
revestidas de epitelio en su cara interior y por tejido
conectivo en el exterior (4). En general, todos los
quistes odontogénicos suelen ser asintomaéticos en
sus etapas iniciales, a menos que se infecten secun-
dariamente o alcancen un tamano significativo (5).

Es importante llevar a cabo un examen clinico y ra-
diogréfico del diente para la eleccién del tratamiento
de la lesién radicular. Hay dos opciones de trata-
miento: el retratamiento endodéntico no quirtrgico
de la pieza dentaria, y la cirugia apical. Se recurre al
segundo en casos de: signos y sintomas como do-
lor, inflamacién, fistula o de complicaciones anato-
micas como conductos calcificados, célculos pulpa-
res, curvas radiculares no superables; errores en el
procedimiento como perforaciones, sobreinstrumen-
tacion, sobreextensién e incluso fractura de instru-
mentos, asi como la persistencia de enfermedad
apical luego de un tratamiento endodéntico conven-
cional (6).
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Para la planificacién precisa de cirugia endodéntica y,
un resultado predecible del procedimiento, es crucial
determinar las dimensiones exactas y ubicacién de la
lesién periapical, asi como su relacién con las raices
y otras estructuras anatomicas vecinas (7). Esto se
realiza por medio de radiografias periapicales, las cua-
les a pesar de presentar limitaciones propias de la
técnica representando bidimensionalmente estructu-
ras tridimensionales, y al verse afectada la interpreta-
cién de las lesiones debido a las variaciones anatémi-
cas de la regién periapical, densidad de hueso, la
angulacion de rayos X, de contraste radiogréfico, y la
ubicacién real de la lesion periapical; son imprescindi-
bles para definir hipétesis de diagndstico y establecer
el plan de tratamiento. De tal forma se requiere un
examen minucioso por parte del profesional para
obtener éxito completo en el tratamiento indicado (8).

PRESENTACION DE CASO CLINICO

Paciente masculino de 55 afos, que acude a consul-
ta por presentar dolor y malestar de intensidad mo-
derada durante el consumo de alimentos, desde hace
aproximadamente 3 meses. El paciente no reportd
ningln antecedente sistémico de importancia. Al
examen intraoral se observé a nivel de 6rgano den-
tario (OD) 14 corona individual metal-cerdamica y
enrojecimiento e inflamacién de encia adherida. A la
palpacion y percusion manifesté sensibilidad. Al exa-
men radiogréfico con radiografia periapical de 6rga-
no dentario (OD) 14 a 17 se observé radiopacidad
correspondiente a material de obturacién en el OD
14 y nicleo colado en ambas raices radiculares. A
nivel de dicho OD se evidencié espacio del ligamen-
to periodontal ensanchado y, presencia de una ima-
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gen radioltcida unilocular en forma de pera de ta-
marno aproximado de 8 mm, bien definida (Fig. 1).
Teniendo en cuenta los hallazgos clinicos y radiogra-
ficos descritos, el diagnéstico diferencial inicial de
esta lesion incluyé quiste residual, u otro quiste en
desarrollo o tumor odontogénico.

Se informé al paciente sobre las complicaciones y
efectos adversos del procedimiento, asi como del
anonimato y confidencialidad de sus datos persona-
les. Previa autorizacién y firma del consentimiento
informado, se efectué cirugia bajo anestesia local
con lidocaina 2%, se disend colgajo triangular con
conservacién de las papilas, diseccién de colgajo de
espesor total, seguido de osteotomia con fresa re-
donda diamantada numero 4. Se llev6 a cabo des-
bridamiento de tejido patolégico, el cual, presentd
un tamano anatémico mayor al estimado con la ra-
diografia inicial, posteriormente fue llevado a estu-
dio histopatoldgico. Se realiz6 apicectomia de aproxi-
madamente 3 mm. Posterior a esto, se procedi6 a
raspado y pulido del proceso periapical y utilizacién
de gasa y aspirador para secar la cavidad. Se realiz6
obturacién retrégrada con mineral triéxido agrega-
do (MTA) y limpieza e irrigacién con suero fisiolégi-
co, luego, los bordes del colgajo se reposicionaron
con puntos simples aislados con Nylon 5-0. Una vez
finalizada la intervencién quirargica se le prescribié
al paciente: Amoxicilina, capsulas 500 mg por 7 dias;

Fig. 1. Radiografia periapical preoperatoria en la que se aprecia
lesién radioltcida en el peridpice de érgano dentario 14.

Nimesulide, tabletas 100 mg por 5 dias y enjuagues
con clorhexidina al 0,12% 2 veces al dia por 7 dias.
Por dltimo, se realizé control radiogréfico inmediato,
en el cual se evidenci6 la cantidad real de pérdida
Osea, que no fue identificada previamente al acto
quirargico (Fig. 2). Las suturas se retiraron al cabo
de 7 dias.

El estudio histopatoldgico diagnosticé pared de quis-
te radicular; dicho estudio, mostré epitelio escamo-
so estratificado no queratinizado con tejido conecti-
vo subyacente fibroso, denso, bien vascularizado y
con infiltrado inflamatorio (Fig. 3). Tres meses pos-
teriores a la remocién de la pared de la lesién, asi
como al sellado apical apropiado, la paciente acudi6
a control postoperatorio y negé sintomatologia do-
lorosa, asi como sensibilidad a la palpacién o a la
percusion vertical de la pieza dentaria involucrada;
se observé lesion periapical en proceso de repara-
cién, con formacién de tejido 6seo, lo que permitié
establecer un pronéstico favorable para dicho 6rga-
no dentario (Fig. 4).

DISCUSION

En el presente caso, el tamano de la lesion, la pre-
sencia de sintomatologia dolorosa, asi como la
persistencia de la lesion apical luego del tratamiento

Fig. 2. Radiografia de control postoperatorio. Se evidencia pérdida
Osea real y obturaciéon con material mineral triéxido agregado.
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Fig. 3. Vista histoldgica de quiste radicular.

endodoéntico, fundamentaron la realizacién de la ci-
rugia apical. Tal como lo reportan Penarrocha et al
en su estudio quienes sefalan que la cirugia periapi-
cal estd indicada en casos de lesiones radiotranspa-
rentes mayores a 3 mm de didmetro, y en el resto de
casos en presencia de sobreobturacién y dolor (9).
Thomas von Arx afirma que el objetivo de la cirugia
apical es mantener una pieza dentaria por medio

Fig. 4. Radiografia de control a los 3 meses después de cirugia
endodoéntica. Se aprecia notable formacién de tejido 6seo y
disminucién en el tamano del area radiolucida.
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quirargico debido a que la lesién no pudo ser resuel-
ta por tratamiento endodéntico convencional (10).

Kouhyar y Mahesh obtuvieron como resultado que
la regién canina-premolar de ambas arcadas denta-
rias expresan la mayor cantidad de distorsién angu-
lar y variabilidad en las radiografias (11). Similar a
los hallazgos de Patel et al quienes reportan que
debido a la complejidad del esqueleto maxilofacial,
las imagenes radiogréficas no siempre reproducen
con precision la anatomia que esté siendo evaluada
(12). Lo anterior se corrobra en el presente caso cli-
nico, ya que luego del procedimiento quirdrgico y
del desbridamiento de la patologia, se observd que
el tamafno anatémico de la lesién fue indudablemen-
te mayor a lo determinado inicialmente por el tama-
no de la imagen radiogréfica ubicada en la zona pre-
molar derecha.

Las imégenes obtenidas mediante radiografias con-
vencionales intraorales revelan una informacién en
dos dimensiones (altura y anchura), lo que limita en
el diagndstico y por tanto en el plan de tratamiento
(13). En contraste, Cederio et al afirman que las ra-
diografias periapicales a pesar de su margen de error
en cuanto a la longitud en milimetros de 6,75% para
la arcada superior sin distincién de lados (derecho e
izquierdo) y de 4,4% para la arcada inferior sin distin-
cién de lados (derecho e izquierdo), siguen siendo el
método mas certero para el diagnéstico y control de
la longitud, angulaciones y paralelismo radicular, en
comparacién con otras radiografias como las pano-
rémicas (14). Concordante con lo reportado en el
presente caso clinico, en donde, a pesar de la discre-
pancia entre el tamano radiografico y anatémico, los
sintomas del paciente y la adecuada experiencia del
profesional clinico en la interpretacién radiogréfica,
no limité la seleccién del procedimiento ideal.

En conclusién, las radiografias periapicales son im-
prescindibles en los procedimientos endodénticos,
pues proporcionan una informacién detallada de la
zona perirradicular, necesaria para determinar los li-
mites de la lesién dando una visién especifica al pro-
fesional para su conveniente abordaje quirtrgico. Sin
embargo, existen nuevas técnicas imagenolégicas
que aportan mayor especificidad pues reproducen
en tres dimensiones el sitio de estudio, como lo es la
tomografia axial computarizada.
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