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RESUMEN

La restauracién de molares sometidos a reseccion radicular debe realizarse cuidadosa y apropia-
damente. Los problemas que pueden aparecer cuando la terapia restauradora no es llevada a cabo
adecuadamente incluyen problemas de retencion, excesiva debilidad de la estructura radicular e
incompleto sellado marginal. La cirugia preprotésica es una fase importante de este proceso y aun
cuando la reparacién tisular ocurre 6 u 8 semanas después del corte, se pueden evaluar diferentes
tipos de restauraciones de acuerdo al entorno periodontal, sin embargo, su prondstico a largo pla-
zo es incierto. Los estudios clinicos indican que los principales fracasos son de origen periodontal,
endodéntico y biomecanico.
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SUMMARY

Great care should be taken in properly restoring molars that have undergone root resection surgery.
Problems that can arise when reconstructive treatment is not correctly carried out comprise faulty
retention, excessive weakening of root structure, incomplete marginal seal. Preprothesic surgery is
a particularly important step of the process and although tissue repair occurs 6 to 8 weeks after
coronoradicular resection, different types of prostheses can be evaluated according to the perio-
dontal environment. The long-term prognosis for this type of restoration is uncertain. Clinical studies

indicate that the main sources of failure are periodontal, endodontic, and biomechanical.
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INTRODUCCION

La morfologia de las furcas hace que su tratamiento
efectivo se convierta en un reto importante para la te-
rapia periodontal, y como consecuencia, se han pro-
puesto tratamientos especificos para enfrentar tal de-
safio.La seleccién del tratamiento apropiado para una
situacién particular depende de diferentes factores
que deben ser cuidadosamente evaluados antes de
iniciarlo: grado de compromiso de la bifurcacién, pro-

porcién corona raiz, longitud de las raices, morfologia
radicular, valor estratégico del diente, movilidad den-
taria residual, requerimientos protésicos, condicién
periodontal de los dientes adyacentes, habilidad para
mantener una adecuada higiene bucal (1,2).La tabla 1
presenta algunas opciones de tratamientos para ma-
nejar los compromisos de furca. Una de las posibilida-
des terapéuticas es la reseccién radicular (RR), defini-
da por la Academia Americana de Periodoncia como
la remocién quirdrgica de una o mas raices de un dien-
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TABLA 1.- OPCIONES DE
TRATAMIENTO PARA MANEJAR
LOS COMPROMISOS DE FURCA

* Preparacion radicular a campo abierto y a campo
cerrado

* Odontoplastia

* Procedimientos de tunelizacién

* Corte corono-radicular

» Bicuspidizacién

* Enfoques regenerativos

* Exodoncia/implante

te multirradicular incluyendo o no su area coronal co-
rrespondiente (3). Es importante aclarar que los tér-
minos amputacién radicular y hemiseccién también
son reconocidos conjuntamente por algunos autores
con el nombre de RR (4, 5). Este procedimiento hace
posible mantener dientes que estaban predestinados
para exodoncia (6-9) y debe seguirse por una restau-
racion de la parte del diente que se ha conservado,la
cual debe preservar adecuadamente las condiciones
periodontales y los principios restauradores (6). El
prondstico a largo plazo de este tipo de restauracio-
nes es incierto y sus posibles fracasos pueden ser de
origen periodontal, endodéntico y biomecanico (10-
13). Aun cuando el advenimiento de los implantes
oseointegrados ha conducido a declinar el empleo de
procedimientos radiculares resectivos, estos pueden
convertirse en una alternativa efectiva en algunas si-
tuaciones, ademas, la disponibilidad de implantes no
justifica la remocién de dientes naturales que de algu-
na manera pueden igualmente proporcionar buena
funcién. El objetivo de este articulo es presentar las
consideraciones restauradoras y periodontales que se
deben tener en cuenta en los molares sometidos a RR
y su prondstico.

CONSIDERACIONES RESTAURADORAS

Se deben considerar algunos factores en la restaura-
cién de molares con RR como resultado de las caracte-
risticas anatémicas especificas que ocasiona este pro-
cedimiento. Debido a que las raices de los molares son
mas estrechas mesiodistalmente y mas amplias buco-
lingualmente que la mayoria de los dientes unirradi-
culares (14, 15), se requieren algunas modificaciones
en el disefio de la preparacién protésica. Es fundamen-
tal un perfil de emergencia plano del margen de la
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preparacién para establecer un entorno que permita
un adecuado control de placa bacteriana. Debido a la
pérdida de estructura dental originada por el proce-
dimiento de RR es necesario reconstruir la parte coro-
nal remanente con un material adhesivo tipo resina,
ya que algunos autores no recomiendan la incorpora-
cién de postes colados por que podrian aumentar la
posibilidad de fractura radicular (16, 17). Sin embar-
go, esta indicado un poste prefabricado en aquellas
situaciones donde la estructura coronal es insuficien-
te para proporcionar una adecuada retencion y resis-
tencia cuando se va a realizar una corona completa.
Relacionado con este ultimo tépico, Torbjorner y cola-
boradores (18), estudiaron 638 pacientes tratados con
188 postes colados y para-postes durante cinco afios.
La tasa de fracaso acumulada fue del 8% para el gru-
po conformado por 332 para-postes y del 15% para
456 postes colados, diferencias que fueron estadisti-
camente significativas (p<0,05). Por el contrario, una
revisién sistematica realizada por Heydecke y colabo-
radores (19), concluyé que no existia diferencia en el
comportamiento de fractura en aquellos dientes res-
taurados con diferentes clases de postes, resultados
que han sido corroborados por otros investigadores
(20-22).

El tipo de margen de la corona completa es otro as-
pecto importante. Debido a la limitada amplitud resi-
dual, se recomiendan terminaciones en filo de cuchillo
para evitar la remocién excesiva de estructura dentaria
(2,7).En el area cervical, esta linea de terminacién es
muy trascendental, cuando el clinico desea obtener
un efecto férula (2, 9).

Finalmente, para disminuir las cargas oclusales exce-
sivas es fundamental la reduccién de las inclinaciones
cuspideas de la restauracién (23, 24).

CONSIDERACIONES PERIODONTALES

Asumiendo una distancia de 2 mm para la amplitud
biolégica y 1,5 mm para la estructura dentaria reque-
rida para lograr un efecto férula en la corona, indica
que se requiere un minimo de 3,5 mm disponibles en-
tre la cAmara pulpar y el margen coronal de las raices
residuales (2, 7, 9).Deutchs y colaboradores (25), eva-
luaron 200 molares empleando un estéreo-microsco-
pio, demostrando una distancia del piso de la camara
pulpar a la furca de 3,05 + 0,79 y 2,96 * 0,78 en los
molares superiores e inferiores respectivamente. De
la misma forma, en una investigacién in vitro, se eva-
luaron 50 molares superiores sometidos a reseccién
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radicular de la raiz distovestibular (26). Los autores
informaron que en el 86% de los dientes medidos, se
presentd una estructura dentaria disponible menor a
3 mm. A partir de estos datos, se puede inferir enton-
ces, que las restauraciones realizadas se extienden
subgingivalmente. Esto es de particular importancia
en aquellos casos en donde la RR de molares superio-
res establece una amplitud biolégica que necesaria-
mente conduce a la invasién de la furca entre las dos
raices residuales (2, 7).

Un aspecto fundamental en los procedimientos de RR
es el contorneado éseo con el fin de recrear una ar-
quitectura positiva en donde los colgajos deben ser
posicionados apicalmente, con el fin de obtener un
entorno adecuado para una buena higiene bucal (25-
27).La presencia de remanentes de las raices (labios
radiculares) sin detectar durante el procedimiento
quirurgico debe ser eliminada durante la fase restau-
radora ya que el mantenimiento de tal morfologia pue-
de ocasionar acumulacién de placa y progreso de la
enfermedad periodontal (2, 9). En un estudio donde
se examino la calidad de las RR de 70 molares en 62
pacientes se encontro que 21 de las resecciones (30%)
mostraron fracasos relacionados con remanentes ra-
diculares residuales y presencia de labios relaciona-
dos con la furca (28). Los fracasos fueron mas frecuen-
tes en los molares superiores (33,3%) que en los
inferiores (22,7%) debido principalmente a que los
primeros fueron observados solamente en el 37,5 %
de las radiografias.

En la figura 1 se presenta un molar superior con un
compromiso endoperiodontal que afectd la raiz me-

Fig. 1: Primer molar superior con compromiso endoperiodontal.

sial y la bifurcacién mesiovestibular. La figura 2 mues-
tra el mismo molar tratado con RR, retratamiento de
los conductos radiculares y restauracién con corona
en metal porcelana. Las figuras 3 y 4 presentan una
vista mesial y cervical respectivamente de la restaura-
cién, donde se aprecia el contorno y perfil de emer-
gencia que respetan la nueva morfologia radicular.

Fig. 2: Tratamiento del primer molar superior con reseccién radi-
cular y corona metal porcelana.

Fig. 3: Vista mesial
de la restauracion.
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Fig. 4: Vista cervical de la restauracion.

PRONOSTICO DE LA RESECCION
RADICULAR

Una gran cantidad de investigadores han evaluado la
efectividad y el prondstico de la RR en el tratamiento
de los molares con compromisos de furca. La mayoria
de ellos estan de acuerdo en que estos procedimien-
tos presentan un alto grado de complejidad y requie-
ren de grandes destrezas quirargicas y restauradoras.
Bergenholtz (29), realizé un estudio longitudinal donde
examind 45 dientes tratados con RR, de los cuales eva-
lué 21 de ellos después de 2 a 5 afios y 17 posterior a un
periodo comprendido entre 5 y 10 afios. Solamente tres
molares (6%) fueron extraidos: dos por razones perio-
dontales y uno por complicaciones endodoénticas.

Se evaluaron 34 molares superiores durante un perio-
do entre 11 y 84 meses posteriores a la RR (30). El ha-
llazgo mds notorio de esta investigacién fue que sola-
mente tres de los molares presentaron movilidad, de
los cuales dos, fueron pilares de dentaduras removi-
bles. Solamente uno de los molares fue extraido des-
pués de tres afios debido a abscesos laterales recu-
rrentes y posterior compromiso de la furca mesial.

En una investigacién se examinaron 100 sujetos con
310 dientes multirradiculares sometidos a diferentes
tratamientos periodontales (31), 135 fueron extraidos
durante la fase inicial y 87 fueron seleccionados para
RR. Ninguno de los molares se perdié durante el pe-
riodo de observacién.

Blomléf y colaboradores (32), realizaron un estudio en
246 dientes con el fin de comparar la mortalidad en
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146 molares con RR y 100 dientes unirradiculares por
un periodo de 3 a 10 afios (promedio 5.8 afios).La tasa
de supervivencia fue del 68 % y del 77% respectiva-
mente y la diferencia no fue estadisticamente signifi-
cativa. En conclusion, el prondstico de la RR no es mas
pobre que el de los dientes unirradiculares con igual
susceptibilidad a la periodontitis, si son 6ptimas las
condiciones endodonticas y el mantenimiento.

Se examinaron clinica y radiograficamente 34 mola-
res (7 superiores y 27 inferiores) con RR durante un
periodo comprendido entre 1 y 7 afios (promedio 2,9
afios) (33). Todos los pacientes fueron llamados para
mantenimiento cada 3-6 meses. Las indicaciones para
la RR fueron periodontales (9 casos), endodoénticas (20
casos), caries (4 casos) y un granuloma. 22 de los dien-
tes tratados fueron usados como pilares distales para
prétesis fijas y los restantes fueron restaurados con
coronas completas individuales. De los 34 molares tra-
tados, seis fallaron por razones endodénticas y sola-
mente uno por motivos periodontales. No se encontro
correlacién entre la falla y la longitud del periodo de
seguimiento. Tampoco se hallé diferencia en la pro-
fundidad del surco gingival o en la altura de la cresta
alveolar al comparar dientes sometidos o no a RR.

Se realizé un estudio retrospectivo con el fin de investi-
gar las diferencias en los parametros clinicos periodon-
tales entre molares pilares con y sin RR antes y después
de la terapia periodontal y protésica, usando coronas
telescopicas (25). Se trataron un total de 85 molares (47
superiores y 38 inferiores) fueron tratados en 25 suje-
tos. De los 85 pilares 52 presentaron RR y todos fueron
observados durante un periodo promedio de 6,7+1,9
afios (rango: 5-13 afios). Se evaluaron las diferencias en
los indices de placa (34), indice gingival (35), profundi-
dad de sondaje, nivel de insercién y cambios en el hue-
so alveolar, antes y después de la terapia periodontal y
protésica en los dientes sometidos o no a RR. Los resul-
tados mostraron una gran mejoria de los indices perio-
dontales en los molares con compromiso de furca gra-
do II y III que fueron sometidos a RR y restaurados con
coronas telescépicas comparados con aquellos sin RR.

En una investigacién se evaluaron 32 pacientes con 49
RR que estuvieron bajo mantenimiento regular (3-6
meses) durante 11 afios y medio (rango:2-23 afios) (36).
Las modalidades de tratamiento fueron similares para
todos los pacientes. La terapia endodoéntica se realizé
conservadoramente y previo a la RR. Se emplearon al-
gunos postes colados y las restauraciones provisiona-
les se realizaron antes del tratamiento periodontal. La
mayoria de pacientes fueron tratados con coronas com-
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pletas individuales y prétesis fijas. El 92% de todos
los dientes con RR permanecieron en boca 12 afios
aproximadamente y los fracasos fueron causados por
caries y razones endodénticas.

Carnevale (11), disefié una investigacion para evaluar
el efecto a largo plazo de molares con RR. La muestra
incluyo 72 sujetos con edades comprendidas entre los
21 y 62 afios de edad, empleando 175 molares control
y 175 molares con RR. Los pacientes fueron reexamina-
dos a los 3, 5 y 10 afios postoperatorios. Los resultados
de la evaluacién presentaron una tasa de superviven-
cia de 93% para los dientes con RR y del 99% para los
molares control, después de 10 afios de seguimiento.

Los resultados positivos de los procedimientos de RR
informados por diferentes investigadores fueron atri-
buidos al restablecimiento de una morfologia radicu-
lar favorable, restauraciones con perfiles de emergen-
cia apropiados, estrictos controles de placa bacteriana
y establecimiento de un programa regular de mante-
nimiento (11, 29-33, 36).

Por otra parte, resultados menos favorables se han
publicado en otros estudios. Langer y colaboradores
(387), evaluaron retrospectivamente la tasa de éxito de
100 molares con RR (80 superiores y 50 inferiores).
Después de cuatro afios se perdieron solamente el 6%
de los dientes, incrementandose a 15,8% en el quinto
afio y a 45% después de 10 aiios. Los fracasos fueron

mayores en los molares superiores y se presentaron
por causas periodontales (10 dientes, 26,3%), fractu-
ras radiculares (25 dientes, 47,4%), fracasos endodén-
ticos (7 dientes, 18,4%) y fallos en la cementacién de
las coronas completas (3 dientes, 7,9%).

Biihler (38), evalué 28 molares con RR usados como
pilares de prétesis fija. Los resultados no mostraron
ningun fracaso en los primeros cuatro afios, 10,7% (3
dientes) fallaron en el periodo comprendido entre 5-7
afios y 32,1% (9 dientes) fracasaron después de 10
afios.

Es evidente la variabilidad en las tasas de éxito pre-
sentadas por los autores, causadas posiblemente por
criterios de inclusién diferentes y por la presencia de
factores técnicos importantes como los métodos de
restauracién de los dientes con RR. Con el fin de mejo-
rar la posibilidad de comparacién de los estudios se
realizé un metaandlisis para intentar reducir los resul-
tados a denominadores comunes de tiempos de ob-
servacién y criterios de fracaso (39). Empleando estos
supuestos, se demostré que en un periodo de obser-
vacion de siete afios, la tasa de fracaso para los dien-
tes tratados con RR fue de 13,1%. Otro dato importan-
te que arrojoé esta publicacién fue que tales tasas de
éxito son comparables con las de los implantes endo-
6seos ubicados en zonas posteriores. La tabla 2 pre-
senta las tasas de fracaso de la terapia de RR demos-
tradas por algunos investigadores.

TABLA 2.- TASAS DE FRACASO DE LA RESECCION RADICULAR
Tiempo de Numero | Fracasos | Period | Endod | Fractura | Caries | Rest Estudio
observacion | de casos Radicular
2-10 afios 45 3 (6%) 2 - - - Bergenholtz (29)
1-3,5 afios 34 1 (8%) 1 - - - Klavan (30)
5 afios 87 0 - - - - Hamp (31)
1-7 afios 34 7 (21%) 1 - - - Erpenstein (33)
5-13 afios 52 0 - - - - Hou (25)
2-23 afios 49 4 (8%) - - 1 - Basten (36)
10 afios 146 32 (22%) 11 3 - 1 Bloml6£(32)
3-11 afios 175 12 (7%) 3 2 3 - Carnevale (11)
10 afios 100 45 (45%) 10 25 - 3 Langer (37)
10 afios 28 9 (82%) 2 1 1 - Buhler (38)
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COMPARACION DE LA RESECCION
RADICULAR CON OTRAS
ALTERNATIVAS DE TRATAMIENTO

La eficacia de la RR para el tratamiento de los com-
promisos de furca es comparada con frecuencia con
el abordaje abierto o conla regeneracioén tisular guia-
da (RTG). Pontoriero y Lindhe (40), disefiaron un en-
sayo clinico para evaluar efecto de la RTG en el trata-
miento de furca grado II en molares superiores. Se
incluyeron 28 pacientes entre 21 y 59 afios de edad.
Los autores demostraron que la RTG no es mejor que
el debridamiento a colgajo abierto para el tratamiento
de las furcas mesiales y distales de los molares supe-
riores, probablemente debido a las dificultades de
accesibilidad, la manipulacién de los tejidos blandos
y ala contaminacién encontrada con los procedimien-
tos de RTG en molares superiores. Los resultados de
este estudio han sido corroborados por otros investi-
gadores (41,42). Debido a la posibilidad de fractura
de los molares inferiores tratados con RR (17, 18, 37,
43),la RTG puede representar una alternativa razona-
ble para compromisos de furca grado Il en molares in-
feriores (44).

CONCLUSIONES

Los resultados de los estudios que evaluan la efectivi-
dad a largo plazo de la RR indican una tasa de éxito
variable que va desde el 62 hasta el 100%. La RR pue-
de tratar compromisos de furca con caracteristicas es-
pecificas que no pueden ser resueltos con otros enfo-
ques quirirgicos o no quirurgicos. Para obtener
resultados exitosos es fundamental comprender las
particularidades anatémicas y morfolégicas de las fur-
cas y las limitaciones que estas presentan. La mayoria
de fracasos informados no fueron de origen periodon-
tal sino debidos a complicaciones endodoénticas y frac-
turas radiculares. Por esta razén, los factores que pue-
den influir en el resultado de los procedimientos de
RR incluyen:la viabilidad en el tratamiento de los con-
ductos radiculares, las fuerzas oclusales, la longitud del
espacio edéntulo a restaurar, y la longitud, amplitud y
forma de la raiz.
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