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RESUMEN

En el presente trabajo hemos realizado una revisién bibliografica de la literatura con el objetivo de
esclarecer las consideraciones anatémicas que deben tenerse en cuenta a la hora de realizar ciru-
gia periodontal, que posibles estructuras anatémicas podemos encontrarnos al elevar un colgajo y
coémo podemos evitar la lesién de las mismas. También aportamos un breve repaso sobre concep-
tos y referencias anatémicas que los especialistas debemos tener presentes durante el manejo de
los tejidos blandos y duros.
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SUMMARY

For the present work, we have made a revision through the literature with the objective to clarify the
anatomic considerations that should be considered during periodontal surgery, which anatomic
structures we could find when raising a flap and how could we avoid injury. Also we have made a
short review of the concepts and anatomic references that the specialists should take into
consideration during the management of soft and hard tissues.
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INTRODUCCION

La elevacion de colgajos es parte fundamental de la
cirugia periodontal, que tiene como objetivo adquirir
una mejor visibilidad y acceso de la zona a tratar, ya
que el tratamiento periodontal basico, basado princi-
palmente en el raspado y alisado radicular no permite
una total eliminacién del calculo subgingival.

Estos colgajos también son empleados en el caso de
la cirugia mucogingival para el recubrimiento de rai-
ces, aumento en grosor o altura de tejido gingival y
cirugias de regeneracién entre otros. Por ello resulta

de suma importancia el conocimiento de las estructu-
ras existentes en la cavidad oral, sus limites y relacion
con estructuras vecinas asi como vasos y nervios que
no deben de ser traumatizados durante el acto quirar-
gico.

PRINCIPALES ESTRUCTURAS
PRESENTES EN LA CAVIDAD ORAL

La cavidad oral se divide fundamente en dos partes:
vestibulo y la cavidad oral verdadera. La parte exte-
rior del vestibulo la conforman: los labios y mejillas y
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en su parte interior se encuentran las encias y dientes.
La cavidad oral verdadera esta delimitada en su parte
anterior por ambas arcadas maxilar y mandibular,
dientes y encias y en su parte posterior la delimitan:
la faringe, amigdalas e istmo de las fauces. Ademas,
también la forman la parte anterior de la lengua y el
paladar duro y blando.

Esta cavidad esta tapizada por una mucosa oral, a su
vez se distinguen 3 tipos: mucosa masticatoria, que re-
cubre la encia y el paladar; mucosa de revestimiento
que tapiza el vestibulo y una mucosa especializada que
cubre la lengua.

En cuanto a los tejidos duros, lo componen fundamen-
talmente el maxilar y mandibula donde estan presen-
tes una serie de estructuras éseas. En el maxilar supe-
rior, en una visién lateral se aprecian:la apofisis frontal,
agujero infraorbitario, espina nasal anterior, fosa cani-
na, apofisis cigomadtica y tuberosidad maxilar, pasando
a una vision medial se encuentran: la cresta nasal, el
surco palatino mayor y el canal incisivo. En la visién de
la regién palatina, en su parte mas anterior tiene es-
pecial importancia conocer la ubicacién del agujero
incisivo por el que discurre el nervio nasopalatino y los
agujeros: palatino mayor y palatinos menores en su par-
te mas posterior. Este agujero palatino mayor es reco-
rrido por la arteria palatina posterior con la que hay
que tener un especial cuidado cuando estemos traba-
jando en una zona préxima a ella.

La vascularizacién del maxilar superior viene dada en
su mayor parte por la arteria maxilar, ésta se ramifica
en: arteria esfenopalatina, arteria infraorbitaria y arte-
ria alveolar superior posterior, de la cual parten: las
ramas dentarias, la arteria palatina descendente y la
Arteria bucal entre otras. Dentro del maxilar superior
es de gran interés la regién del paladar, destacando la
presencia de la arteria esfenopalatina y arteria palati-
na descendente que a su vez se ramifica en: arterias
palatina mayor, la cual recorre el paladar en direccién
anterior con ramificaciones y arteria palatina menor.
Esta regién también presenta un paquete vasculoner-
vioso nasopalatino. En la inervacién del maxilar supe-
rior hay que destacar el nervio palatino mayor y menor
con gran cantidad de ramificaciones que discurren por
todo el paladar. Los nervios palatinos mayores y meno-
res junto con sus capilares entran en el paladar a tra-
vés de los fordmenes palatinos mayor y menor. En la
localizacién de los foramenes podemos encontrar va-
riaciones pero generalmente suelen ser identificados
apicales al tercer molar, donde tiene lugar la unién de
la parte vertical y horizontal del hueso palatino. El tra-
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yecto que recorren los vasos y nervios se describe en
sentido anterior, este paquete vasculonervioso se en-
cuentra localizado desde 7 a 17 mm de la linea amelo-
cementaria (LAC) de los premolares y molares maxi-
lares (Bowers GM, 1995).

Enla mandibula, ésta se divide en dos regiones: rama
ascendente y el cuerpo de la mandibula, unidos en el
dngulo de la mandibula o gonidn. En ellas existen al-
gunas referencias anatémicas que nos sirven de ayu-
da durante la cirugia. En su cara externa se encuen-
tran: los orificios mentonianos por los que sale al
exterior el nervio mentoniano inervando el mentén y
la linea oblicua, que asciende hasta la rama mandibu-
lar. En la cara interna existen una gran cantidad de
estructuras, como: la espina des spix junto con el ori-
ficio dentario inferior por donde se incorpora el ner-
vio con su mismo nombre dando ramificaciones que
dan al nervio mentoniano recorriendo todo el cuerpo
mandibular, el surco milohioideo que discurre por la
rama, el rodete mandibular bajo el cual se encuen-
tran la Linea milohioidea y la fosa submandibular y sub-
lingual. Esta altima, mas cerca de la regién anterior
cercana a la espina mentoniana. En la inervacién de
la mandibula intervienen: el nervio dentario inferior,
mentoniano, lingual y sublingual, algunos de ellos men-
cionados anteriormente. La distancia media a la que
se encuentra el aspecto lateral nervio lingual, de la
Tabla lingual mandibular es de 3,45 mm (1), estas dis-
tancias tienen unas discrepancias de 0,5 mm segun
diferentes autores. Su aporte vascular proviene de la
Arteria Alveolar inferior (de la cual surgen las ramas
dentales), su Rama mentonianay Vasos y Arterias sub-
mentonianas.

HISTOLOGIA DE LOS TEJIDOS

Las mucosas que recubren la cavidad oral se compo-
nen de dos capas: el epitelio, en su superficie y una
Lamina propia de tejido conectivo bajo éste (2). A su
vez, bajo esta ldmina propia se dispone la submucosa,
cuya funcién es la de unir la /dmina propia a las estruc-
turas adyacentes. Se compone de conectivo que pue-
de variar en densidad y grosor, dispuesto en bandas
agrupas de fibras elasticas entre las que se encuentra:
tejido adiposo, vasos y nervios. Se encuentra firme-
mente adherida al musculo buccinador y orbicular de
los labios (3). Durante los procedimientos quirirgicos,
ambos tejidos son incididos pudiendo dejar hueso
expuesto o bien una capa de periostio que recubre el
hueso, segun el espesor al que deseemos elevar el
colgajo.
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El periostio es una capa de tejido conectivo compues-
ta por dos estratos celulares que pueden variar en gro-
sor (4). El estrato interior contiene células progenito-
ras y fibras de Sharpey que se insertan en el hueso, y el
otro estrato una capa fibrosa inervada y vascularizada
(4). A diferencia de la submucosa, este tejido no tiene
fibras elasticas.

CONSIDERACIONES ANATOMICAS
PARA LA ELEVACION DE UN COLGAJO

Es necesario tener en cuenta algunas consideraciones
en funcién de la regién anatémica sobre la que se tra-
baja.

REGION POSTERIOR DE MAXILAR SUPERIOR

La elevacién de un colgajo en esta zona es relativa-
mente segura, en la que nos pueden surgir algunas
complicaciones. La arteria alveolar superior posterior
se encuentra rodeada por una gran cantidad de tejido.
En una posicién mas superior y posterior comienza la
arterial facial transversa con un recorrido en una di-
reccioén anterior, situdndose entre el conducto de la
gldndula pardtida y el borde inferior del hueso cigo-
madtico y descansando sobre el miisculo masetero (5),
siendo dificil traumatizarlas al realizar un correcta ele-
vacién de un colgajo. En general las ramas de los ner-
vios facial y trigémino se encuentran en planos profun-
dos de los tejidos y es frecuente dafiarlos durante la
manipulacién de los colgajos. No obstante, siempre es
conveniente que antes de la elevacién de un colgajo
en la regién de los premolares superiores, palpar la
parte mas inferior del reborde infraorbitario y locali-
zar la muesca infraorbitaria, que se encuentra 5 mm por
debajo del canal infraorbitario para alejarnos de esta
estructura y no lesionar el nervio y sus ramas termina-
les (4).En aquellas situaciones donde el procedimien-
to quirtdrgico esta cerca del foramen, se aconseja pri-
mero aparatar el nervio antes de crear incisiones
liberadoras en la submucosa.Se han descritoun 11,5%
de casos donde los pacientes mostraron fordmenes in-
fraorbitales accesorios, por lo que no es aconsejable
realizar incisiones muy profundas en estos tejidos (6).

En cuanto al paladar duro, ésta compuesto por el pro-
ceso palatino del maxilar y el proceso horizontal del
hueso palatino recubriéndose de mucosa masticatoria.
El tejido blando que se extiende coronalmente desde
el LAC de los dientes posteriores maxilaresesde 2a 4
mm aproximadamente estando compuesto de densa

lamina propia, €l tejido conectivo que contiene tejido
glandular y adiposo organizados (7). Entre las estruc-
turas anatémica que deben ser respetadas se encuen-
tra el Foramen palatino mayor, por donde emerge la
Arteria palatina mayor cruzando el paladar en un sen-
tido anterior. El foramen se encuentra a medio camino
entre la cresta 6sea y el Rafe palatino medio a la altura
de los segundos y terceros molares. Por ello cuando
se realicen colgajos a espesor parcial en el paladar es
aconsejable realizar las secciones mesiales al segun-
do molar superior. Autores como Reiser G (7). descri-
ben con gran detalle en su publicacién la localizacion
de esta arteria en relacién al LAC y la altura de la bé-
veda palatina que presenta el paciente, que deben eva-
luarse para determinar hasta que altura se puede ele-
var el colgajo sin traumatizar la arteria palatina, siendo
prudente dejar 2 mm entre la arteria y la profundidad
de la incisién. El objetivo del articulo es describir la
anatomia de la zona receptora del paladar e identifi-
car estructuras que pudiesen crear complicaciones
quirurgicas.

La altura, longitud y grosor del tejido donante que
podemos obtener varia segun las dimensiones anatoé-
micas de la béveda palatina.La mayor altura se puede
encontrar en bévedas palatinas altas u ojivales en for-
ma de “U”. En aquellos casos en los que nuestra zona
receptora requiera una cantidad de tejido considera-
ble, debemos recurrir al a&rea comprendida entre me-
sial de la linea angulo de la raiz palatina del primer
molar hasta la linea angulo distal del canino (regién
premolar), siendo la zona que tiene un mayor grosor
de tejido (7). A veces quedando limitado las dimen-
siones del injerto por la presencia de un proceso al-
veolar grueso o exostosis, encontrados frecuentemente
en la regién molar (8).

Previa a la realizacién de las incisiones para la toma
de injertos del paladar se recomienda la palpacién del
Surco éseo palatino que contiene el paquete neurovas-
cular, permitiendo al especialista determinar la exten-
sién mas apical de la incisién asegurandose de no da-
flar dicha estructura. Tras la ubicacién, se traza una
linea con un rotulador indeleble en la superficie del
tejido blando del paladar duro, tomada como referen-
cia para la toma del injerto.

Reiser (7), en su articulo describe unas medidas de la
localizacién de la arteria en relacién al LAC: en pala-
dares con una béveda baja o planos la arteria se en-
cuentra en una posicién mas cercana al LAC, siendo
de 7 mm; 12 mm en el caso de paladares mediosy 17
mm en el caso de paladares muy ojivales o con forma
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de “U”. Es decir, a medida que aumenta la altura del
paladar aumenta la distancia de la arteria al LAC que
hemos tomado como referencia, teniendo un margen
de seguridad mayor para no seccionar el paquete vas-
culonervioso en los paladares altos y medios. Es im-
portante tener en consideracién estas referencias a la
hora de tomar un injerto de la zona donante, y espe-
cialmente en paladares estrechos.

Otra de las recomendaciones que ofrece el autor es
limitar la extensién del injerto en su regién anterior
hasta lalinea &ngulo distal del canino sin extendernos
hasta el incisivo lateral, ya que la rama terminal de la
arteria palatina mayor se extiende hasta el foramen in-
cisal de la regién palatina anterior, y la distancia de la
arteria al LAC disminuye en los dientes anteriores. De
esta forma podemos evitar el posible trauma de la ar-
teria y el nervio palatino mayor (7).Enla figura 1 pode-
mos ver la proximidad de la arteria palatina al elevar
un colgajo a espesor total.

El traumatismo del nervio palatino y su arteria conlle-
van la aparicién de parestesia o anestesia de la zona
ademads de un gran sangrado durante y después de la
cirugia.Para aquellas situaciones se ha descrito un pro-
tocolo de actuacion (9):

* Ejercer presién directa inmediata sobre la zona e
inyectar un anestésico local con vasoconstrictor (la
presion debe permanecer al menos 5 minutos).

e Suturar laregién préxima al sangrado y al foramen
con un par de puntos.

* Elevacién de un colgajo a espesor total, y con éllos
vasos. Visualizar la arteria y pinzarla.

Region anterior del maxilar

Aqui debemos destacar la aparicién de la arteria la-
bial superior, situada entre la membrana mucosa y el
musculo orbicular de los labios, aunque es dificil oca-
sionar dafio a esta arteria durante la elevacién de un
colgajo (5).

Region posterior de la mandibula

Enla pared exterior del miisculo buccinador se encuen-
tra la arteria bucal, que no suele ser daflada normal-
mente durante la elevacién de un colgajo. Lo mismo
ocurre con otros nervios que se encuentran en capas
profundas de los tejidos. Por el contrario, a la altura de
los premolares donde se encuentra el foramen mento-
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niano, debemos tener especial cuidado en el momento
dela elevacion de un colgajo con las tres ramas del ner-
vio mentoniano que emergen de este foramen, es de
gran utilidad el empleo de radiografias para su identifi-
cacién (10). El manejo de esta regidn es frecuente du-
rante la colocacién de implantes, por lo que se debe
tener en consideracién el posible riesgo de traumati-
zar el nervio durante el acto quirtirgico, que llevara a
alteraciones de la sensibilidad e incluso parestesia. Sin
embargo existe una gran variabilidad en la incidencia
de alteraciones de la sensibilidad durante la colocacién
de implantes mandibulares en estudios retrospectivos.
Entre ellos, autores como Van Steenberghe y cols. (11)
muestran en sus resultados un 6,5% de incidencia del
suceso un afio tras la cirugia.

En un estudio prospectivos a 6 meses, se ha estudiado
la incidencia de la alteracién de la sensibilidad en
pacientes sometidos a una intervencién quirurgica
para la colocacién de implantes mandibulares en la
localizacién del diente a reponer con el objetivo de
ver si las alteraciones sensoriales tienen una inciden-
cia inferior al 7% (12). Las regiones para la colocacién
de los implantes se dividieron en:

e Zona I: Correspondiente a la regién anterior al fo-
ramen del nervio mentoniano y
e Zona II: Regién posterior al foramen.

La seleccién de la longitud del implante se obtenia a
través de la informacién proporcionada por la radio-
grafia panoramica, colocando los implantes 2 mm por
encima del conducto alveolar inferior. En aquellos ca-
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sos donde el nervio no era visualizado correctamente
se empleo una tomografia computarizada (TAC) para
planificar la colocacién del implante 1 mm por encima
del conducto alveolar inferior.

A través de los resultados obtenidos del estudio don-
de ninguno de los pacientes experimentaron sensibi-
lidad alterada de forma permanente tras la colocacién
de implantes, los autores establecieron que las altera-
ciones surgidas tras la colocacién de los implantes
pueden resultar del trauma de cualquier Rama del
nervio mandibular: nervios lingual, mentoniano y alveo-
lar inferior. Por lo que se establece que es de suma
importancia realizar un examen preliminar a la colo-
cacién del implante por la existencia previa de una
alteracion de la sensibilidad. A la hora de planificar la
colocacién de un implante en la regién posterior al
foramen mentoniano (zona II) es imprescindible deter-
minar primero la localizaciéon del conducto alveolar
inferior en la radiografia. Asi mismo, para la coloca-
cién de implantes en la regién anterior al foramen
(zonal) el asa anterior del nervio mentoniano debe ser
tomado en consideracién para determinar la coloca-
cién del implante més posterior (12).

En cuanto a la elevacién de un colgajo en la parte lin-
gual de la mandibula, en las situaciones en las que el
colgajo vestibular no permite un cierre primario de la
herida aproximando los bordes por la colocacién de
un injerto, se puede obtener una cobertura adicional
liberando el colgajo lingual hasta el misculo milohioi-
deo desinsertandolo de su origen en la cresta milo-
hioidea mediante la ayuda del dedo sobre el periostio
apartar el musculo del hueso empezando por la parte
distal del colgajo (3).

La proximidad del nervio lingual a la regién del tercer
molar mandibular es una consideracién importante a
tener en cuenta durante el manejo quirtrgico del area.
Las lesiones pueden suceder por escisién directa so-
bre el nervio durante la eliminacién de un tumor, ex-
traccién de terceros molares y cirugias periodontales.
Este riesgo es importante en el area retromolar, parti-
cularmente durante la extraccién de terceros molares
mandibulares (13) con una incidencia de un 0,6 % a un
2%, pudiendo causar pérdida de sensibilidad en los
2/3 anteriores de la lengua y alteracién del gusto. Du-
rante el abordaje por el aspecto lingual de la mandi-
bula, el colgajo debe retirarse con cuidado para evitar
la lesién del nervio lingual. Este nervio se encuentra
alejado 2 mm horizontalmente tabla lingual en la par-
te lingual del hueso y 3 mm apical a la cresta ésea (6).
Sulocalizacién puede variar, se ha descrito en contac-

to con la cortical 6sea en un 22% de las veces (14),
estando sobre la cesta 6sea lingual o coronal a la altu-
ra de los terceros molares mandibulares en un 15-2%,
por lo que no es conveniente realizar descargas en el
aspecto lingual de la regién posterior de la mandibu-
la, sobre todo a nivel distal del segundo molar (15).

Kiesselbach y Chamberlain sitian al nervio lingual en
una posicioén lingual e inferior a la cresta 6sea lingual
mandibular con una media de 2,28 mm (* 0,9) debajo
de la cresta y 0,58 mm medial a la cresta (16). Sin em-
bargo estudios clinicos realizados sobre cadaveres,
establecen que enun 17,6% de los casos el nervio lin-
gual se dispone sobre la cresta de la tabla lingual man-
dibular y también podria estar en el area retromolar,
siendo asi un zona de gran riesgo durante las cirugias
de este area (15, 16). Pongrel (15) en su estudio sobre
cadaveres, muestra la estrecha relacién del nervio lin-
gual, la tabla lingual mandibular en molares mandibu-
lares y area retromolar con una distancia media de mas
de 27 mm, lo que nos deja una distancia de aproxima-
damente 3 cm para estar en riesgo cuando realizamos
una cirugia en las zonas préximas a estas estructuras
en el aspecto lingual de la mandibula. Siendo la dis-
tancia media a la cresta de la tabla lingual de 8 mm al
medirla desde el borde superior del nervio (15).

La variabilidad de la posicién del nervio lingual es un
factor en la etiologia de su traumatismo y enfatiza la
proteccién del nervio en el transcurso de la cirugia
con el objetivo de no dafiarlo, al manipular los tejidos
duros y blandos en la regién de terceros molares. Al-
gunos autores han mostrado un 13% de parestesia en
pacientes intervenidos para extraccién de terceros mo-
lares con uso de retractores, aunque esta parestesia
no fue permanente (18). En aquellos casos en los que
no se emplearon retractores para apartar el nervio,
mostraron un 3,2% de incidencia de daiio del nervio,
siendo un 2% permanente. Todos los casos de dafio
permanente o irreversible del nervio estaban asocia-
dos con el uso de fresas en la tabla lingual (18). Otros
estudios han mostrado que a pesar del dafio transito-
rio que pueden causar los retractores linguales durante
la cirugia de terceros molares, se sugiere su uso de
manera rutinaria para la cirugia de extraccién de ter-
ceros molares, ya que no se va visto afectacién de
manera permanente.

Region anterior de la mandibula

En su aspecto vestibular, las estructuras vasculares y
nerviosas se encuentras protegidos por la submucosa.
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Sin embargo, en el aspecto lingual debemos de tener
sumo cuidado con la elevacién de colgajos debido a
la presencia de la arterias sublingual y submentoniana
que entran por sus respectivos foramenes situados en
la cara lingual de la mandibula, su seccién conlleva un
gran sangrado (19).

CONCLUSIONES

Es imprescindible el conocimiento de la anatomia de
los tejidos blandos, del paladar duro y estructuras neu-
rovasculares evitando asi posible complicaciones qui-
rurgicas cuando se realicen cirugias para toma de te-
jido conectivo donante del paladar.

El grosor del tejido conectivo donante puede tomarse
frecuentemente de la zona premolar del paladar. En
aquellos casos en los que el grosor de este tejido no
sea suficiente en la zona, podemos complementarlo
con la toma de tejido de la zona contralateral del pala-
dar de una manera simultanea, evitando lesionar la ar-
teria palatina.

Una mayor disponibilidad de tejido conectivo para toma
de injertos se encuentra en paladares con una béveda
alta frente a paladares bajos. Por lo que siempre hay
que tener la maxima precaucién para evitar lesiones del
paduete vasculonervioso durante la toma de injertos de
tejido conectivo del paladar, siendo extremadamente
cauteloso en los casos de paladar de béveda estrecha.
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