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RESUMEN

Objetivos: Determinar si el didmetro y la longitud de los implantes dentales son factores determi-
nantes de la estabilidad primaria.

Material y métodos: Se colocaron 17 implantes unitarios OIN de la casa Osseolife® Implant System
de diametros 3,75, 4,25 y 5,0 mm y longitudes de 10 y 11,5 mm. El coeficiente de estabilidad fue
medido mediante el Osstell Mentor® durante la cirugia de colocacién. Los resultados obtenidos
fueron comparados en cuanto al didmetro y la longitud con el estadistico para muestras indepen-
dientes t de Student.

Resultados: El coeficiente de estabilidad mayor fue para los implantes de didmetro estrecho (3,75
mm) y cortos (10 mm) con un ISQ de 75,5 y 76,0 respectivamente. Para los otros didmetros y longi-
tud los resultados fueron: Para los implantes de 4,25 mm y 5,0 mm obtuvieron un ISQ de 74,7,y
74,33, respectivamente, y para el implante denominado largo con longitud de 11,5 mm el coefi-
ciente de estabilidad fue de 70,85. En ambos parametros, objeto de estudio, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas con p>0,05.

Conclusiones: Tanto la longitud como el didmetro no son factores determinantes del coeficiente de
estabilidad primaria.

PALABRAS CLAVE: Implantes dentales, estabilidad, didmetro, longitud.

SUMMARY

Objectives: To determine if the diameter and length of the dental implants aredeterminants of primary
stability.

Materials and methods:17 unitary OIN Osseolife® Implant System implants were placed with
diameters of 3.75, 4.25 and 5.0 mm and lengths of 10 and 11.5 mm. The stability coefficient was
measured using the Mentor® Osstell placement during surgery. The results were compared in terms
of diameter and length with the statistic for independent samples ¢ test.

Results: The stability coefficient was highest for small diameter implants (3.75 mm) and short ones
(10 mm) with a ISQ of 75.5 and 76.00 respectively. For other diameters and length results were:
implants of 4.25 mm and 5.0 mm obtained a ISQ of 74.7, and 74.33 respectively and for the implant
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called long (11.5 mm length) stability coefficient was 70.85. In both parameters under study, there
were no statistically significant differences with p>0.05.
Conclusions: Both the length and the diameter are not determinants of primary stability coefficient.

KEY WORDS: Dental implants, stability, diameter, length.
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INTRODUCCION

La pérdida de un diente puede producir en algunos
pacientes problemas, del tipo funcionales como la difi-
cultad para masticar o psicolégicos debido a las altera-
ciones estéticas (1). La rehabilitacién oral con implan-
tes dentales un tratamiento para la sustituciéon de los
dientes ausentes, desde hace mas de dos décadas (2).
Los implantes dentales en sus inicios fueron un fracaso
debido a la no biocompatibilidad de los materiales,
hasta que en 1965 Brdnemark consiguié la osteointe-
gracion del titanio al hueso (3). La técnica descrita por
Branemark ha sido utilizada como procedimiento estan-
darizado desde 1971.Elimplante original era de 10 mm
de longitud y de 3,75 mm de diametro, con un disefio
similar al que se utiliza enla actualidad (4). El protocolo
propuesto por Branemark en 1969 era una técnica qui-
rurgica en dos fases, donde el implante era colocado
en el hueso y posteriormente cubierto por la mucosa
oral, durante 6 meses en maxilar superior y 4 meses en
maxilar inferior, evitando asi que los implantes sean
cargados funcionalmente o tengan posibilidades de ser
contaminados (1). Aunque este protocolo sigue siendo
el méas generalizado, en la actualidad se utiliza también
el protocolo denominado carga inmediata (5), permi-
tiendo a los clinicos acortar los tiempos de tratamiento,
mejorando asila calidad de vida del paciente, no sélo en
la funcién masticatoria sino también la estética (6, 7).

Una de la principales preocupaciones del clinico es
saber en qué momento del tratamiento se puede co-
nectar el implante al pilar protésico para la rehabilita-
cién protésica, que se puede determinar mediante la
estabilidad del implante. Podemos definir la estabili-
dad primaria como la unién mecanica entre hueso e
implante en el momento de la colocacién de éste (8,
9); y estabilidad secundaria es la que se produce una
vez finalizado el proceso de osteointegracién (10). Para
medir la estabilidad se han utilizado diferentes méto-
dos, como el torque de insercién (11, 12), métodos ra-
diograficos (12), andlisis histolégicos (13), Periotest®
(14), entre otros.Todos estos métodos tienen diferentes
limitaciones, bien por ser técnicas agresivas para los
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pacientes, bien por no ser reproducibles o simplemen-
te estar relegados al ambito del laboratorio experimen-
tal. Durante afios se han ido investigando otros méto-
dos de estudio hasta que Meredith, en 1996, (15, 16)
describié el Analisis de la Frecuencia de la Resonancia
(RFA). Este método permite estudiar la estabilidad del
implante dental en diferentes momentos de la cicatri-
zacién 6sea, siendo los resultados obtenidos reprodu-
cibles intraoperador e interoperador. Este método de
estudio estd basado en el analisis de la frecuencia, que
consta de un transductor en forma de L (1) que va ator-
nillado al implante perpendicular a la cresta 6sea (17).
Este transductor es estimulado mediante una sefial si-
nusoide con un frecuencia de 5 a 10 KHz. (1, 15, 18),
siendo esta sefial traducida mediante el andlisis de la
frecuencia. Los resultados obtenidos son representa-
dos por el coeficiente de estabilidad del implante (ISQ)
con un intervalo de movilidad del implante de 0 a 100,
siendo 100 el de mayor estabilidad (9, 19, 20).

En la actualidad, se ha desarrollado el Osstell Mentor®
que a diferencia del RFA, el transductor no esta unido
mediante cable, si no que éste, emite una sefial electro-
magnética a un dispositivo atornillado al implante de
forma manual, que se denomina Smartpeg® (21).

El objetivo de este estudio es determinar si la longitud
y el didmetro son factores determinantes del coeficien-
te de estabilidad primaria de los implantes dentales.

MATERIALY METODOS

El presente estudio fue desarrollado en el Master de
Implantologia, Periodoncia y Cirugia de la Universi-
dad de Alcala impartido en la Instituciéon Universitaria
Mississippi.

Seleccién del paciente

Este estudio se llevé a cabo en 17 pacientes con au-
sencia de un diente, de los cuales 10 fueron mujeres y
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7 hombres entre 30 y 70 afios. A todos los pacientes se
les entregd consentimiento informado sobre el estu-
dio para que lo firmaran, se les hizo ortopantomogra-
fia para una primera valoracién y terapia periodontal
bésica a todos aquellos pacientes que lo necesitaron
con instrucciones de higiene.

Criterios de inclusion

— Pacientes mayores de edad.

— Ausencia de patologia sistémica.

— Cantidad y calidad 6sea adecuada para buena es-
tabilidad primaria.

— Pacientes periodontalmente estables.

— Pacientes no fumadores.

— Pacientes ASA tipos Iy II.

— Relacién corona implante no mayor de 1:1.

Criterios de exclusion

— Expectativas no realistas.

— Enfermedades autoinmunes, psiquiatricas.

— Pacientes portadores de sobredentaduras.

— Pacientes con extracciones realizadas 3 meses o
menos anterior a la cirugia.

Procedimiento quirirgico

A todos los pacientes se les prescribié profilaxis anti-
biética, 2 g de amoxicilina (600 mg de clindamicina a
alérgicos a la penicilina) 1 hora antes de la cirugia. Los
implantes utilizados fueron los OIN de Osseolife®
Implant System de 3,75, 4,25 y 5 mm de didmetro y lon-
gitudes de 10y 11,5 mm. La osteotomia y colocacién de
los implantes se hizo segun el protocolo marcado por la
empresa comercial. Una vez insertado el implante en
su totalidad en el lecho 6seo, se procede a la medida
del coeficiente de estabilidad. Una vez medido se colo-
ca el tornillo de cierre y se suturé con seda de 3/0 de la
casa Aragé®. En cuanto al tratamiento posquirargico,
se les receté amoxicilina de 750 mg o clindamina de
300 mg, 3 tomas diarias durante una semana e Ibupro-
feno 600 mg para el controlar el dolor y la inflamacién.
Ademas se les explicé las normas postquirirgicas y téc-
nicas de higiene. A siete dias de la cirugia, se cit6 a los
pacientes para la retirada de la sutura.

Obtencion de los datos

La recogida se hizo una vez colocado el implante enla
osteotomia y justo antes de la colocacién del tornillo
de cierre. Para registrar el coeficiente de estabilidad

primaria, se atornilla el smartpeg® al implante de for-
ma manual con ayuda del transportador con una fuerza
de 10N, que eslarecomendada por la empresa Osstell®.
Una ver atornillado el elemento se toma el Osstell Men-
tor® con la antena perpendicular al Smartpeg® y des-
de las cuatro orientaciones posibles, vestibular,lingual,
mesial y distal, se espera a que este emita un pitido con-
tinuo, que indica que la lectura ha finalizado, aparecien-
do el resultado en la pantalla led del Osstell Mentor®.
Una vez finalizada la medida, se retira el smartpeg del
implante con el transportador.

ANALISIS ESTADISTICO

Para el andlisis estadistico se ha utilizado el Software
SPSS® y para el estudio comparativo se aplicé la prue-
ba t de Student para muestras independientes con un
nivel de significancia del 95%.

RESULTADOS

Un total de 17 implantes fueron colocados de los cua-
les, cuatro eran implante estrecho de 3,75 mm (Oe),
nueve implantes medianos de 4,25 mm (Om) y tres
implantes anchos de 5 mm (Oa) de diametro. En cuan-
to a la distribucién segun la longitud, 10 implantes te-
nia 10 mm (Oc) y 7 implantes tenian una longitud de
11,5 mm (Ol). Los resultados obtenidos en este estudio
segun el didmetro son los siguientes: para los implan-
tes Oe, Om, Oa, se obtuvo un coeficiente de estabilidad
de media, 75,5, 74,7, 74,33 ISQ, respectivamente y, si se
refiere alalongitud, la media obtenida para los implan-
tes Oc,Ol es de 76,70 y 70,85 ISQ, respectivamente, sien-
do el implante corto de 10 mm el que consiguié mayor
coeficiente de estabilidad (Figura 1). La desviacion ti-
pica de las medias se muestra en la Tabla 1.

Al comparar los didmetros entre si,no se han obtenido
diferencias estadisticamente significativas siendo
p>0,05 y en el grupo de estudio donde se compara-
ron las dos longitudes de implantes, tampoco se han
encontrado diferencias estadisticamente significativas
conp=0,116.

DISCUSION

Desde que se comenzé con la implantologia dental
como actualmente se conoce, descrita por Branemark
en 1967 (22, 23), se ha intentado predecir el éxito de
los implantes. En la actualidad, debido a las exigen-
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Fig. 1: Diagrama de barras representativo de las medias en unida-
des ISQ.

cias tanto de profesionales como de los pacientes, los
tiempos de tratamiento se han ido acortando. La nece-
sidad de saber el estado del implante en relacién con
el hueso ha dado lugar a la busqueda de métodos para
suvaloracién. Ademas, nos permiten saber si un implan-
te es apto para ser cargado en el momento de la cirugia
(24), ya que cada vez es mas comun realizar carga in-
mediata, quedando el protocolo descrito por Branemark
relegado a casos en los que hay grandes defectos 6seos
o necesidad de regeneracién de tejidos blandos.

La razén de este estudio es conocer qué caracteristi-
cas de los implantes afectan a la estabilidad del im-
plante, como puede ser la longitud y el didmetro.

La necesidad de medir la estabilidad del implante hi-
cieron que se compararan distintos tipos de métodos,
como Yoshihiro Ito y cols. (12) en 2008, que compararon
tres métodos de estudio, Torque de insercién, Periotest®
y RFA. También es importante a la hora de utilizar un
instrumento de medicién que los resultados que se ob-
tengan sean reproducibles tanto intraoperador como
entre operadores, por ello Brouwers y cols. (25) publi-
c6 un estudio con resultados positivos en ese punto,
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TABLA 1.- RESULTADOS OBTENIDOS EN LOS DIFERENTES GRUPOS DE ESTUDIO
Media .Limi.te Limit.e Des'vi.acién E':n:or Mediana
inferior superior tipica tipico
Oe 75,5000 65,3591 83,6409 5,0745 2,8723 73,0000
Om 74,7000 68,2217 81,1783 9,0560 2,8638 76,0000
Oa 74,3333 55,6885 92,9782 7,5055 4,3333 74,0000
Oc 76,7000 72,6667 80,7333 5,6382 1,7829 77,0000
(o)} 70,8571 62,6468 79,0674 8,8715 3,3554 72,0000
Media acerca del Ostell Mentor. Debido al coste del Osstell
Mentor, Degidi y cols. (26) realizaron un estudio com-
p— parativo entre la percepcién manual de la estabilidad
75,0000 de los implantes en el momento de la colocacién de
70,0000 éstos por un clinico experimentado y la medida real
S8.2008 que proporciona el Osstell Mentor, obteniendo dife-
Siaan rencias significativas entre los resultados obtenidos
entre la estabilidad percibida por el clinico y la obte-
— nida mediante el osstell llegando a la conclusién que
$0.0000 ~ o - ~ - por muy experimentado que sea el clinico, esta per-

cepcidén varia entre individuos, por lo tanto se deter-
miné que el uso del Osstell Mentor reproduce con
mayor fiabilidad la estabilidad real del implante.

El didmetro es uno de los parametros que pueden de-
terminar la estabilidad de los implantes. En los resulta-
dos obtenidos en este estudio, al comparar los tres dia-
metros, se ha encontrado que no hay diferencias
estadisticamente significativas, siendo para el implante
de menor didmetro el de mayor coeficiente de estabili-
dad, no coincidiendo con lo publicado por Araceli
Bonarat y cols. (27) y Simunek y cols. (10) que si obtu-
vieron diferencias estadisticamente significativas en
cuanto al didmetro siendo mayor la estabilidad en los
implantes de mayor didmetro. Sin embargo autores
como Huwiler y cols. (28) tampoco encontraron dife-
rencias significativas entre los diferentes didmetros, al
igual que lo publicado por Bischof (29). Con respecto a
la longitud, tampoco se han encontrado diferencias es-
tadisticamente significativas, obteniendo el coeficiente
de estabilidad mayor para el implante de menor longi-
tud, coincidiendo con los estudios publicados por
Mashiko (9), Mihoko y cols. (22) y Payam y cols. (30).De
igual manera Araceli Bonarat, en un estudio donde com-
paraban implantes de diferentes longitudes, no obtuvo
diferencias estadisticamente significativas siendo la
estabilidad primaria mayor para el implante corto. Por
lo contrario, autores como Stepheny cols. (31) y Barewal
y cols. (3) obtuvieron menor estabilidad en los implan-
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tes cortos, pero si coinciden con este estudio al no en-
contrar diferencias estadisticamente significativas en-
tre las diferentes longitudes, como tampoco encontra-
ron Ersanli (16), Brochu y cols. (32) y Calvo y cols. (33)
al estudiar diferentes parametros, entre ellos la longi-
tud, obtuvieron mayor coeficiente de estabilidad en el
implante de 10 mm que en los implantes de 13 mm, no
siendo tampoco el resultado significativo.

CONCLUSIONES

Tras el estudio realizado se puede concluir:

1. Eldidmetro no es factor determinante del coeficien-
te de estabilidad.

2. Lalongitud no influye en el coeficiente de estabili-
dad.

3. Elutilizar implantes denominados anchos no impli-
ca que los resultados de estabilidad sean mayores
que en implantes estrechos.

4. A mayor longitud, el coeficiente de estabilidad dis-
minuye.
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