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RESUMEN

La etiologia de la enfermedad periodontal esta bien definida, dentro de los agentes etiolégicos
que la causan podemos citar algunos microorganismos subgingivales como: Porphyromonas gingi-
valis, Prevotella intermedia, Bacteroides forsythus, Actinobacillus actinomycetemcomitans y espiro-
quetas. La susceptibilidad del huésped a estos agentes bacterianos también tiene un papel impor-
tante dentro del progreso y prevalencia de la enfermedad periodontal. Dentro de los factores de
riesgo asociados con la enfermedad periodontal tenemos: el aumento de edad, presencia de bio-
film dental o placa bacteriana patogénica, alteracién del estado inmunolégico, deficiencia nutri-
cional, el uso de medicamentos como corticoides, género, estrés, tabaco, factores genéticos y con-
diciones sistémicas, dentro de estas se incluyen alteraciones de neutréfilos, diabetes, embarazo,
osteoporosis y hormonales. La enfermedad periodontal puede ser exacerbada por determinados
factores sistémicos como la deficiencia o aumento de hormonas como estrégeno y progesterona.
La presente revisién de literatura tiene por objeto dilucidar la influencia del estrégeno en la enfer-
medad periodontal.
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SUMMARY

The etiology of periodontal disease is well defined within the etiologic agents that cause this disease.
We can cite some subgingival microorganisms as gingivallis Porphyromonas, Prevotella interme-
dia, Bacteroides forsythus, Actinobacillus actinomycetemcomitans and spirochetes. The host
susceptibility to these bacterial agents also has an important role in the progress and prevalence of
periodontal disease. Among the risk factors associated with periodontal disease are: increasing
age, presence of dental biofilm or pathogenic plaque, altered immune status, nutritional deficiency,
use of medications such as corticosteroids, gender, stress, snuff, genetic factors and systemic
conditions within these alterations are included neutrophils, diabetes, pregnancy, osteoporosis and
hormones. Periodontal disease can be exacerbated by certain systemic factors such as deficiency
or increased hormones like estrogen and progesterone. This literature review aims to elucidate the
influence of estrogen in periodontal disease.
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INTRODUCCION

Las enfermedades periodontales estan asociadas a
bacterias patégenas especificas que colonizan el area
subgingival. Su inicio y progresién son claramente
modificadas por las condiciones sistémicas, denomi-
nadas factores de riesgo (1).

Las alteraciones en los niveles hormonales sexuales
estan ligadas mas frecuentemente a las mujeres que a
los hombres, esto se debe a que el estrégeno y la pro-
gesterona son predominantes en el sexo femenino.
Estas hormonas parecen ejercer efectos mas signifi-
cativos y potencialmente mas perjudiciales sobre el
metabolismo de los tejidos, y a mas de eso, las muje-
res pasan por diferentes etapas fisioldgicas que alte-
ran estos niveles hormonales como menstruacion,
embarazo, menopausia, posmenopausia y el uso de
anticonceptivos que son situaciones unicas del sexo
femenino (2).

Ciertos factores modificadores hormonales pueden
aumentar la prevalencia, incidencia y severidad de las
gingivitis y periodontitis (3). Autores relataron que
cambios en los niveles hormonales que ocurren du-
rante la menopausia, pubertad, menstruaciéon y emba-
razo, asi como aquellos que suceden con el uso de su-
plementos hormonales, pueden llevar a una pérdida
de la homeostasis del periodonto, facilitando el des-
envolvimiento de la gingivitis (4).

En la presente revisién de literatura, se investiga la in-
fluencia del estrégeno en la enfermedad periodontal

y la modificaciéon del periodonto en las diferentes eta-
pas de vida de la mujer, tales como: pubertad, mens-
truacion, embarazo y menopausia.

MATERIALY METODOS

Las palabras claves fueron: estrégeno, enfermedad
periodontal y reabsorcién ésea. Las bases de datos
utilizadas fueron: PubMed/MEDLINE y Periodicos Ca-
pes.La investigacién comprendié un periodo de tiem-
po de 10 afios, desde junio de 1993 a junio del 2013.
Dentro de los criterios de inclusién usados estan: arti-
culos, revisiones de literatura y casos clinicos sobre la
influencia del estrégeno en las diferentes etapas de
vida de la mujer (pubertad, menstruacién, embarazo
y menopausia). Fueron usadas publicaciones en idio-
ma Inglés y Portugués. Para los criterios de exclusién
descartamos trabajos realizados en animales, y que no
fuesen publicados en inglés y portugués.

RESULTADOS

Fueron incluidas 9 publicaciones (7 en inglés y 2 en
portugués), de las cuales, 4 fueron revisiones de lite-
ratura y 5, articulos cientificos. Siendo que 6 de ellos
evaluaron el nivel de estrégeno en las diferentes eta-
pas de vida de la mujer como: pubertad, menstrua-
cién, embarazo, menopausia, el uso de contraceptivos
orales, y se logré comprobar que habia alteracién en
los niveles de esta hormona (exceso o disminucién),
produciendo efectos significativos en el tejido perio-
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Fig. 1: Organigrama de la investigacion de los articulos cientificos.
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dontal. Los 3 estudios restantes analizaron también:
movilidad, profundidad de sondaje, recesién gingival,
inflamacién gingival, nivel de insercién, en pacientes
menopausicas, con y sin terapia hormonal de reposi-
cién (THS), y los efectos del ciclo menstrual en la en-
fermedad periodontal.

Autores relataron los principales efectos que esta hor-

mona causa sobre los tejidos periodontales y son (5-13):

— Provoca disminucién de la queratinizacion y aumen-
to del glucégeno epitelial que resulta en la reduc-
cién de la eficacia de la barrera epitelial.

— Aumenta la proliferacién celular en la sangre.

— Estimula la fagocitosis de los Polimorfonucleares
(PMNSs).

— Inhibe la quimiotaxis de los PMNs.

— Suprime la produccién de leucocitos del hueso
medular.

— Inhibe las citosinas proinflamatorias liberadas por
la médula humana.

— Reduce las células-T mediadores de la inflamacién.

— Estimula la proliferacién de los fibroblastos de la
gingiva.

— Aumenta la cantidad de inflamacién gingival sin
aumento de placa.

— Estimula la sintesis de maduracién del tejido con-
juntivo gingival.

— Afecta a las peroxidasas salivales.

— Posee efecto estimulador sobre el metabolismo del
colageno y angiogénesis.

— Desencadena las vias autocrinas y paracrinas de
sefializacién del factor de crecimiento polipepti-
dico.

DISCUSION

Existe una gran propensién de pérdida ésea alveolar
en pacientes pos menopausicas con osteoporosis, es-
pecialmente cuando tienen enfermedad periodontal
preexistente. Debido a la limitada cantidad de articu-
los existentes sobre este tema en los ultimos 10 afios,
no esta totalmente claro el papel del estrégeno con la
osteoporosis en la enfermedad periodontal, por lo que
son necesarios mas estudios (5).

La deficiencia de estrégeno promueve pérdida de
masa 6sea en las mujeres menopausicas (14), sin em-
bargo, en un estudio en mujeres menopausicas con TRH
(Terapia de Reposicién Hormonal) y sin TRH, demos-
traron que la influencia del estrégeno no tiene dife-
rencias estadisticamente significativas enla condicién
periodontal de las pacientes evaluadas (12).

Revisando los efectos de la menopausia en los tejidos
periodontales, se identificaron a ésta como un factor
de riesgo para las enfermedades periodontales, su-
mada a factores socioeconémicos, demograficos, ge-
néticos y sistémicos. Se evaluaron que a consecuencia
del desequilibrio en la remodelacion 6sea que existe
y por el aumento de las reacciones innatas de las res-
puestas inflamatorias como la Interleucina 1, IL-6 IL-8,
IL-10, factor de necrosis tumoral, factor de estimula-
cién de los granulocitos-macréfagos, modula la proli-
feracién de células éseas e induce la reabsorcién de
tejido 6seo esqueletal y alveolar (9); por otro lado, es-
tudiando la TRH, en la condicién periodontal en muje-
res pos menopausicas, demostraron que ésta, a largo
plazo no esta asociada con ningun efecto significativo
sobre el estado periodontal y sobre las medidas clini-
cas de enfermedad periodontal de las pacientes exa-
minadas (11).

En una revision de literatura en la que evaluaron la in-
fluencia de las hormonas sexuales femeninas sobre las
manifestaciones clinicas en las enfermedades perio-
dontales, concluyeron que los niveles de estrégeno y
progesterona poseen un efecto modulador sobre la
respuesta inflamatoria en el huésped frente a las agre-
siones bacterianas (13).Las hormonas sexuales feme-
ninas por si mismas no son suficientes para producir
alteraciones gingivales; sin embargo, pueden alterar
las respuestas de los tejidos periodontales frente a la
placa bacteriana e indirectamente contribuir en la
enfermedad periodontal (8).

El estrégeno puede influenciar el estado del periodon-
to en la mujer en sus diferentes etapas de variacién
hormonal, tales como:la pubertad, menstruacién, em-
barazo, menopausia y posmenopausica (6).

La deficiencia de estrégeno promueve pérdida de
masa 6sea, en consecuencia el desequilibrio en la re-
modelacién ésea, lo cual determina una mayor reab-
sorcién en relacién con la neoformacién ésea (15). Por
otro lado, mediante la terapia de reposicién de estré-
geno,la perdida de hueso alveolar propiamente dicha
son prevenidas (16).

La mayoria de los autores son unanimes en decir que
existe influencia de los niveles de estrégeno en los
tejidos periodontales, asociados a las diversas etapas
de la vida de la mujer, pero las opiniones son diversas
cuando se refiere a la progresiéon de la pérdida de in-
sercioén clinica caracteristica de las periodontitis. Son
necesarios mas estudios para obtener un mejor enten-
dimiento de cémo esta hormona influencia la condi-
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cién periodontal sobre todo en los cambios hormona-
les existentes en mujeres.

CONSIDERACIONES FINALES

Esta suficientemente comprobado en la literatura que
cualquier cambio en los niveles de estrégeno, cuyo
evento estd asociado directamente a los cambios que
sufre la mujer en sus diferentes etapas de vida, provo-
ca un efecto que altera la respuesta inflamatoria del
huésped frente a las agresiones bacterianas cuando
existe enfermedad periodontal. A pesar de existir li-
mitaciones y variaciones metodolégicas en la canti-
dad de experimentos cientificos que buscan investi-
gar este hecho, la literatura comprueba solo
modificaciones en la forma de manifestaciéon clinica
asociada a la gingivitis, sin alterar el desenvolvimien-
to de la perdida de insercién que caracteriza a las pe-
riodontitis.
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