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«Esto es tan real como parece»
Gene HAckMAN, en Marea Roja.

Introduccion

En un @ambito tan amplio y diverso como el de las intervenciones psicotera
péuticas se viene apreciando en los Ultimos afios la tendencia hacia una préctica
clinica que se quiere desprendida y liberada del yugo de todarigidez cientifistay,
en este sentido, cierta pujanza de planteamientos amparados en €l universo relati-
vista de laricaimagineria tecnol 6gica posmoderna. Asi, podria pensarse que para
cualquier heterodoxia en las intervenciones siempre existira una interpretacion
posible que las legitime.

Puede resultar obvio sefidlar que en e campo de la salud mental existen
acciones que requieren disposiciones epistemol dgicas muchas veces contradictorias,
porque en su base remiten a visiones del mundo y de la realidad mutuamente exclu-
yentes. Ramos y Regjon aciertan a extrapolar esto a cuaquier ambito de la accién
humana cuando estudian €l provecho parala psicopatologia de las obras de Foucault
y Habermas, y recuerdan que «a gercer una actividad, del tipo que sea [se] esta
poniendo en préactica un pensamiento que por e mero hecho de serlo esta operando
con un determinado tipo de asunciones no siempre tenidas en cuentaen todo su acan-
ce»!. En determinados &mbitos profesionalesy asistenciales esto derivo en la percep-
cion clarade «un verdadero divorcio entre psiquiatriay psicoterapia»?.

Creo que resulta obvialaimposibilidad de una convivencia pacifica entre un
planteamiento realista acerca de la verdad y la vision sostenida por €l posmoder-

1 Ramos, P; RexN, C., El esquema de lo concreto. Una introduccién a la psicopatologia, Madrid,
Triacastela, 2002, p. 66.

2 BERTRANDO, P; TorraNETTI, D., Historia de la terapia familiar. Los personajes y las ideas, Barcelona,
Paidos, 2004, p. 289.
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nismo, ya que necesariamente entran en conflicto, cuando no se presentan como
mutuamente excluyentes. El tema de la verdad, central en la filosofia, también es
fundamental en los discursos comunes y cientificos por 1o que se encuentra en €l
gje de cualquier reflexion sobre los presupuestos tedricos de la practica clinicaen
salud mental, en particular cuando desde determinados &mbitos de la misma se
reclama una visién posmoderna. Es verdad que «la verdad atraviesa dificultades»,
como nos recordd Gergens, socorrido mentor de buena parte de la pléyade de psi-
coterapeutas gque actualmente se reconocerian —con mayor 0 menor entusiasmo—
en un marco etiquetado como posmoderno. No lo es tanto € carécter aparente-
mente novedoso que para este autor parecian entonces tener dichos aprietos de la
verdad, por lo que la pregunta mas bien seria si eso conviene 0 no a nuestros inte-
reses. Algunos autores han intentado responderla desde g ercicios filoséficos de
diferente calado cuya consulta resulta aconsejable, més aln si recordamos, con
Anderson, que laterapia constructivista, gjemplar entre |las intervenciones posmo-
dernas, no es tanto una técnica como un contexto filosofico dentro del cual se hace
terapiat. No faltan, en fin, quienes desde el acomodo institucional han pretendido
abordajes de salon sobre El problema de la verdad en Psiquiatria, como gercicio
retérico y estéril, sin adoptar la més minima subversion intelectual necesaria para
hacerlo con provecho®.

Posmodernidad e ideologia

Es interesante el empefio mostrado por A. Fernandez Liria en desmarcarse
del conjunto de ideas que constituyen lo que ha dado en llamarse postmoder ni-
dadé. Creo que resulta sintomatico de las dificultades que debe enfrentar |a refle-
Xion epistemoldgica respecto a la ética o la politica. Sin duda, mi admirado
Alberto (Ferndndez Liria) es un hombre avisado y sabe muy bien que determina-
das asunciones tedricas, necesarias para sustentar sus planteamientos psicotera-
péuticos, ponen el dedo en la llaga de una problemética que trasciende lo profe-
sional, aunque para su propia compafiera de autoria parece no existir’. Comparto

3 GerGEN, K. J, El yo saturado. Dilemas de identidad en el mundo contemporaneo, Barcelona, Paidés,
2003, p. 115.

4 1BAREZ, E.; CARO, |., «Psicoterapias cognitivas: bases conceptualesy enfoque terapéutico», en VALLEI,
J; LEAL, C. (dir.), Tratado de Psiquiatria (vol. II), Barcelona, Ars Médica, 2005, pp. 2.058-2.070, p. 2.059.

5 Lopez-IBorR ALINO, J. J.,, «El problema de la verdad en psiquiatria», Interpsiquis, 2001.
(http://www.psiquiatria.com/arti cul os/etica/2209/).

6 FERNANDEZ LIRIA, A.; RODRIGUEZ VEGA, B., La préctica de la Psicoterapia. La construccion de narra-
tivas terapéuticas, Bilbao, Desclée de Brouwer, 2001, p. 49.

7 Ibidem, p. 32.
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su decepcion al indagar a guna fuente —con Derrida nunca he pasado de tentativas—
pero no gue el esfuerzo no resulte rentable ni necesario. Si por la forma de abor-
dar los problemas —no solo los de salud mental—, tanto en o individual como en
lo colectivo, uno se siente situado —pasiva 0 activamente— en una posicion pos-
moderna, que, aunque no de maneraindefectible, si es mayoritariamente asociada
a un pedigree neoconservador, y eso le produce conflicto, bien vale la pena un
esfuerzo para intentar aclararse. El recurso al argumento de autoridad no puede
zanjar la cuestion ni siquiera cuando la apelacion va dirigida a alguien como
Chomsky, gran oraculo para entender las realidades politicas planetarias. Una
prueba, en fin, de que rechazando |a etiqueta no se despeja el problema, sino méas
bien a contrario, es que en el intercambio cientifico-literario reaparecen «acusa-
ciones», mas 0 menos argumentadas, de estar adoptando la vision que Bracken y
Thomas denominan pospsiquiatriae.

Por otra parte, si Derrida 'y Lacan son los jemplos escogidos para eliminar
de un plumazo €l dificilmente abarcable espectro de pensadores que de algun
modo pueden ser relacionados con el escepticismo acerca de unos fundamentos
del conocimiento, o criticos haciala creencia de Habermas en una Narrativa-maes-
tra®, simplemente estaremos ninguneando la French Theory a través de estos dos
eximios representantes. No habremos dicho nada, sin embargo, sobre la arriesga-
da propuesta de abolicion de la epistemol ogia que subyace bajo un rétulo que no
tiene nada de univoco més alade laoriginariafortunalyotardiana, graciasa cam-
pus norteamericano, con su resistible tentacion de creer, pues, que hay un gran
relato de la declinacién de los grandes relatosl. Resistible por paraddjica, ya que
podria pensarse que en su aspiracion universal ese gran relato se constituye en una
nueva Verdad.

Nunca pude comulgar con las razones de Vattimo para «perder la Razén»,
doblemente, equiparando el fin delamodernidad no solo a fin de laideologiasino
también al sospechosamente ingenuo y manido fin de la historia de Baudrillard o
Fukuyamal!, sin embargo vengo sintiendo cierta dificultad para registrarme de
pleno, tan comodamente como de costumbre, en una ideol ogia que combate aque-
[la otra que pregona € fin de las ideologias. Mé&s problemético ain me resulta
abrirme camino, con €l prejuicio ideoldgico aflor de piel, en e entramado de la
obra de uno de |os principal es protagonistas del actual intento de demolicion dela

8 VILLAGRAN, J. M., «La critica de la psicopatologia solo tiene sentido desde |a psicopatologia critica»,
Revista de la AEN, 2002, XXII, 82, pp. 75-85.

9 RorTY, R, Cuidar la libertad, Madrid, Trotta, 2005, p. 68.

10 Lyotarp, J. F, La posmodernidad (explicada a los nifios), Barcelona, Gedisa, 2003, p. 40.

1 VaTTIMO, G., El fin de la modernidad. Nihilismo y hermenéutica en la cultura posmoderna, Barcelona,
Gedisa, 2000, pp. 12y ss.
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epistemnol ogia con su propuesta anti-representacionalista. Aunque e pensamiento
politico de Richard Rorty —que arropa (0 contamina) muchos argumentos de este
texto— resulte para algunos de dificil clasificacion'?, o @ mismo se ubique clara-
mente en unaizquierda social-demdcrata y reformista, puede resultar muy orien-
tador al respecto atender a esfuerzo que dedica en aclarar que la descripcion que
en algun momento hizo de si mismo como un liberal, burgués, postmoderno, fue
pensada como un chiste (...). Pensé que se trataba de un oximoron gracioso, pero
anadie més le pareci6 divertido®s.

Ideologiay teoriadel conocimiento, pues, van de lamano. Sin embargo, hoy
mas gue nunca hay que hacerse la pregunta de Eagleton: ¢A qué es debido que en
un mundo atormentado por conflictos ideol égicos la nocién mismadeideologia se
haya evaporado sin dejar huella en los escritos posmodernos y postestructuralis-
tas?4. Este critico marxista sostiene que tres doctrinas clave en el pensamiento
posmoderno han convergido en el descrédito del concepto clasico de ideologia. La
primera de estas doctrinas se basa en €l rechazo de la nocién de representacion
(....). La segunda doctrina gira en torno a un escepticismo epistemol dgico, segin
el cua e acto mismo de identificar una forma de conciencia como ideoldgica
entrafa alguna nocidn insostenible de verdad absoluta (....). La tercera doctrina
atafie a una reformulacion de las relaciones entre racionalidad, intereses y poder,
de caracter mas 0 menos neonitzscheano, segun la cual se considera redundante el
concepto de ideologia sin més's.

Laindiscutible reputacién de la obra filoséficay politica de Habermas unida
a su discutible caracterizacion ideoldgica le convierten en el «enemigo» perfecto
con € gue la controversia aporta, como poco, una mayor visibilidad. Lyotard no
ha sido el Unico, aunque si de los primeros que obtuvieron ese beneficio a tener
gue defender su definicion de lo posmoderno de la calificacion de pensamiento
neoconservador atribuida por aquélt. Ademas del —Ultimo— maestro de la escuela
de Frankfurt, muchos otros autores de gran eco sostienen que € posmodernismo
ha engendrado una nueva forma de capitalismo (Eagleton), o identifican el térmi-
no —posmadernidad— con una situacion cultural o un fendbmeno que comparte su
otra cara con €l de la globalizacion, como hace muy recientemente Jameson, para
aludir auna clara deriva reaccionaria de la cultura posmodernat’.

2 RIVERO, A., «Richard Rorty y la politica del nuevo pragmatismo», en VALLESPIN, F. (comp.), Historia
de la Teoria Palitica, 6, Madrid, Alianza, 1995, pp. 334-360.

B RorTY, R., 2005, p. 72.

14 EaGLETON, T., Ideologia. Una introduccién, Barcelona, Paidds, 2005, p. 13.

15 |bidem, p. 14.

16 LyotaRrD, 2003, pp. 12-13.

17 JamesoN, F., «Posmodernidad y globalizacion», entrevista en Archipiélago, 2004, 63.
(http://www.sindominio.net/biblioweb/pensamiento/jameson.html).



Neopragmatismo y posmodernidad en psicoterapia 151 (151)
SALUD MENTAL Y CULTURA

El engafio de Sokal

En e discurso de la presidencia de la todopoderosa American Psychiatric
Association en su Ultimareunion anual (Toronto, mayo, 2006) se llamalaatencién
sobre lavitalidad y fuerza que tiene en la actualidad el movimiento antipsiquiétri-
co en Norteamérica. Con indisimulada inquietud se afirma que lo anterior forma
parte de un amplio movimiento anticiencia en América (...), e interacciona con
muchos aspectos de la guerra cultural que existe actualmente en Américats.

El escandalo Sokal, también conocido como parodia o engafio de Sokal,
resulta ser un episodio bastante ilustrativo de los extremos que puede alcanzar €l
problema que vengo refiriendo y la confusion acompafiante que, ademéas, aporta
ciertas claves para explicarnos algunas de las causas de la alarma existente en ins-
tituciones tan influyentes como la APA. Como consecuencia del mismo, a afio
siguiente, su protagonista, Alan Sokal, salté a la prensa general internaciona en
compariia de su colega Jean Bricmont con su muy difundido libro sobre las
Imposturas intelectuales, en € que pretendian completar el objetivo iniciado:
poner en evidencia € sinsentido y la vaciedad del mensgje de la édlite intelectual
del posmaodernismo norteamericano importado desde Francial®. Toda una «cruza-
da» contra €l irracionalismo que —afirman— invade la cultura contemporanea,
seguida durante los Ultimos diez afios de abundantes frutos editoriales y mediéti-
COS M&s 0 menos interesantes.

Este fisico tedrico de laUniversidad de NuevaYork —Alan Sokal—envio un sin-
gular ensayo a Social Text, revista puntera en e campo de los estudios culturales,
considerados en Estados Unidos una importante disciplina con una tradicion de
compromiso politico que se retrotrae a su inicia vinculacion con € marxismo. Es
interesante sefialar que € carécter interdisciplinar de los Cultural Sudiesy su eclec-
ticismo metodol6gico, que les sitta de pleno derecho en el posmodernismo, estan
estrechamente emparentados con muchos de |os trabajos que dan soporte tedrico a
bastantes de las propuestas psicoterapéuticas posmodernas. Pues bien, con € inci-
tante titulo Transgredir las fronteras: hacia una hermenéutica transformadora de la
gravedad cuantica® el trabajo se presentaba como un articulo de investigacion acer-
cade las implicaciones posmodernas, tanto paliticas como filosoficas, de las teorias
fisicas del siglo XX. Sin embargo, como e autor anuncié poco tiempo después en
la publicacion Lingua Franca, su ensayo no era mas que un farrago de solecismos,

18 AMERICAN PsycHIATRIC AsSOCIATION, «De la ciencia a la gestion publica. Defensa de pacientes 'y pro-
fesionales», Programay temario de la 159.2 reunién Anual, 2006, 20-25 de Mayo, Toronto, Canada, Ars Médica.

19 SokAL, A.; BRicMoNT, J., Imposturas intelectual es, Barcelona, Paidés, 1999.

20 SokAL, A., «Transgressing the Boundaries: Toward a Transformative Hermeneutics of Quantum
Gravity», Social Text, 1996, 46/47, Duke University Press, pp. 217-252.
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despropositos e inconsecuencias urdidos e hilvanados de manera que presentaran
buen aspecto y adularan los prejuicios ideol égicos de los editores. Un florilegio de
formulas pseudocientificas y de citas reales de autores (con significativa presencia
de franceses) entre |os que —por tomar un gy emplo— no falta Heisemberg, cuyo prin-
cipio de incertidumbre constituye, como es bien sabido, en su extrapolaciéon a
campo de la salud mental, uno de los socorridos pilares tedricos «cientificos» comu-
nes a las terapias sistémicas posmodernas basadas en la segunda cibernética?.

El articulo de Sokal es una parodia sobre e cuestionamiento de la redidad fisi-
cay los postulados de la ciencia, basada en autores y conceptos cuyo prestigio en
Estados Unidos tiene gran arraigo, resultando por o mismo particularmente per-
turbadora. Después de ser examinada por cinco miembros del consgjo editor de la
revista, € trabajo fue aceptado para su publicacion en calidad de riguroso trabgjo de
investigacion y aparecio en un nimero especia sobre «la guerra de las ciencias»,
dedicado —amayor gloria— arechazar |afrecuente acusacion de incompetencia que se
hace a los estudios culturales en que se hace critica de la ciencia. Para demostrar |os
presuntos estragos del relativismo cognitivo, Sokal fuerza los paralelismosy riza €
rizo situando en un mismo plano laigualdad en la teoria de conjuntos y en e femi-
nismo radical, e desplazamiento en € inconsciente lacaniano y en lafisica cuantica,
eincluso larelatividad general en Einstein y en Derrida®.

L os comentaristas del affaire han insistido en e ana fabetismo cientifico, mate-
maético y filosdfico que parece delatar la aceptacion del guirigay ingeniosamente
ideado por Sokal2. Un auténtico dardo envenenado paralos puntos de vistarelativis-
tas acerca de | os conceptos de verdad y justificacidn, que venian acanzando unacre-
ciente aceptacion en e ambito académico, especia mente en € norteamericano.

A pesar de la «carga de profundidad» colocada en un instrumento de expresion
supuestamente progresista, no seria acertado pensar en Sokal como un «topo» de la
derechaentre lasfilas de los cientificos?*. Lo mismo puede decirse de Jean Bricmont,
su compafiero en la aventura iconoclasta de Imposturas intel ectuales, aungue en tér-
minos politicos deba evitarse una fécil extrapolacidn entre los centros de gravedad
norteamericano y europeo®. |. Hacking opina que en lo que se refiere al desenmas-
caramiento del orden establecido, los construccionistas —éase posmodernos— estén
correctamente situados a la izquierda. Su actitud politica, no obstante, no esta en

2 KRreuz, A.; PEReEIRA, R., «Terapia familiar», en VALLEIO, J.; LEAL, C., Tratado de Psiquiatria, II,
Barcelona, Ars Médica, 2005, p. 2.074.

2 CussET, F, French Theory. Foucault, Derrida, Deleuze & Cia. y las mutaciones de la vida intel ectual
en Estados Unidos, Barcelona, Melusina, 2005, p. 19.

2 La controversia Sokal/criticos de la ciencia ha venido siguiéndose en http://www.physic.nyu.edu/
faculty/sokal/index.html.

24 CuUssET, p. 20.

% Laposicion politica de este autor puede verse en ATTAC, 327, 2006.
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armonia con los cientificos que se ven a si mismos como aliados de los oprimidos,
pero también se sienten como |os guardianes especiaes de las més importantes ver-
dades acerca del mundo, |os verdaderos bastiones de |a objetividad?s. Seguin esto Ulti-
mo, lavision radical del posmodernismo congtituye para los cientificos una lastimo-
sa pérdida de tiempo en las ciencias sociales, junto con una confusion cultural que
favorece el oscurantismo y un debilitamiento de laizquierda politica.

¢Es Util crear verdad?

Al formular esta preguntay hacerlo de estamanera estoy intentando que resul-
te lo més tramposa posible, quiero decir que con independencia de si encontramos
0 no agunarespuesta, a menos nos veamos obligados a discutir algo sobre los tér-
minos utilizados para expresarla. Aungue para ello me serviré bastante de las obras
de Richard Rorty, la pregunta en su literalidad probablemente carece de sentido —o
al menos parcialmente— para quienes, como € pensador norteamericano, siguen
una tradicién pragmatista, negadora de la vigja nocion de verdad como correspon-
dencia. En cambio, la respuesta seria casi obvia s de entrada adoptasemos de
manera acritica el punto de vista utilitaristay pragmatista, calificativos autoaplica
dos por Rorty, y alin compartiendo su escepticismo epistemol égico suscribiéramos
—como é hace- la reflexion de Dewey: imaginemos que eres un pragmatista en
cuanto alaverdad, es decir, que crees que laverdad es |o que funciona?.

Sostiene Maturana que la pregunta mas crucial que la humanidad enfrenta
hoy es la pregunta acerca de la realidad?8, pero teniendo en cuenta que tal nocion
parece conceptual mente méas concreta que la de verdad, es decir, que €l dominio
de laverdad seria mucho més amplio que el del conocimiento, considero necesa-
rio poner el énfasis —por ahora— en el término que mas abarca, aunque esté per-
manentemente intrincado en la discusion con € gue han utilizado mayoritaria-
mente |0s autores que supuestamente revolucionaron la epistemologia que sirvio
luego de base a las psicoterapias posmodernas.

Lavision de laverdad como correspondencia (con larealidad) ha sido hege-
monica en la tradicion filosofica hasta préacticamente el siglo xx, mientras que en
la actualidad —denuncia John R. Searle- resulta sorprendente o escasas que son
|as defensas recientes de la misma?®. Esa tradicion filosofica, no obstante, en nin-

%6 HACKING, |., ¢La construccion social de qué?, Barcelona, Paidés, 2001, p. 161.

27 RoRTY, R., 2005, p. 68.

2 MATURANA, H. R., «Realidad: la busgueda de la objetividad o la persecucion del argumento que obli-
ga», en PAKMAN, M. (comp.), Construcciones de la experiencia humana, |, Barcelona, Gedisa, 2005, pp. 51-138.

2 SEARLE, J. R., Mente, lenguaje y sociedad. La filosofia en el mundo real, Madrid, Alianza editorial,
2004, p. 146.
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gun momento habia pasado por ato que a ser examinado de cerca ese reaismo
externo se convierte en un auténtico avispero de dificultades. Sin mayor complica-
cién, no vale decir que paracomprobar que un juicio tiene correspondenciaen larea
lidad, basta con ir a comprobar en ésta si 1o que aquél dice o significa esta confor-
me con las cosas mismas, porgue esta comprobacion es, en definitiva, otro juicio. Es
decir, habria que repetir hasta el infinito la operacion de combinar lainformacion de
los sentidos con la informacion de la inteligencia, en términos kantianos las intui-
ciones con los conceptos. Entonces, ¢en qué me baso para preferir un juicio aotroy
sostener que uno corrobora o refutaa otro? En definitiva, ¢con qué criterio distingo
al juicio verdadero del falso? ¢Por qué creo —del verbo creer— determinados juicios?
¢No esclaralaposibilidad de que cree —del verbo crear—yo mismo, o creemos entre
todos, estos productos mentales, los juicios, en los que luego creemos? ¢Y que una
vez creidos ya estén creados? La proximidad, € solapamiento e incluso la asimila-
cion conceptual entre crear y creer resulta tan sugerente como problemética.

Con intencion de simplificar utilizaré en lo sucesivo la formula «verdad
(c/c)» parareferirme a una verdad creada/creida o viceversa, en una linea escepti-
co-pragmatista vinculante para tradiciones en apariencia tan diferentes —al menos
parala accién— como puedan ser lanihilista nitzcheana (ala que con frecuencia se
le atribuye un carécter inaugural en relacion con la posmodernidad) o la neoprag-
matista norteamericana, posterior a giro linguistico, a menudo tendente a prego-
nar esperanza. Las obras de John Dewey y Foucault serian estaciones de paso obli-
gado para entender esa aparente distancia entre Nietzche y —por gjemplo— Putnam
0 Donald Davidson. Laexpresion «verdad (t)» me servird cuando quiera hacer alu-
sion ala nocién de verdad trascendente, universal, absoluta, eterna, etc.; una ver-
dad por ‘descubrir’, aquella que guia a Wittgenstein del Tractatus en su esfuerzo
por repensar la correlacion del lenguaje con el mundo y que —como es de sobra
conocido— abandona en sus Investigaciones por otra condicionada por un «juego
de lengugje» o un «lenguaje privado».

De manera habitual manejamos una serie de términos que curiosamente, a
pesar de poder reconocer su potencial complejidad conceptual, forman también
parte del lenguaje ordinario: ‘realidad’, ‘ciencia, ‘verdad', ‘racionalidad’, ‘ méto-
do’, ‘objetividad’, ‘ certeza . ‘ conocimiento’, etc. Las nociones alas que casi siem-
pre nos remiten dichos vocabl os responden a inquietudes propias de una cultura
secularizada en la que el cientifico sustituyé a sacerdote o alcanzo un status simi-
lar de respetabilidad como guardian de alguna clave universal para conducirnos.
Un resultado de esta forma de pensar es que cualquier disciplina académica que
busque legitimidad social, pero no sea capaz de ofrecer las predicciones y latec-
nologia que proporcionan las ciencias naturales, acreedoras ala‘verdad (t)’, debe,
0 bien pretender imitar alaciencia, o encontrar algunaformade conseguir un «sta-
tus cognitivo» sin necesidad de descubrir hechos. Estas son las soluciones que
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desde sus inicios ha venido utilizando —a veces de manera combinada— |a psicote-
rapia para ofertar, mantener, ampliar y ‘modernizar’ su status tecnol 6gico.

Es frecuente encontrar entre quienes se han ocupado en las Ultimas décadas
de pensar o de buscar entre la tradicion cientifico-fil osofica fundamentos tedricos
para las psicoterapias una actitud fuertemente critica hacia la ciencia, negando la
posibilidad de conocer la «verdad (t)», y en algunos casos incluso su existencia.
Sin embargo, atenor de algunos argumentos planteados y autores de los que se sir-
ven en la construccién de ese suelo epistemol 6gico, se puede pensar que lafuerza
de la «verdad (t)» en e imaginario comin mantiene secuestrada —aunque viva,
consciente y cargada de complejos— ala «verdad (c/C)».

Lanecesidad de algunas propuestas psi coterapéuticas posmodernas de generar
un andamigje doctrinal en € que poder apoyar lalegitimidad de sus guias terapéuti-
cas, en las que plantean intervenciones que tienen como objetivo ser Utiles, lashalle-
vado arecoger fuentes para «validar su utilidad» que al no negar la existencia de un
episteme las sitlla en una clara contradiccion, con una nueva «verdad (t)» en el hori-
zonte. Existe asi una sobreabundancia de argumentos extraidos de disciplinas como
la cibernética, la biologia u otras como lafisica o las mateméticas que no se carac-
terizan precisamente por asentarse en una epistemol ogia «blanda». No quiero refe-
rirme tanto a venerado Maturana o a no menos glorificado Watzlawick, por tomar
dos seguros gjemplos con la peana bien ganada en € santoral constructivista
Algunos aspectos centrales en las obras del bidlogo chileno® y del —recién desapa-
recido— psicoterapeuta de Palo Alto permiten situarlos sin demasiada dificultad enla
tradicion neopragmatista norteamericana, de mayor impacto filosdfico aunque
—Como veremos— no exenta de problemas. Lo cierto, sin embargo, es que ambos apa-
recen frecuentemente compartiendo espacios en obras col ectivas donde tienen cabi-
da —aunque es posible que con distinto propdsito— gjercicios sokalianos que mas
bien contribuyen a una ceremonia de la confusién. Existen, en fin, multiples g em-
plos ilustrativos de la dificultad de los «epistemdlogos» constructivistas para exor-
cizarse definitivamente del demonio cientifista®:. A la inversa, normalmente brilla
por su ausencia cualquier tipo de alusién o referencia, por no hablar de reconoci-
miento —en e sentido de identificacion— con desarrollos generalmente nada desa-
percibidos y con los que guardan un llamativo parentesco en sus planteamientos,
pero que se degjan inscribir al parecer sin ningn complejo —como es € caso de
Richard Rorty— dentro del denominado pensamiento débil32,

30 MATURANA, 2005.

3l STOLZENBERG, G., «¢Qué puede revelarnos sobre el pensar un andlisis de los fundamentos de la mate-
matica?», en WatzLAawick, P. (comp.), La realidad inventada. ¢Cémo sabemos lo que creemos saber?,
Barcelona, Gedisa, 2000, pp. 206-250.

32 ZaBALA, S. (comp), RorTY, R.; VATTIMO, G., El futuro de la religion. Solidaridad, caridad, ironia,
Barcelona, Paidds, 2006, p. 17.
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Confluencias en Rorty

Ladificultad —y en cualquier caso el derroche de energias— para defenderse
de lasinevitables acusaciones de rel ativismo cognitivo, entre otras, que asedian |os
planteamientos del prolifico autor norteamericano puede explicar en parte esa
«escotomizacion» en la literatura basica de los psicoterapeutas. Personalmente en
mi aproximacion a este autor ha podido més la necesidad de examinar unos textos
gue desarrollan algo més que un modelo explicativo de las bases epistemol bgicas
de algunas tendencias en psicoterapia que la relativa incomodidad con las deriva
ciones politico-ideoldgicas y morales de su pensamiento33. Me parece evidente
gue la filosofia neopragmatista, con sus pros y sus contras, constituye el elemen-
to central de lo que Kuhn denomina matriz disciplinar, uno de los dos componen-
tes clave de cualquier paradigma*. Es decir, en ella se encuentra ese conjunto de
presupuestos fundamental es, generalmente no explicitos, a menudo inconscientes
y habitualmente no sujetos a comprobacion empirica que sustentan |o que podria-
mos calificar como paradigma posmoderno en psicoterapia.

Refiriéndose al texto ya clésico de Rorty, Contingencia, ironia y solidaridad,
E. Mendieta recoge algunos aspectos centrales de su pensamiento vertidos en €l
mismo como su insistencia en que debemos dejar de hablar sobre el descubri-
miento de las verdades (....). Nuestra blsqueda fiel de estos espejos, ficciones y
filosofemas solo perpetla nuestra falta de atencion a nuestra propia capacidad: €l
poder delaaccion, delacreatividad y de la solidaridad humanas. Las verdades que
ni se descubren ni se encuentran han de ser sustituidas por narrativas convincen-
tes, transformadoras y creativas; en otras palabras, historias que nos proporcionan
modos de vernos mucho mas interesantes, modos de re-imaginarnos en nuevas
personas, caracteres, objetivos, solidaridades y lealtades més expansivas®. Toda
una declaracion de principios, como es fécil observar, que parece directamente
extraida del ideario béasico de cualquiera de los multiples manuales de psico-
terapia posmoderna. La produccién de «verdad (c/c)» ha de ser por principio di-
namica, donde € individuo sometido a una permanente reinvencion seguira las
coordenadas éticas que para el intelectual defendia Foucault en una de sus Ultimas
entrevistas, aquellas que le permitan volverse capaz de desprenderse permanente-
mente de si mismo.

Mas alla del pensamiento posmetafisico de Habermas, Rorty habla de una
cultura «post-metafisica» en la que el imperativo compartido por lareligiony la
metafisica —el de encontrar una matriz ahistérica, transcultural del pensar, algo

3 DIEGUEZ, A., «Richard Rorty: Lainquietante huella de Nietzsche», Frenia, 2006, VI, pp. 219-225.
34 Tomado de FeIxAs, G.; VILLEGAS, M., Constructivismo y psicoterapia, Barcelona, 1998, p. 48.
% RorTY, R., 2005, p. 18.
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dentro de lo cua todo puede encgjar, independiente del tiempo y espacio en los
gue nos situamos— («verdad (t)») se ha vuelto estéril y ha desaparecido. Seria una
cultura en la que los seres humanos serian concebidos como creadores de su pro-
pio mundo de la vida, no tanto como responsables frente a Dios 0 a «la haturale-
za de la realidad»®¢. Habrian quedado liberados a fin de lo que Montaigne Ilamé
«la peste del hombre [que] es la pretensién de saber», como muy oportunamente
nos recuerda E. von Glasersfeld, a preguntarse ¢Qué podemos saber de nuestro
conocimiento??”. Relanzando de esta manera la tradicion pragmatista norteameri-
cana, Rorty muestra que el saber no estaria fundado en la verdad sino condenado
alaimperfeccion de la representacion y, sobre todo, a las condiciones sociales y
normativas que determinan sus modalidades. L os «ruidosos» —como él los llama—
foucaultianos advierten que también las condiciones histéricas, situados de nuevo
en una Orbita mas nistzcheana que marxista cuando desechan la posibilidad de un
conocimiento objetivo y desinteresado, pues no cabe —para el pensador francés—
otro conocimiento objetivo que aquel que historicamente se objetiva, a partir de
précticas sociales en pugna®. Como es sabido, en su influyente analisis geneal 6-
gico del poder, Foucault desvela, histéricamente, el régimen discursivo en el que
se produce la «verdad (c/c)», por tanto siempre provisional pero presentada como
«verdad (t)».

Para los aspectos que vengo tratando es probable que la coincidencia de
Rorty con Foucault seamucho mayor de lo que podria pensarse si setiene en cuen-
ta la distancia politica que €l primero habitualmente sefiala entre ambos. En este
sentido, resulta obvio € asiento historicista de La filosofia y €l espgjo de la natu-
raleza, tanto como lo es el mensaje —subyacente o explicito— comun a
Wittgenstein, Dewey y Heidegger, autores en los que esté basada esta primera obra
importante del fildsofo heopragmatista. Todos ellos nos recuerdan que las investi-
gaciones de los fundamentos del conocimiento o de lamoralidad o del lenguaje o
de la sociedad quizés no sean méas que una apologética, un intento de eternizar un
determinado juego linglistico, préctica social 0 auto-imagen contemporaneos. Si
tenemos una concepcidn deweyana del conocimiento, como aquello que creemos
justificadamente —escribe Rorty—, no nos imaginaremos gue existan limitaciones
duraderas a lo que puede figurar como conocimiento, pues méas bien veremos la
justificacion como un fendmeno social que como una transaccion entre el sujeto
gue conocey larealidad®. Lajustificacion se habriagenerado através de una suer-

36 |bidem, p. 66.

37 VoN GLASERSFELD, E., «¢Qué podemos saber de nuestro conocimiento?», en ELkaim, M. (comp.), La
terapia familiar en transformacion, Barcelona, Paidés, 1998, pp. 163-165.

3% FoucauLT, M., La arqueologia del saber, Buenos Aires, Siglo XX| Argentina, 2002.

3 RorTY, R, Lafilosofiay el espgjo de la naturaleza, Madrid, Cétedra, 1989, p. 18.
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te de dindmica «autopoietica» —si nos servimos del término de Maturanay Varela—
no susceptible por definicion de influencia externa alguna para la organizaci én-
legitimacion de esa «verdad (c/c)». Esa imposibilidad —basada en el célebre aun-
gue no tan origina aforismo de Maturana. Toda expresion es expresién de un
observador—de contar con un punto de apoyo externo para decidir acercadelaver-
dad no permite otra cosa que no sea basarse en las multiples realidades que surgen
en el lenguaje a través de una suerte de consenso. Justificacion conversaciona es
como denomina Rorty alatesis de que lajustificacion no es cuestiéon de unarela
cion especia entre ideas (0 palabras) y objetos, sino de conversacion, de préctica
socia“, en definitiva de un juego de lengugje como lo acaba denominando en
obras posteriores, recogiendo e planteamiento del Ultimo Wittgenstein. La difi-
cultad para determinar qué juegos de lenguaje son mejores que otros en relacion a
ciertos intereses —como especifica Rorty cuando se siente exigido a ello—, queda
situada de manera obvia en e orden politico y ético, tanto que, incluso para
Putnam —para cuya sensibilidad ideolégica podria haber pasado inadvertida—
resulta merecedora de unaaceradacritica®. Y es que, tratdndose de un defensor de
lo que —seguin @ mismo afirma— podria denominarse también kuhnianismo de
izquierdas, como sinénimo de pragmatismo, Rorty presta escasa atencion a algo
tan obvio como lo que ya sefidaba el propio kuhn, décadas atrés, cuando refirién-
dose a papel dominante que juegan losintereses en el logro de conclusiones cien-
tificas, sefialaba que estos intereses suelen ser de carécter socio-econdémico®.

Al margen de su énfasis en la dimensién biol6gica y desde un registro argu-
mentativo aparentemente distinto, Maturana esta hablando de lo mismo cuando se
refierea funcionamiento del observador en lo que denomina «camino explicativo de
la objetividad entre paréntesis». En este camino explicativo, las explicaciones son
congtitutivamente no reduccionistas y no trascendentales, ya que en este camino no
hay una busqueda de una unica explicacion fundamental para todo. Los observado-
res operarian en diferentes, aunque igualmente legitimos, dominios de reaidad y
estén explicando diferentes aspectos de sus respectivas praxis del vivir. El observa
dor que sigue este camino explicativo se da cuenta de que é vive en un multiverso,
es decir, en muchas redidades explicativas diferentes, igualmente legitimas, aunque
lapoliticao lamora le lleven a puntualizar... pero no igualmente deseables®.

L os pragmati stas —tanto cl&sicos como «neo» — no creen que haya una mane-
ra en que las cosas realmente son. De ahi su empefio en reemplazar |a dicotomia

4 |bidem, p. 161.

4 PytNAM, H., El pragmatismo. Un debate abierto, Barcelona, Gedisa, 1999, pp. 53-60.

42 KuHN, TH. S., «Las historias de la ciencia: Mundos diferentes para publicos distintos», en LAFUENTE,
A.; SALDARA, J. J. (coord.), Historia de las ciencias, Madrid, CSIC, 1987, pp. 5-11.

4 MATURANA, H. R., 2005, pp. 60-61.
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apariencia-realidad por una distincion entre las descripciones menos Utiles y mas
Gtiles del mundo y de nosotros mismos. Pero de nuevo ¢ltiles para qué? o ¢para
guiénes? son preguntas inmediatas cuya respuesta resulta mucho mas problemati-
ca. Utiles para crear un futuro mejor# que segin Rorty es la Ginica respuesta que
pueden dar, nos aclara poco, aunque ya sabemos que «aclarar» en €l sentido de
conocer No es su proposito. Si sabemos gque la respuesta a la segunda cuestion es
siempre relativa a un contexto y no mucho més; a un «nosotros», a un determina-
do «dmbito» que equivaldria a la comunidad de didlogo habermasiana. Pretender
manejarse con un concepto de utilidad mas fuerte que meramente la tendencia
social, que el mero desarrollo de las cosas |e parece una trampa que ha de evitar-
se... (porque) conduce a establecimiento de entidades por encima de la historia.
La posicion en lafilosofia moral que esto supone, es decir, ¢cémo puede alguien
saber si obrabien o mal?laresuelve apelando a nuestra identidad como miembros
de una comunidad en la que los que obran mal son los que actlan contra € pro-
yecto que nos hace ser 1o que somos en tanto que comunidad*®. Toda esta calcula-
daimprecisién nos ahorra cualquier extrafieza ante su declaracién de que €l prag-
matismo es la afirmacién de que la filosofia no tendré nada més que ofrecer que
€ sentido comun (con la ayuda de la biologia, |a historia, etc.) en relacion con el
conocimiento y la verdad*. Una «verdad (c/c)» —incide, en otro lugar— sobre la
gue una de las pocas cosas que sabemos (0 necesitamos saber) es que es aguello
gue se gana en un encuentro libre y abierto*”; o bien, dicho desde la sociologia del
conocimiento —otra disciplina, quizas también tratada con sordina, que defiende el
«conocimiento» del sentido comUn mas que las «ideas»— el pensamiento teorico,
las «ideas» (....), no tienen tanta importancia dentro de la sociedad*. Ese encuen-
tro libre y abierto sitGia las cuestiones epistemol gicas més alla del lenguaje como
formagramatical de exposiciony pretende remitirnos al uso comunicativo del len-
gugje, incorporando la dimensién més amplia de la red de interacciones y tradi-
ciones comunes, es decir, € espacio publico de un mundo de la vida intersubjeti-
vamente compartido por aquellos que utilizan un mismo lengugje. Estaampliacion
pragmética del giro linglistico, que Habermas rotula como giro pragmatico, con-
templa un contextualismo que para €l autor de Teoria de la accién comunicativa
no es la solucion sino el problema, proponiendo frente a los fil dsof os norteameri-
canos una busqueda de las estructuras generales del mundo de la vida con preten-

44 RoRrTY, R., ¢Esperanza o conocimiento? Una introduccién al pragmatismo, BuenosAires, F.C.E., 1997,
p. 14.

4 RoORTY, 2005, p. 39.

4 RORTY, 1989, pp. 166-167.

47 RorTY, R., Objetividad, relativismo y verdad. Escritos filosdficos, 1, Barcelona, Paidds, 1996, p. 66.

4 BERGER, P. L.; LuckmANN, T., La construccion social de la realidad, Buenos Aires, Amorrortu, 1995,
pp. 30-31.
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siones de universalidad®. Esta suerte de intuicionismo, a que Rorty se refiere
como una especie de holismo o conductismo epistemol gico®, esta igualmente en
labase de | os planteami entos tedricos que en filosofia politica propugnan los prin-
cipales padres del neoliberalismo como por ejemplo Raymon Aron o F. Hayek.
Una premisa basica del pensamiento del Ultimo es laimportancia central otorgada
alo gque Polanyi denominaba el conocimiento técito, el conocimiento que deriva
de nuestras préacticas sociales, que se resiste a una plena reconstruccién tedrica en
lalinea de la explicacion de las ciencias de la natural ezab.

¢Hacia una terapia sin fundamentos?

Llegado este momento y atendiendo a las lineas generales seguidas en la
abundante produccién de literatura sobre terapias en salud mental aparecida o
reformulada en los tres o cuatro ultimos lustros, resurge la pregunta que practica-
mente inspira este texto: ¢es 0 no recomendable, en una conversacion que se pro-
duce en un contexto al que en general (sin permiso de Epston y White)52 venimos
refiriéndonos como terapéutico, seguir algun tipo de guia u orientacion técnica,
doctrinal, ética, ideoldgica, estética, espiritual, administrativo-mercantil, etc.?
Teniendo en cuenta que e epigrafe que utilizo aparece sin interrogacién en un
recientissmo libro de Gergen sobre el futuro de la psicoterapia, podriamos pensar
en laobviedad de la respuesta para este destacado investigadorss,

En la practica todo psicoterapeuta actlia partiendo de lo que Habermas refie-
re como suposicion pragmético-formal del mundo®, dentro de un marco cultural
gue le trasciende, resolviéndole ala par por imposicidn, en mayor o0 menor medi-
da, la necesidad de desarrollar a titulo individual buena parte de esos criterios
desde los que intervenir. Un gjemplo claro seria e psicoanalista ortodoxo que
desarrollaba su labor en el ambito privado en Espafia durante las Ultimas décadas
del pasado siglo: un planteamiento tedrico-técnico definido dentro de unas coor-
denadas éticas, profesionales, maximalistas en los objetivos clinicos y asistencia-
les hasta el punto de degjar sin sentido la pregunta de Renduel es sobre ¢ Cuanto es
bastante en salud mental ?55. Todo €ello discutido pero reconocido dentro de los

49 HaBERMAS, J., Verdad y justificacion. Ensayos filosoficos, Madrid, Trotta, 2004, p. 228 y ss.

%0 RorTY, R., 1989, p. 165.

51 VALLESPIN, F; GARCIA/GUITIAN, E., «El neoliberalismo (1): Friedrich Hayek, Raymond Aron, Isaiah
Berlin», en VALLESPIN, F. (comp.), Historia de la Teoria Politica, 6, Madrid, Alianza editorial, 1995, pp. 23.

52 WHITE, M.; EpsToN, D., Medios narrativos para fines terapéuticos, Barcelona, Paidds, 2002, p. 31.

% GERGEN, K. J,, Construir la realidad. El futuro de la psicoterapia, Barcelona, Paidds, 2006, p. 196.

5 HaBERMAS, J., Accién comunicativa y razon sin trascendencia, Barcelona, Paidds, 2002, p. 24.

% RENDUELES, G., «/Cuanto es bastante en salud mental ?», Psiquiatria Pablica, 1996, 8, 6, pp. 367-374.



Neopragmatismo y posmodernidad en psicoterapia 161 (161)
SALUD MENTAL Y CULTURA

referentes socio-historicos sefialados, 0 sea aceptados por aguella comunidad de
didogo, mas o menos identificable pero autopercibida como universal. Tenemos
asi un claro gemplo de intervencién moderna, o lo que es o mismo «con funda-
mento». Una préctica, en fin, sujeta a una vision de la realidad que plantea como
posible y deseable alcanzar 1a «verdad (t)».

El conflicto se produce cuando en la comunidad de didlogo ala que pertene-
ce el psicoterapeuta se plantea—como ocurre en la actualidad— la coexistencia de
discursos mutuamente excluyentes desde el punto de vista epistemol dgico. Dicho
de otra manera, el desarrollo creciente dentro del campo de la salud mental de
determinados planteamientos antiepistemol 6gicos obliga a cualquier profesional
—en particular a aquellos que a menos inicialmente partiamos de una formacion
marcada por el pensamiento cientifico-natural— areflexionar sobre si resulta acep-
table plantear a nuestro paciente (o cliente) una determinada cosa o, sin algun tipo
de instancia que lo avale, exactamente la contraria. Anarquismo intuicionista lo
[lama Bunge con el siguiente argumento: si una intuicion es tan buena como cual-
quier otra, entonces no es corregible por ninguna otra intuicion; por consiguiente,
todo conocimiento es personal o privado de lo que resulta una pluralidad de teo-
rias e incluso de concepciones del mundo. No hay posibilidad alguna de eleccion
entre ellas porque son igualmente valiosas, aungque sean mutuamente incompati-
bles®. Esos son los —sobradamente conocidos— planteamientos de Varela, cuando
sostiene que «hariamos mejor en aceptar completamente la situacion notoriamen-
te dificil de [...] que vivimos en un mundo en que nadie puede pretender com-
prender las cosas, en sentido amplio, de mejor manera que otros»’. Desde este
relativismo, lo atrayente del abandono en terapia del criterio de realidad como
espgjo de la natural eza queda hecho afiicos, ya que parece imposible evitar arrojar
a bebé de los valores morales junto con el agua sucia del bafio de la realidad.

Si aunque de manerainstrumental admitimos que la «verdad (c/c)» esun pro-
ducto que sirve para determinado entorno o dmbito de interlocucién (comunidad
de didlogo), deberemos asegurarnos que las coordenadas de ese ambito de inter-
pretacion quedan bien fijadas, de manera que e lenguagje utilizado por sus miem-
bros sirvalo mejor posible alatransaccion. A continuacion si esa verdad privada
se hace suficientemente fuerte es posible que se constituya en un mundo auténo-
mo con proyeccion propiay sin la necesidad de conquistar, penetrar o vencer a
otros relatos. Asi, €l cisma entre por gjemplo la psicoterapia narrativa o en gene-
ral posmodernay el resto de los tratamientos en salud mental se habria completa-
do. Sin embargo Kuhn apostaria por el movimiento contrario, puesto que si los

% BUNGE, M., Intuicion y razén, Buenos Aires, Sudamericana, 1996, p. 53.
5 VARELA, F, «El circulo creativo. Esbozo histérico natural de la reflexividad», en WatzLawick, P
(comp.), La realidad inventada. ¢C6mo sabemos lo que creemos saber?, Barcelona, Gedisa, 2000, pp. 251-263.



(162) 162 A. Diéguez
SALUD MENTAL Y CULTURA

promotores de ese nuevo planteamiento en psicoterapia, subproducto de la men-
cionada posicion fil osofica neopragmati sta, estan genuinamente persuadidos de su
beneficio paralos usuarios, no escatimaran en medidas que puedan conducir atra-
vés del habitual dinamismo expansivo al disfrute de esos procedimientos por sus
poblaciones. Parece, asi, |6gicamente irreprimible la aspiracion a una estrategia
gue permita ir logrando un grado de reconocimiento que pueda derivar en una
posicion hegemonica sobre el resto de procedimientos. Esto podria significar con-
vertirse en € paradigma predominante, es decir —de nuevo con Foucault— haber
tejido bien la madeja entre saber y poder y ja fin! arrebatado éste alos —asi lla
mados por Putnam o von Glasersfeld— «realistas metafisicos»®s.

Por el momento la cohabitacion en el panorama de la salud mental de plan-
teami entos deci didamente posmodernos (y no solo en psicoterapias, véase el volu-
men Postpsychiatry®®) junto con otros de pretendida fundamentacién cientifica,
resulta solo aparentemente civilizada y apoyada en un relativo silencio acerca de
su flagrante incompatibilidad filosofica. Cualquier conciliacion pasa por ignorar,
deliberadamente, 0 no, que la palabra psicoterapia remite a précticas muy distin-
tas®® y de la confusién consecuente sale reforzado nuestro punto de vista: legiti-
macion «epistemol dgica» para € psicoterapeuta y acceso a tratamientos de «cos-
mética mental» en los servicios publicos en € caso del usuario.

Para el contextualismo rortyano, laironia—especie de tabla de sal vaci on— resul -
ta ser un elemento central, entendida como el remedio contra laidea de que lacien-
cianatural, lateologia o la filosofia estaran alguna vez en condiciones de dar con la
Unica descripcion verdaderay real de la esencia humana De esta manera, € «iro-
nista liberal» es la figura que se conduce, como individuo o —afiadiriamos— como
psi coterapeuta reconociendo la contingencia de sus creencias y de sus deseos mas
fundamentales. personas lo bastante historicistas y nominalistas para haber abando-
nado la idea de que esas creencias y esos deseos fundamentales remiten a algo que
estd mas ala del tiempo y del azar. Personas que entre esos deseos imposibles de
fundamentar incluyen sus propias esperanzas de que € sufrimiento ha de disminuir,
gue la humillacion de seres humanos por obra de otros seres humanos ha de cesar®t.

Si no hay esencias que capturar no debemos plantearnos s existe un modo
adecuado para hacerlo y, partiendo desde nuestras situaciones particulares como

%8 \/ON GLASERSFELD, E., «Introduccién a constructivismo radical», en WaTzLAawick, P. (comp.), La rea-
lidad inventada. ¢COmo sabemos lo que creemos saber?, Barcelona, Gedisa, 2000, pp. 20-37 (p. 22).

59 BRACKEN, P; THomaAs, P. H., Postpsychiatry. Mental Health in a Postmodern World, NuevaYork, Oxford
University Press, 2005.

6 FERNANDEZ LIRIA, A., «Reflexiones sobre la funcion socia de la psicoterapia en la era de la globaliza-
ci6n», Atopos, 2004, 2, 1, pp. 23-32.

61 RorTY, R., Contingencia, ironia y solidaridad, Barcelona, Paidds, 2001, p. 17.
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Unica referencia, solo podremos plantearnos una ética sin obligaciones universa-
lesf2, Desde lainsercion y € reconocimiento en su comunidad de didlogo, €l psi-
coterapeuta deberia aceptar que su gjercicio es una actividad intrinsecamente car-
gada de valores, un didlogo humano acerca de cdémo podrian las personas vivir
juntas y organizar sus comunidades®. Actividad validada por el entorno, que apli-
cando €l vigjo precepto de Vico (Merum ipsum factum) «lo verdadero es o mismo
gue lo hecho»®* abre la posibilidad de un reordenamiento del mundo, de la reali-
dad (verdad «c/c») a conveniencia de los intervinientes en el didlogo.

En esta analogia entre la préactica social y su subproducto —a préctica psico-
terapéutica—, para €l ironista rortyano no hay respuesta ala pregunta: ¢Por qué no
ser cruel?, ni hay ningiin apoyo tedrico que no sea circular de la creencia de que
la crueldad es horrible. ElI que cree que hay, para las preguntas de este tipo, res-
puestas tedricas bien fundadas —algoritmos para la resolucién de dilemas morales
de esa especie- es todavia en € fondo, un tedlogo o un metafisico. En mi utopia
—defiende el pensador neopragmatista— la solidaridad humana no apareceria como
un hecho por reconocer mediante la eliminacion del prejuicio, o yéndose a explo-
rar profundidades antes ocultas, sino, mas bien, como una meta por alcanzar. No
se la ha de alcanzar por medio de la investigacion, sino por medio de laimagina-
cién, por medio de la capacidad imaginativa de ver a los extrafios como compa-
fieros en € sufrimiento. La solidaridad no se descubre, se crea incrementando
nuestra sensibilidad a los detalles particulares del dolor y de la humillacion de
seres humanos distintos, desconocidos para nosotros (...). Este proceso de llegar
a concebir a los demas seres humanos como «uno de nosotros», y N0 como
«€ellos», depende de una descripcion detallada de cdmo son las personas que des-
conocemos y de una redescripcion de como somos nosotros. Ello no es tarea de
una teoria, sino de géneros tales como la etnografia, € informe periodistico, los
libros de historietas, el drama documental y, especialmente, la hovela®. La posi-
bilidad de cambio o de progreso moral en la utopia liberal rortyana pasara, por
tanto, por un giro en contra de lateoriay haciala narrativa.

De la misma manera, en este contexto posmoderno, los modelos de terapia
estructurados de algin modo, en funcién de algun tipo de receta tedrica, habrian
de ser superados, apostando porgue el cambio que se produzcaen el cliente no sera
producto de determinadas prescripciones cientificas o metafisicamente fundamen-
tadas sino de la puesta en comuln de las subjetividades participantes en el proceso.

62 RorTY, 1997, p. 14

8 EFrAN, J. S,; LIBRETTO, S. V., «La psicoterapia en la encrucijada: ¢qué puede aportar €l constructivis-
mo?», en PAKMAN, M. (comp.), Construcciones de la experiencia humana, 11, Barcel ona, Gedisa, 1997, pp. 63-86.

64 VVON GLASERSFELD, 2000, p. 28.

8 RorTY, 2001, p. 18.
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No importa tanto si el cambio es un cambio aparente, porque también serd un
cambio. El saber del psicoterapeuta sera un saber-hacer, siguiendo €l vigjo man-
damiento constructivista propuesto por Von Foerster: «si quiere usted ver aprenda
aactuar»%, Ademas, para desarrollar lanecesaria actitud ironista, a psicoterapeu-
tale serdde mayor utilidad enriquecer su espiritu através de etnografias, arte, cine
0 novela que mediante el estudio de model os doctrinales mas 0 menos sistemati-
zados para ayudar a su cliente a cambio. Habran de ser lectores voraces de fic-
cion, maravillosos cuentacuentos, fabul osos narradores de historias, aproximando
asl latarea de la psicoterapia —segun se defendia en el primer Congreso Europeo
de Psicoterapeutas— mas cercade laliteratura que de lacienciaf’. Desde este punto
de vista, no sera fécil para € terapeuta sobrevenido posmoderno recodificar la
experienciaformativay précticaadquiridaen el recorrido profesional previo como
«lastre» 0 como «bagaje» en el proceso de permanente refundacion de su identi-
dad como terapeuta, 0 —con las mencionadas palabras de Foucault— permanente
desprendimiento de si mismo como Unica ética consistente.

*  Antonio Diéguez Gomez. Psiquiatra. C.S.M. Hortaleza. Madrid.
Correspondencia: adieguezgomez@arrakis.es
**  Fecha de recepcion: 8-V-2007 (aceptado el 22-X1-2007).

86 S uzkl, C., «A modo de conclusién», en ELkAiM, M. (comp.), La terapia familiar en transformacion,
Barcelona, Paidds, 1998, p.142.

67 MOoReN, P, «La psicoterapia estd més cerca de la literatura que de la ciencia». (http://digital.el-
esceptico.org/leer.php?d=608& autor=257& tema=13).
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