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RESUMEN

Se presenta un trabajo en el que se pone de manifiesto la importancia de la técnica de Fitzgerald como método
de diagndstico en especialidades de la Odontologia como Implantologia oral y Periodoncia. Asi mismo se pudo
demostrar la mayor precisién en lo que respecta a tamano y forma de las estructuras a radiografiar, comparéan-
dolo con otras técnicas intraorales y extraorales como la radiografia panoramica, las que magnifican la imagen
resultante. Basado en lo expuesto se explica detalladamente la técnica intraoral de Fitzgerald y se realiza una
revision bibliogréfica del tema.
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SUMMARY

We presented a work in which the importance of the Fitzgerald technique as a diagnostic method, both in oral
implantology and periodontics, is emphasised. On the other hand, it could be demonstrated its higher precision
regarding the size and shape of the oral structures to be radiographed, as compared with other intraoral and
extraoral techniques, such as panoramic radiography, which magnify the resulting images. Based on the
exposed herein, a detailed explanation of the Fitzgerald intraoral radiographic method is provided, after reviewing
the literature on this subject.
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INTRODUCCION

La técnica radiografica de Fitzgerald o también lla-
mada del paralelismo o cilindro largo cuyo debe su
nombre al Dr. F. Gordon Fitzgerald, quien la desa-
rrolla con el objetivo de obtener registros correctos
en cuanto a forma y tamano. brindandonos la posi-
bilidad de evitar superposiciones o adiciones de zo-
nas anatémicas vecinas.

Esta técnica se basa en el hecho de lograr una pro-
yeccién con la menor distorsién geométrica posible,
cumpliendo los requisitos de una radio proyeccion
ideal: el rayo central debe incidir de forma perpendi-
cular al objeto y la pelicula siendo éstos paralelos,
pasando por el centro de la estructura de interés con
una distancia minima desde la salida anddica de la
radiacién al objeto a radiografiar de 40 cm, el doble
que las demas técnicas retroalveolares. De esta
manera disminuye el dngulo de radio proyeccién
obteniendo asi una imagen isométrica e isomorfa.
Dada la distancia empleada, el tiempo de exposicién
debera aumentarse 4 veces debido a que la intensi-
dad de la radiacion es inversamente proporcional al
cuadrado de la distancia segun la férmula [=1/d2.
Cabe destacar que la utilizacién de peliculas de alta
velocidad como F o G, puede minimizarse esta pro-
porcion. La imagen resultante presentara entonces
una menor distorsion geométrica respecto a la que
se obtiene con la técnica de la bisectriz, por lo que
debiera ser la técnica de eleccién. Una tercera con-
dicién técnica indica que el rayo central debe inci-
dir a la altura de las crestas 6seas interalveolares,
es por eso que es un método ideal para el diagnos-
tico de las lesiones 6seas en la enfermedad perio-
dontal (1-3).

Sin embargo, para que los planos de la pelicula y el
objeto sean paralelos, es necesario, en algunas zo-
nas anatémicas un sistema de sujecién de la pelicula
que permita su colocacién paralela al diente. Con
estos dispositivos especiales llamados sostenedores,
se mantienen en idénticas relaciones de paralelismo
y perpendicularidad la pelicula, la regién a radiogra-
fiar y el tubo de Rayos X, situacién repetible en suce-
sivos exdmenes comparativos (4-7).

El objetivo de este trabajo es demostrar la utilidad de
la técnica de Fitzgerald como método de diagndstico
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en implantologia oral y periodoncia en comparaciéon
con otras técnicas radiogréficas convencionales.

MATERIALES Y METODOS

Se realizaron estudios radiogréaficos panoramicos con
un equipo ortopantomadgrafo de movimiento helicoi-
dal de Gltima generacién marca Cranex Thome con
valores utilizados de 65 Kv, 10 mA, tiempo de expo-
sicion: 17 segundos.

Las peliculas utilizadas para esta técnica es de 15
cm por 30 cm. Marca Agfa y chasis rigido con pan-
tallas reforzadoras sensible al espectro de luz verde.

Los estudios radiogréficos intraorales se realizaron
con un equipo radiogréfico marca Dabi Atlante con
valores fijos de 70 Kv, 8 mA y tiempo de exposicion
promedio de 0,3 seg. por toma. Se utilizaron pelicu-
las retroalveolares de 3 cm por 4 cm. Marca Adfa.

Se utilizaron los elementos de protecciéon segin
normas vigentes.

El tratamiento quirargico se llevé a cabo con mate-
rial de antisepsia descartable, y para la confecciéon
de los campos. Anestesia local: 2 anestubos marca
totalcaina, aguja de anestesia corta mango de bisturi
N° 3, hoja N° 15; separadores de farabeuf, periosto-
tomo, sindesmétomo, fresas quirtrgicas para la co-
locacién del implante, instrumental rotatorio con su
fisiodispenser. Implante 13 milimetros de longitud,
hilo de sutura 0000, porta aguja, tijera, gasa estéril,
solucion fisiolégica y soluciéon desinfectante. Regla
milimetrada.

RESULTADOS
Caso 1

Se realiza una toma radiogréafica intraoral con la téc-
nica de Fitzgerald (T.F)) a un paciente de sexo mas-
culino de 39 anos en el que se colocard un implante
dentario para reponer el segundo premolar superior
derecho, extraido 6 meses antes. Se observa en la
imagen una distancia entre la cortical del seno maxi-
lar y la cortical de la cresta de 16 milimetros (Fig. 1).
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Fig. 1. Radiografia preoperatorio con la técnica de Fitzgerald.

Se realiza a posteriori una radiografia panoramica
(T.P), realizada la misma medicién sobre los mismos
reparos, se mide un aumento marcado de la distan-
cia con respecto a la T.F que llega a los 23 milime-
tros = 43,75% mas (Fig. 2).

Se proyecta entonces la cirugia para colocar un im-
plante de 13 milimetros de longitud. Ya en el acto
quirtrgico y una vez utilizada la fresa redonda y la

Fig. 2. Radiografia panoramica.

fresa lanza, se coloca el pin paralelizador del que se
introducen 5 milimetros. Se toma una radiografia
con la técnica del paralelismo utilizando rollos de
algodén estériles para paralelizar la pelicula. Se mide
nuevamente la distancia que hay entre las corticales
del seno y de la cresta 6sea y se detecta un leve
aumento de la misma (17 milimetros) con respecto
a la técnica preoperatorio. Bebido a la dificultad para
poder realizar la toma intraoperatoria, se mide el pin
paralelizador y se observa en la misma, un diametro
de 5,5 milimetros desde la cresta, lo cual nos da una
minima distorsién = 10 %, respecto a los 5 milime-
tros reales del pin introducido. Esto nos permite tra-
bajar con un margen importante en lo que se refiere
a la instrumentacion a realizar en préximos pasos
operatorios (Fig. 3).

En la figura 4 se realiza la toma radiogréfica en el
post operatorio inmediato en la que se constatan las
mismas mediciones entre las corticales realizadas en
la toma preoperatoria. La medicién del implante en
la radiografia nos reproduce con exactitud la medida
real del mismo. La figura 5 nos muestra la misma
imagen 6 meses posteriores a la cirugia, en la que se

cortical deT —

seno maxilar

Fig. 3. Radiografia
intraoperatoria. T.F.
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Fig. 4. Radiografia
postoperatoria
inmediata.

Fig. 5. Radiografia postoperatoria 6 meses después.
Ambas, tomadas con la técnica de Fitzgerald.

reiteran las mediciones de la toma anterior con igual
técnica radiogréfica. Obsérvese una leve reabsorcion
de la cortical de la cresta y la oseointegracién forma-
da alrededor del implante.
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Caso 2

Se realizan estudios radiogréaficos convencionales a
un paciente de sexo femenino de 43 afnos de edad
derivada por el especialista en periodoncia, para eva-
luar las crestas 6seas interdentarias. Se hacen 2 to-
mas, la primera con la técnica de Dieck o cilindro
corto (Fig. 6), en el mismo el rayo central incidi6 a
nivel del &pice de las piezas dentarias en la bisectriz
imaginaria formada entre el objeto a radiografiar y la
pelicula, con una distancia de 20 cm. En la misma
se observa la superposicién de la apdfisis piramidal
del maxilar superior como indica la flecha produ-
ciendo un efecto de adicién radiopaco con las piezas
dentarias, se observa también una aparente imagen
acortada de 1,3 milimetros entre el reborde éseo
marginal y un punto de referencia dado por las cu-
fhas adamantinas proximales del segundo premolar
y el primer molar superior.

La figura 7 muestra una imagen realizada con la téc-
nica de Fitzgerald, aumentando al doble la distancia
foco-objeto respecto a la técnica anterior e incidien-
do el rayo central a nivel de las crestas 6seas interal-
veolares. Se observa con claridad la desproyeccién
de la apdfisis piramidal del maxilar superior y la dis-
tancia entre el reborde 6seo marginal y el punto de
referencia ya mencionado. En esta toma las cufas
adamantinas proximales del segundo premolar y el

Estructura del
hueso maxilar

Fig. 6. Técnica del cilindro corto.
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Fig. 7. Técnica del cilindro largo.

primer molar superior se ven aumentadas en 1,4
milimetros con respecto a la incidencia anterior =
2,7 mm equivalente a un 100%.

DISCUSION Y CONCLUSION

Se pudo establecer que la técnica de Fitgerald es el
estudio radiogréafico convencional aconsejable en
implantologia oral como primer método de diagnds-
tico preoperatorio, antes de realizar un estudio de
alta complejidad, en el intraoperatorio y a posteriori
del mismo. También en periodoncia es aconsejable
ya que nos brinda la posibilidad de obtener iméage-
nes mas isométricas e isomorfas. Para explicar la
obtencién de imagenes mas similares en tamano y
forma con el objeto a radiografiar es necesario com-
parar la misma con una técnica en la que la distan-
cia es menor (7-9).

En la figura 8 se observa un aumento del tamarno de
la imagen debido a la cercania del tubo radiogréfico
al objeto y, por ende un aumento del angulo de ra-
dioproyeccion entre ambos que da como resultado
una magnificacién del objeto incidido.

En la figura 9 se observa como se aleja el tubo radio-
gréfico, por ende se disminuye el angulo de radiopro-

Fig. 8. Angulo de radioproyeccion.

Fig. 9. Angulo de radioproyeccién menor.

yeccién y nos da como resultado una imagen pareci-
da en tamano con respecto al objeto real (9-12).

El objetivo de este trabajo es poder demostrar la
importancia de la técnica de Fitzgerald como méto-
do de diagnéstico en especialidades de la rama de la
odontologia como lo es la implantologia oral y la
periodoncia, para poder obtener mayor precisién en
lo que respecta a tamano y forma del objeto a radio-
grafiar comparandolo con otras técnicas como la
retroalveolar de Dieck o la extraorales como lo es la
panoramica, en las que se manifiesta una apreciable
magnificaciéon de la imagen resultante.
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