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Anexo l.

Valoracion de los tests de preparacion por los alumnos: tests activos
Buscar los datos clave de forma selectiva
Reforzar el recuerdo de dichos datos
Interrelacionar esos datos con otros del mismo tema o de otros temas
Favorecer la interrelacién y colaboracién cientifica con mis companeros

Preguntas de test del examen previo: tests pasivos
Orientar el modo de estudio
A gestionar el tiempo
A priorizar las contestaciones

1. ;Qué es lo que mas ha tenido en cuenta a la hora de preparar las preguntas?
He seguido una sistemdtica, buscando:
Las causas
Las consecuencias
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Media

4,05
4,00
3,52
3,38

3,57
2,86
3,76

4,13
3,77
3,46

FEM 2016; 19 (1): 27-38



Formulacién de preguntas de respuesta mdltiple

Los mecanismos de accién 3,92
Las interrelaciones con otros temas (fisiopatologia, anatomia funcional...) 3,08
Leia el texto sin buscar nada, sélo lo que me llamaba la atencién 2,62
Elegia las preguntas después de hablar con sus companeros sobre el tema 2,00

2. La confeccién de preguntas de test ayuda a mi aprendizaje en:

La eleccién de los puntos clave 4,00
Llevar el temario al dia 3,38
Profundizar en el tema 3,62
La interrelacién de conceptos 3,67
El uso de fuentes bibliogréficas variadas 2,81
Mejorar mi capacidad de sintesis 3,75
El trabajo en equipo cuando las ponemos en comun 3,29

3. ;Como seria la pregunta perfecta?

Clara, corta, sencilla y concreta 4,43
Que interrelacione conceptos tedricos 3,52
Asequible a los conocimientos, pero que despierte curiosidad 3,86
La que haga pensar 3,62
La que pregunta por los mecanismos de accién 2,95
La que interrelaciona teoria y practica 3,95
La que discrimina entre quienes solo leen y quienes buscan puntos clave 3,25
Debe haber distintos tipos de pregunta: de conocimientos bésicos, de profundidad

y de interrelaciones 4,20

4. ;Cémo cree que ha cambiado su forma de plantearse el estudio?

Ahora busco los puntos mas relevantes 3,67
Interrelaciono conceptos que me permitan ver el sentido de las cosas 3,81
Profundizo en el conocimiento sin dejar de entender el conjunto 3,57
Enfoco el estudio segin como se plantee el examen 3,57
Concentro la atencién en los mecanismos de accién y la patologia 3,57
Reviso el valor de lo que leo por segunda vez 3,71
Interacciono mds con otros compaiieros 2,86
He pasado a plantearme qué seria lo que yo preguntaria 3,67
Solo sirve para practicar los exdmenes de tipo test 2,43
Creo que ha cambiado poco 2,57

5. ¢Se plantea una forma mas activa de busqueda de informacion?

Si, para entender mejor lo que es cuestionable o desconocido 3,76
No demasiado, porque creo que el estudio se debe ceiiir a lo dado 2,76
Si, me gusta estudiar un mismo concepto desde diferentes fuentes 3,10
Si, porque al buscar informacién se recuerda mejor que si solo lees el libro 3,62
Si, en lo que me llama m4s la atencién 3,67
Si, elaborando trabajos de aplicacién a los conocimientos adquiridos 2,86
Si, una btisqueda mas activa lleva mds tiempo, pero es mas interesante 3,71
En realidad, siempre ha sido activa 2,71
Depende del tiempo de que disponga 4,19
6. ;Realiza interrelaciones frecuentes de datos con los de otros temas?
Si 3,90
No 1,80
A veces 3,20
Estoy empezando a hacerlo sistematicamente 3,38
Sélo con otras asignaturas, pero no dentro de la fisiologia 2,75
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Relaciondndolo con otros temas, sean de fisiologia o de otras asignaturas 3,60
Si, un diagndstico correcto exige la capacidad de interrelacién global 4,50
Si, porque la homeostasis se basa en la interrelacién entre sistemas 3,95
Si, relacionar ideas me ayuda a fijarlas 4,10
Depende del tema 3,50
7. ;Se ha planteado reestructurar y reordenar los temas a su gusto en funcion de lo prioritario?
Si, pero en funcién de la dificultad 2,76
Si, porque mejora el rendimiento 3,38
Si, pero no merece la pena el tiempo invertido 2,29
Si, aplicar una perspectiva diferente permite profundizar en el aprendizaje 3,10
Si, para aumentar la importancia de algunas cosas 3,67

8. sEs critico con lo que lee o piensa que si esta escrito tiene que ser verdad?

Si 3,55
Cada vez mas 3,90
No, aunque sé que con el desarrollo de la ciencia, las cosas cambian 3,00
Sélo dependiendo de quién lo diga 2,65
Sélo cuando observo discrepancias 3,15
Sélo soy critico con los articulos, no con los libros de texto 2,11

9. Al final de cada tema ;realiza una sintesis de él sefialando los puntos clave?
Si, me ayuda a fijar las ideas mds importantes 3,76
No, porque lo estudio todo 2,71

10. Cuando termina un tema, sse plantea preguntas mads alla de lo que entiende?

Siempre 3,10
Sélo en las discusiones en grupo 3,00
Sélo para correlacionar temas 3,43
No muy a menudo, porque me ciiio al programa 2,85
Depende de lo claro que me haya quedado el tema 3,86
Depende de la carga de trabajo que tenga 3,76
Cuando el tema es interesante 3,90
No, no sabia que se esperaba eso de mi 1,62

11. Cuando va a contestar una pregunta de desarrollo, ;realiza un esquema mental
previo o empieza a hablar del tema y lo va ordenando?

Sélo si el tema es muy largo 3,14
No, se supone que estd todo previamente estructurado en el estudio 2,29
Si, para evitar olvidos 4,10
Si, para gestionar el tiempo y las ideas 3,90
Sélo si tengo tiempo 3,24
Lo pienso y ademas lo escribo 3,33
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