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RESUMEN

El presente trabajo de investigaciéon tiene como objetivo describir el
impacto de una intervencién artistica y un programa de intervencién
motora, basado en la musica y la danza, sobre el estado emocional y
las competencias transversales de profesionales de la sanidad.

La danza, como medio de expresién corporal, es una disciplina que,
aparte de ser expresién artistica y actividad fisica, es un lenguaje
universal y ancestral que permite brindar un espacio seguro para
sentir, compartir, expresar y comunicar vivencias desde el lenguaje
no verball.

Tanto los recursos musicales como la danza son actividades com-
plejas que comprenden integracién motora y multisensorial (audi-
tiva, visual y somatosensorial) de una forma tnica, abriendo cana-
les de comunicacién corporal a través de gestos y posturas que
pueden favorecer el autoconocimiento, la autorregulacién emocio-
nal, la empatia, las relaciones interpersonales, y de forma general,
la mejora del bienestar subjetivo, las habilidades comunicativas y
la salud de los profesionales sanitarios, a quienes va dirigido este
estudio. Igualmente, presenciar artes escénicas genera una activi-
dad cortical generalizada que involucra areas del cerebro relaciona-
das con la atencién, la semantica, el procesamiento, la memoria, la
funcién motora y el procesamiento emocional2.

Desde los inicios de la humanidad, la danza y la musica siempre
han estado presentes como expresién y naturaleza del movimiento
que el ser humano posee como propiedad y como sistema de comu-
nicacién humana. El propésito de este estudio es ofrecer herra-
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mientas de autocuidado y de afrontamiento del estrés desarrollan-
do competencias emocionales en este grupo de poblacién, asi como
favorecer el incremento de competencias transversales personales
y sociales. Por ello, consideramos que es relevante seguir avanzan-
do en una linea de investigacién centrada en el ambito de la salud
que muestra los beneficios del movimiento corporal y la musica en
el estado emocional de los participantes objeto de este proyecto.
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ANTECEDENTES

La formacién continuada es la via més adecuada para mantener la
competencia profesional y garantizar su adaptacién a las nuevas si-
tuaciones, tecnologias y conocimientos. Es necesario planificar las
actividades de formacién continuada teniendo en cuenta las necesi-
dades formativas de los profesionales a los que va dirigida. El aborda-
je del duelo perinatal todavia supone un tabui en nuestra sociedad y
crea incomodidad e inseguridades a los profesionales de Atencién
Primaria (AP), poco preparados para abordarla. Estudios cualitativos
que entrevistan a personas en duelo perinatal muestran las dificulta-
des de comunicacién que tenemos en torno a este duelo.

HIPOTESIS

El duelo perinatal es un tema tabu e incémodo entre las profesiona-
les de AP, que tienen pocos conocimientos sobre cémo abordarlo.
OBJETIVOS

Detectar las necesidades formativas en torno al abordaje y acom-
pafiamiento del duelo perinatal en las profesionales de AP.

REV CLIN MED FAM 2023; 16 (E1): 233-234



D MONOGRAFICO

Becas Francesc Borrell - 2023

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional transversal tipo encuesta via web, dirigida a
los profesionales de AP, iniciado en marzo de 2022. Se analizan: va-
riables demogréficas, conocimientos sobre factores de riesgo de
pérdidas gestacionales, caracteristicas y abordaje del duelo perina-
tal, recursos comunitarios y necesidades formativas percibidas.

Medidas principales: encuesta autocumplimentada y anénima.

Analisis estadistico: medias y desviaciones estandares en el caso de
variables cuantitativas, y frecuencias absolutas y relativas para las
cualitativas.

RESULTADOS ESPERADOS

Se espera detectar un nivel bajo de formacién en cuanto al aborda-
je del duelo perinatal, dificultades para establecer una comunica-
cién empatica y asertiva con las personas en duelo y un elevado
interés en formacién sobre el mismo.

APLICABILIDAD Y RELEVANCIA

Identificar las necesidades formativas y el interés por la formacién
sobre duelo perinatal de las profesionales de AP para poder ofrecer
una formacién continuada de interés y calidad sobre un tema toda-
via tabu y de dificil abordaje en este nivel de asistencia sanitaria.
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INTRODUGCCION

La relacién médico-paciente es compleja, en ella influyen muchos
factores, incluyendo la personalidad. El Five-Factor Model of perso-
nality define cinco rasgos de personalidad: extroversién, apertura a
nuevas experiencias, amabilidad, responsabilidad y neuroticismo.
Personalidades amables e introvertidas se han relacionado con las
meédicas y los médicos de familia. Personalidades extrovertidas y
abiertas tienen mejor comunicacién con los pacientes. El objetivo de
este estudio es definir el rol de la personalidad del médico de familia
y la del paciente y su influencia en la relacién médico-paciente.

MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo observacional y multicéntrico realizado en Ma-
drid durante el primer trimestre de 2023. Poblacién de estudio:
meédicos de familia, con mismos pacientes asignados desde hace 1
afio. Variables: test de personalidad (para médicos y pacientes): BEQ
version validada en espafiol. Relacionadas con el médico de familia:
sociodemograficas, tiempo con el mismo cédigo de identificacién de
asistencia sanitaria (CIAS) asignado, area de interés en medicina,
Escala de Habilidades en Comunicacién. Relacionadas con los pa-
cientes: sociodemogréaficas, comorbilidad, nimero de farmacos. En-
fermedades crénicas del cupo asignado. Los pacientes completaran
el Doctor Patient Relationship Questionnaire (DPRQ-9) validado al
espanol, el cuestionario Comunication Assesment Tool (CAT) vali-
dado al espanol. Obtencién de datos: cuestionario de personalidad,
historia clinica electrénica y ConsultaWeb. Anéalisis descriptivo de
las variables y la relacién de los tipos de personalidad y de la perso-
nalidad del médico se realizaran con una regresién logistica multi-
variante

RESULTADOS

Este es un protocolo de estudio pendiente de realizacién; si antes
del congreso se hubieran recogido datos, se informaria de los resul-
tados preliminares o de estudio piloto

CONCLUSION

En este estudio pretendemos ahondar en la relacién médico-pacien-
te y valorar el rol de la personalidad en las distintas facetas de esta

relacién. En funcién de los resultados obtenidos, podrian realizarse
intervenciones para poder mejorar la relacién médico-paciente.
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