Vol. 22, N.° 10, 2005

CARTAS AL DIRECTOR 501

R. Baiios Madrid, M. C. Garre Sanchez, S. Moran Sanchez

Servicio de Medicina del Aparato Digestivo. Hospital Universi-
tario Virgen de la Arrixaca. Murcia

1. Alvarez E, Torres R, Rojano B, Gutiérrez A, Maroto M, Lozano C.
Angiomiolipomatosis renal y esclerosis tuberosa. An Med Interna
(Madrid) 2004; 21: 469.

2. Lendway TS, Marshall FF. The tuberous sclerosis complex and its highly
variable manifestations. J Urol 2003; 169: 1635-42.

3. Bulté JA, Talens A, Navalén P, Garcia Novales JR, Méndez M. Angio-
miolipoma renal. Hallazgos en la ecografia y tomografia computarizada.
Arch Esp Urol 1999; 52:1043-50.

4. Harabayashi T, Shinohara N, Katano H, Nonomura K, Shimizu T, Koya-
nagi T. Management of renal angiomyolipomas associated with tuberous
sclerosis complex. J Urol 2004; 171: 102-5.

Expectoracion espontdnea de un fragmento tumoral

Sr. Director:

En los enfermos con cédncer de pulmén la eliminacién de ele-
mentos tumorales microscépicos con el esputo es relativamente
frecuente. De hecho, el estudio de estas muestras permite en oca-
siones alcanzar un diagndstico citoldgico. Sin embargo, la expec-
toracion de fragmentos tumorales macroscépicos es muy rara:
una revision publicada en 1999 presentaba tnicamente 17 episo-
dios en tumores pulmonares primarios o metastdticos (1). Desde
entonces los casos que se pueden afiadir a esta serie son pocos y,
en concreto, hasta la fecha no se ha publicado ninguno en nuestro
medio. Aportamos nuestra experiencia con un paciente con
metastasis pulmonares de adenocarcinoma de recto que expecto-
r6 de manera espontanea una masa tumoral.

Varén diagnosticado a los 43 afios de adenocarcinoma de recto
estadio III. Tras la cirugia recibid tratamiento complementario con
quimioterapia y radioterapia pélvica. Al cabo de cuatro afios fue
atendido por presentar fiebre y tos intensa no productiva. La radio-
graffa de térax mostraba una condensacién con un componente de
atelectasia en el 16bulo superior derecho. En la broncoscopia se
encontré una masa tumoral en el bronquio principal derecho. La
mediastinotomia evidencié afectaciéon tumoral también en el
mediastino. El informe histolégico de las biopsias pulmonar y
mediastinica fue compatible con metastasis de carcinoma de recto.
El paciente fue tratado entonces con quimioterapia y radioterapia
sobre el pulmén y el mediastino. Transcurridos dos afios desde el
diagnoéstico de la recidiva se present6 en la Consulta refiriendo que
el dia anterior habia expectorado de manera espontinea en su
domicilio un fragmento de tejido de aspecto tumoral y consistencia
pétrea de 4 cm de longitud (Fig. 1), que habia guardado desde
entonces en el frigorifico. La expectoracion sobrevino en un acceso
de tos que no estuvo acompailado de disnea ni hemoptisis. No se le
habia practicado recientemente broncoscopia ni ninguna otra técni-
ca invasiva pulmonar, diagndstica o terapéutica. El estudio histol6-
gico de la pieza confirmé que se trataba de adenocarcinoma de tipo
intestinal necrético y calcificado.

Los episodios de expectoracion de fragmentos tumorales
macroscopicos son escasos. Tras realizar una revisién bibliogra-
fica (Medline, IME) hemos encontrado datos de 25 casos, nueve
en tumores primarios pulmonares (1-5) y 16 en canceres metasta-
ticos (1,6-9), ocho de ellos de origen renal y cuatro colorrectal.
En general, se trata de fragmentos de tamafio inferior a 3 cm (1),

e

Fig. 1. Fragmento tumoral expectorado por el paciente sobre el fon-
do de un recipiente para recogida de muestras para andlisis clinicos.

aunque uno llegd a alcanzar 9 cm (3), que fueron expectorados
tras un acceso de tos y, en ocasiones, acompafiados de hemopti-
sis. En la mayoria, la eliminacién del fragmento tumoral se pro-
dujo de manera espontdnea; s6lo en tres casos se describe prece-
dida y, probablemente, facilitada por una broncoscopia (1,3).
Sorprende que una complicacién tan impactante como la expec-
toracién de una masa tumoral no se suela asociar a un agrava-
miento severo de la situacion clinica del paciente. En todo caso,
es razonable sospechar que en ocasiones la expectoracién o el
“arrancamiento” de fragmentos de mayor tamafio haya podido
ser la causa de complicaciones agudas severas e incluso del falle-
cimiento del paciente por obstruccion repentina de la via aérea.
Sin embargo, esta posibilidad entra en el ambito de la hipétesis
ya que s6lo seria posible evidenciarla en el estudio necrépsico de
los casos en que se sospechase esta complicacion.
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