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Los probidticos estan de moda, la industria alimentaria
prodiga a diestro y siniestro las bondades de los alimentos
suplementados con microflora intestinal, parecen que mejoran
muchas patologias y previenen otras tantas. Como todo lo que
se publicita con tanta seguridad suscita dudas. ;Qué son los
probidticos?, ;para qué sirven?, ;es prudente ingerir bacterias,
cuando llevamos toda la vida utilizando antibidticos cada vez
mas eficaces para erradicarlas?

Es muy dificil dar una visidon precisa de la microbiota
intestinal “normal”; por una parte existen variaciones cualita-
tivas y cuantitativas de una persona a otra, ligadas al propio
individuo, a su raza, a su alimentacion y por otra se desconoce
gran parte de la microbiota del tracto intestinal superior debi-
do a su inaccesibilidad y a la necesidad de técnicas invasivas
para su estudio. Las heces son las muestras mas estudiadas,
pero son un reflejo imperfecto de lo que ocurre realmente a
nivel del ecosistema microbiano digestivo, en ellas es dificil
distinguir entre microorganismos indigenas y colonizadores
transitorios, ingeridos por alimentos o arrastrados de habitats
proximos.

La microflora intestinal en el hombre es del orden de 10"
bacterias constituidas por unas 500 especies diferentes. En el
momento del nacimiento, la cavidad oral y el tracto digestivo
son rapidamente colonizados por una micobiota muy diversa,
llegando a alcanzar desde las 48 horas de vida tasas de 10° a
10" bacterias por gramo de heces, tasas que son proximas a
las del adulto, sin embargo esta microbiota es menos comple-
ja, existiendo variaciones cualitativas entre los nifios que reci-
ben lactancia materna o artificial.

Entre las funciones de la microbiota intestinal normal se
encuentran: el establecimiento de una arquitectura normal de
las vellosidades, diversos efectos metabdlicos y nutricionales
(producidn de nutrientes y vitaminas), capacidad para meta-
bolizar un gran nimero de compuestos exdgenos y enddogenos
destacando los Lactobacillus que desempenan un papel clave
en la biotrasformacion de los esteroides, incrementan las célu-
las productoras de IgA, poseen efecto de proteccion contra
infecciones y colonizacion bacteriana patdogena.

El equilibrio que existe a nivel del ecosistema intestinal
estd en perpetua evolucion, es un equilibrio dinamico que
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puede ser roto bajo la influencia de numerosos factores
ambientales, anatdmicos y funcionales y sobre todo la toma
de antibioticos tiene el riesgo de provocar localmente profun-
das perturbaciones en la microbiota autdctona.

La adiccidn de cierto tipo de bacterias contribuye al man-
tenimiento de un determinado tipo de flora; con esta base nace
el concepto de probidtico: “Microorganismo vivo, componen-
te de los alimentos que cuando se ingiere tiene un efecto bene-
ficioso sobre el individuo mejorando el equilibrio de su flora
intestinal”. Dado que la adiccidon de bacterias vivas a los ali-
mentos tiene problemas tecnoldgicos han surgido los prebioti-
cos que son componentes no digeribles de un alimento que al
ingerirse promueven el crecimiento y establecimiento de gér-
menes beneficiosos de la flora intestinal. El mejor ejemplo de
prebidtico es la leche materna. La presencia de probioticos y
prebidticos en un mismo alimento constituyen los simbidti-
cos. Las especies bacterianas utilizadas son: los Lactobacillus
(Acidophilus, Casei-Rhamonusen-GG, Bulgaricus), Bifido-
bacteria (Bifidum, longun, breve, infantum, animalis), Strec-
toccocus thermophilus y Saccharomyces boulardii.

Han sido utilizadas en numerosas patologias, en unas se ha
demostrado su efecto beneficioso y en otras solo se ha sugeri-
do. Una de las indicaciones demostradas es el tratamiento y
prevencion de las diarreas, numerosos estudios demuestran
que disminuye la gravedad y la duracidn de la diarrea de ori-
gen virico y que es eficaz en el tratamiento de las recaidas por
Clostridium difficile. Otras lineas de trabajo es el uso de los
probidticos para disminuir el colesterol y para prevenir la car-
cinogénesis.

En cuanto a la patologfa alérgica, hace afos se demostrd
que los nifios que presentaban menos flora intestinal, por uso
de antibidticos, lactancia artificial, el uso de una higiene des-
proporcionada, etc., presentaban méas patologia alérgica que
los nifos en los que no se daban estos factores. De estos estu-
dios surgi6 la teorfa de la higiene que viene a explicar que el
reciente incremento de las enfermedades alérgicas se deberfa
a un desequilibrio inmunologico entre la inmunidad mediada
por citoquinas Thl y Th2. Seria l6gico pensar que el trata-
miento con probidticos, que estimularfan la inmunidad Thl,
ayudara de alguna manera a prevenir la sensibilizacion alérgi-
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ca a antigenos alimentarios en el &mbito intestinal. Sin embar-
go es muy dificil demostrar mediante estudios controlados las
bondades de estas bacterias ya que, como hemos comentado
anteriormente, existen mas de 500 especies diferentes de
microbiota intestinal, muchas de ellas desconocidas, y poder
afirmar el efecto beneficioso “in situ” supondria realizar téc-
nicas muy invasivas en sujetos sanos y un analisis microbiold-
gico detallado. Recientemente se han publicado estudios que
evaltian mediante scores de sintomatologia, pruebas cutaneas
e incluso algunos con mediciones de interleuquinas del perfil
Thl o Th2 en sangre periférica, el efecto beneficioso de los
probidticos en grupos de nifios alérgicos a proteinas de leche
de vaca y dermatitis atopica, concluyendo que existe un efecto
beneficioso en la prevencion de la sensibilizacion a proteinas
de leche de vaca y mejorfa de la sintomatologia de la dermati-
tis atdpica, mientras que otros autores solo muestran un ascen-
so significativo de INF-y (principal citoquina Thl) en sangre
periférica, sin repercusion en la clinica. Incluso existen dos
estudios en la bibliografia que afirman el efecto beneficioso
de las cepas de Lactobacillus en la sintomatologia de la rinitis
alérgica perenne. En cualquier caso hay que ser cauto con
estos resultados ya que se necesitan estudios con cepas bien
definidas microbiol6gicamente, siendo improbable que una
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Actualmente no existe normativa que regule la fabricacion
de estos productos, de forma que muchos alimentos etiqueta-
dos como bioalimentos no contienen ni el niimero ni el tipo de
microorganismos que afirman, por lo tanto y ante la avalancha
publicitaria de este tipo de productos, es necesario establecer
unos criterios que los regulen para asi evitar fraudes.
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