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Telangiectasia macular eruptiva Perstans y
sindrome de Conn

Sr. Director

La telangiectasia macular eruptiva Perstans (TMEP) es una
variedad cutdnea de mastocitosis claramente diferenciada que
ocasionalmente se ha asociado a neoplasias de estirpe linfoproli-
ferativa. Referimos un caso poco frecuente y escasamente referi-
do en la literatura de asociacion con una neoplasia de estirpe soli-
da suprarrenal.

Presentamos el caso de una mujer de 36 afios sin anteceden-
tes personales de interés, que desde hace 6 afios y coincidiendo
con el ultimo trimestre de su segundo embarazo comienza a
presentar en la zona pectoral y en la raiz de los miembros infe-
riores, mdculas eritematosas y marrondceas de aspecto telan-
giectdsico, que se urtican tras los bafos con agua caliente y
muy ligeramente tras el frotamiento (signo de Darier dudoso).
Mejora discretamente con la ingesta periddica de antihistami-
nicos de primera generacion. El examen histolégico reveld dis-
creta infiltracién mastocitaria en dermis superficial con presen-
cia de capilares ectdsicos en dermis papilar. Asimismo la
paciente comenz$ a desarrollar episodios de hipertension de
dificil control, ante lo cual se pauté tratamiento con Fosinopril
20 mg/dia acompafiados de cierta debilidad y cefaleas no filia-
das. La histologia corroboré el diagndstico clinico de telan-
giectasia macular eruptiva perstans y solicitamos estudio com-
pleto incluyendo: hemograma, bioquimica, sedimento urinario,
triptasa sérica y metanefrinas urinarias y 5 hidroxi-indolacético
para descartar mastocitosis sistémica y feocromocitoma o
tumor carcinoide asociado. Los exdmenes solicitados revelaron
cifras de potasio bajas de 3,1 y 2,9 mEq/L (N: 3,5-5 mEq/L) en
dos exdmenes consecutivos con normalidad del resto de para-
metros estudiados (la segunda cifra objetivada tras la suspen-
sion de fosinopril).

Ante la sospecha de un hiperaldosteronismo solicitamos
determinacion de aldosterona (678 pg/mL; N: 10-105 pg/mL) y
actividad plasmadtica de renina 0,3 ng/ml (N: 0,4-2,3 ng/ml) asi
como TAC suprarrenal bilateral que puso de manifiesto una
imagen nodular hipodensa inferior a 2 cm de didmetro, también
visualizada mediante gammagrafia (Fig. 1), con diagnéstico de
adenoma suprarrenal derecho confirmado histolégicamente tras
la realizacién de una adrenalectomia unilateral por via laparos-
copica.

La telangiectasia macular eruptiva perstans (TMEP) fue des-
crita inicialmente por Moynahan en 1949 como una variedad
cutdnea de mastocitosis claramente diferenciada de las comuni-
cadas hasta el momento. Los mastocitos suelen quedar confina-
dos a la dermis papilar salvo cuando existe afectacion sistémica y
se originan a partir de las células madres pluripotenciales que
expresan el antigeno CD34 y cuyo fenotipo depende de la expre-
sién de proteinas séricas, de ahi que la determinacion de triptasa
sérica sea ampliamente utilizada para monitorizar clinicamente la
evolucién de estos enfermos.

Se ha comunicado previamente la aparicién o empeoramien-
to de las mastocitosis cutdneas con el embarazo, lo cual sugeri-
rfa un concurso importante de los estimulos hormonales que
acontecen en este estado, aunque todavia no estd totalmente
esclarecido (3). Por otro lado, durante estos afios hemos asisti-
do a comunicaciones punutales que relacionan esta variedad de
mastocitosis con neoplasias de orden linfoproliferativo (4,5).
No podemos afirmar que en los casos referidos en la literatura
se cumplan integramente los criterios expuestos por Curth (6)
en 1974 y que en la actualidad siguen vigentes para definir una
dermatosis como paraneopldsica, aunque dicha relacién parece
no ser meramente anecdética. Recientemente se han descrito
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Fig. 1. Adenoma suprarrenal derecho (gammagrafia suprarrenal).

neoplasias de estirpe s6lida relacionadas con la TMEP (7), por
lo que, si bien, el significado de la asociacidn en nuestro caso
es incierto, si requiere tener una actitud mas cuidadosa ante
este tipo de pacientes.
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