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Neumonia comunitaria por Proteus mirabilis
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El género Proteus pertenece a la familia de las Enterobacte-
riaceae y es responsable de infecciones en el ser humano; la
especie Proteus mirabilis es la que con mayor frecuencia estd
implicada. Al igual que otras enterobacterias como E. coli, causa
con mds frecuencia infeccién urinaria y cutdnea. Estd también
implicado en septicemia especialmente en pacientes inmuncom-
prometidos, y ocasionalmente produce infeccion pulmonar. Se
cree que el germen alcanza la via aérea por inhalacién, implican-
dose el papel de la colonizacién intestinal como posible reservo-
rio (1). El papel de este como patégeno nosocomial ha sido des-
crito en varias ocasiones (2). Existe segin nuestra informacion,
un unico caso de infeccién comunitaria por éste germen (3). Pre-
sentamos a su consideracién un nuevo caso asociado a una infec-
cién urinaria.

Paciente de 86 afios con antecedentes personales de broncopa-
tia crénica (FEV1 50%), hipertrofia benigna de préstata, portador
de sonda uretral permanente en los dos afios previos. Ingresa por
cuadro sincopal asociado a sindrome febril. Interrogado dirigida-
mente describe discreto aumento de su broncorrea sin otros sinto-
mas. A la exploracién el paciente presenta sobrepeso, temperatu-
ra de 39 °C, sin encontrarse subjetivamente afectado, taquipneico
(18 rpm) tolerando dectibito. La analitica al ingreso muestra dis-
creta leucocitosis con un 83% de neutrdfilos sin formas jovenes,
e insuficiencia respiratoria (pO2 55 mmHg, pCO2 50 mmHg pH
7,45 HCO3 30 mEqg/L). E1 ECG muestra sobrecarga sist6lica
sobre un ritmo sinusal. La radiografia de térax no evidencia con-
solidacion. La analitica de orina presenta discreta leucocituria (8
leucos/ campo; en el contexto de un paciente sondado). Se realiza
puncién lumbar sin alteraciones. Ingresa con la sospecha de tra-
queobronquitis aguda sin poder descartar infeccion urinaria. Se
envian muestras de hemocultivo, urocultivo, catéter ureteral y
esputo al laboratorio de microbiologia. Se inicia tratamiento
empirico con amoxicilina-Ac. clavuldnico. A los tres dias de
ingreso con el paciente clinicamente mejor, se evidencia en una
radiografia de térax de control, consolidacién cavitada en LSD
(Fig. 1). El laboratorio de microbiologia confirma cultivo positi-
vo para P mirabilis en orina y esputo con sensibilidad al antibi6-
tico en uso, que se mantiene continuando la mejoria clinica y
finalmente la radioldgica. Se realiza estudio cistografico que evi-
dencia vejiga de lucha y diverticulo vesical gigante sin que se
pudiese completar el estudio perimiccional por incapacidad del
paciente para orinar. El estudio microbiolégico en heces y sangre
fue estéril. El paciente es finalmente dado de alta con 02 domici-
liario y recuperacién completa del cuadro.

El género proteus se ha implicado en patologia pulmonar
especialmente asociada a pacientes inmunocomprometidos (4)
aunque en otras revisiones extensas de bacteriemias asociadas a
este germen no se evidencia enfermedad pulmonar primaria (5).
La persistencia de Proteus mirabilis en el tracto urinario se debe
a su habilidad para causar la formacion de litiasis urinaria merced
a su capacidad de produccion de ureasa que cataliza la urea en
CO2 y amonio, y afectar asimismo a los catéteres urinarios;
ambos provén al patégeno de un nicho protector frente al sistema
inmune celular y los agentes microbianos. Hay otros factores de
virulencia reconocidos en esta especie ademds de la ureasa, como
la hemolisina, flagelos fimbrias y dos proteasas, que producen un
fenotipo facilmente identificable in vitro que permite su clasifica-
cién. Otros factores como reguladores de transcripcion, enzimas
metabdlicas, genes de respuesta al estrés y transductores de sefal
son mas dificiles de identificar por lo que se han desarrollado
diversas técnicas de identificacién para demostrar estos factores
patogénicos que parecen estar implicados en su colonizacion del
tracto urinario (6). Posiblemente éstos permitan explicar la posi-

Fig. 1. Rx térax: consolidacién cavidad de LSD.

bilidad de invasién del torrente sanguineo tras la ruptura de la
célula epitelial del tdbulo renal y, la posibilidad de realizar esta
invasién precozmente, como en el caso que presentamos. Esto
nos permitiria entender también otros casos de bacteriemia por
proteus, en que no hay afeccién final del parenquima pulmonar
(5). En este caso, la deteccién del germen en sangre ha sido
infructuosa pero creemos que la patogénesis del proceso se aso-
cia con una posible bacteriemia transitoria desde un foco urina-
rio, seguramente en relacién al diverticulo vesical y/o sondaje
vesical permanente, que afecta al parénquima pulmonar dada la
coincidencia con la bacteriuria detectada, y no la tradicional via
de adquisicién del germen a través de la inhalacién directa, por lo
que en pacientes con patologia urinaria y pulmonar crénicas con-
comitantes, ha de ser una patégeno a tener en cuenta.
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