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Con cierta frecuencia tenemos el llamado “caso raro” que
comparte sintomatologia con varias especialidades y es dificil el
manejo y seguimiento por una sola especialidad. En lo referente
a nuestra especialidad la otitis externa maligna del diabético es
una alteracion grave y que exige actuacién inmediata para evitar
complicaciones mayores (1-4).

Hemos hecho seguimiento durante 12 afios de una enferma
diabética tipo 1, que de manera espontdnea y recurrente tiene epi-
sodios de inflamacién con rubor y calor del pabellén auricular
derecho que se extiende a la base del cuello; acompaifiado de fie-
bre y malestar general. Lo anterior acaece unas veces con correc-
to control metabdlico y otras veces cuando ha estado descompen-
sada. No hemos podido demostrar de forma objetiva una causa
local infecciosa, disfunciéon inmunoldgica u otra etiologia respon-
sable de este trastorno. La hemos englobado dentro del diagndsti-
co de dermopatia sin filiacién. El tratamiento ha sido tan variado
como el uso tépico de antinflamatorio, corticoide y antibidticos o
empleo sistémico de antibidticos y corticoides, todo ello con el
correspondiente uso de insulina (5-7). Estos cuadros son autoli-
mitados y con independencia de la variante terapéutica emplea-
da el curso y la duracién de los mismos no varian

Es sorprendente, e incluso alarmante que, segin diversas esti-
maciones, un alto porcentaje de las decisiones clinicas que se
toman no tiene un buen fundamento cientifico. Pero, ;cémo dis-
tinguir lo que es eficaz de aquello que no lo es? ;Cémo determi-
nar con rigor cientifico qué acciones comportan mds beneficios
clinicos o sanitarios en comparacion con sus dafios o inconve-
nientes? La Medicina Basada en Evidencias (MBE) es una pro-
puesta para responder a estas interrogantes (8).

(Qué es la Medicina Basada en Evidencias?

Es el uso sensato y a conciencia, de la mejor evidencia actual-
mente disponible a partir de la investigacion clinica, en beneficio
del manejo de los pacientes individuales. La practica de la MBE
significa la integracién de la maestria clinica individual con las
mejores evidencias clinicas disponibles a partir de la exploracién
sistematica. Internet ocupa también un puesto importante en la
tarea de "explorar sistemdticamente", ofreciendo a los profesio-
nales los dltimos avances de esta metodologia de apoyo a la prac-
tica clinica.

La puesta en préctica de la MBE requiere de algunas habilida-
des, como realizar busquedas bibliograficas y aplicar reglas for-

males para evaluar la literatura, que permitan afrontar el desafio
de la actualizacién profesional médica. Se trata de integrar la
experiencia clinica personal con la mejor “evidence” o pruebas
externas obtenidas a través de una investigacion sistemadtica. Por
tanto la MBE consiste en el uso consciente, explicito y juicioso
de las mejores pruebas actuales en la toma de decisiones sobre la
atencion de cada paciente individual en su enfermedad o proce-
S0.

La MBE implica una actitud vital, de bisqueda y actualiza-
cion permanente. Es innegable que ha provocado cambios en la
utilizacién de los resultados de la investigacion por parte de los
profesionales, ademds de hacerlos mds criticos en la considera-
cion de la calidad de estas pruebas (9,10).

En resumen, la MBE es un intento de dar respuesta a esta nue-
va situacion, fundamentalmente a través de tres estrategias: el
aprendizaje de su metodologia, la bisqueda y aplicacién de los
resimenes e informacién cientifica recopilada por otros y la
aceptacion de protocolos y guias desarrollados por terceros.
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