
un tratamiento conservador, sin que hasta la fecha hayan apareci-
do complicaciones tardías. 
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Síntomas neurológicos y tumor renal: hallazgo
casual

Sr. Director:

Las neoplasias primarias múltiples se describieron hace más
de cien años, pero fueron Warren y Gates los que establecieron
los criterios diagnósticos (1). La asociación sincrónica de neopla-
sia pulmonar y renal es infrecuente, realizándose habitualmente
post mortem. El carcinoma renal ocupa el tercer lugar en frecuen-
cia de asociación a otros tumores primarios y en algunas series
hasta un 42% de estos se asocian a otras neoplasias, siendo el pul-
món la localización más frecuente (2). Presentamos el caso de un
paciente que debutó con síntomas neurológicos y presentó dos
neoplasias sincrónicas.

Varón de 50 años, fumador de 60 paquetes/año, consulta por
dificultad en la marcha. La exploración física general era normal
salvo mínima alteración de la marcha. El hemograma, los pará-
metros bioquímicos y coagulación eran normales. La tomografía
axial computerizada (TAC) craneal, objetivó lesión ocupante de
espacio. La radiografía de tórax mostró una masa pulmonar en
lóbulo inferior derecho (LID). La resonancia magnética nuclear
(RMN) de cráneo mostró una lesión única de 2,2 x 2,2 x 3,5 cm
de diámetros situada en lóbulo frontal derecho con marcado ede-
ma y captación periférica. El estudio broncoscópico y las mues-
tras obtenidas fueron negativas para malignidad. La TAC toraco-
abdominal objetivó una gran masa polilobulada en LID con
múltiples adenopatías y aumento de tamaño de suprarrenal
izquierda confirmada con RNM y alteración del contorno renal
izquierdo con efecto masa de localización cortical. La PAAF

torácica fue compatible con carcinoma de células grandes pobre-
mente diferenciado y la renal compatible con carcinoma de célu-
las claras. Con el diagnóstico de neoplasia pulmonar con metásta-
sis única cerebral y carcinoma renal se inició tratamiento
quimioterápico (cisplatino y gemcitabine) y radiocirugía craneal.
Tras tres ciclos de tratamiento el paciente empeoró clínicamente
y falleció.

El cáncer de pulmón es el tumor que con mayor frecuencia
metastatiza en cerebro, siendo origen primario del 50% de las
metástasis cerebrales (3). La presencia de estas indica la existen-
cia de enfermedad diseminada. Sólo en el 7% de pacientes con
síntomas neurológicos se encuentra una metástasis única de un
carcinoma de pulmón. Las metástasis cerebrales del carcinoma
renal son poco frecuentes y suelen suceder tras estar diseminados
en pulmón y esqueleto, indicando enfermedad avanzada (4), por
lo que es poco probable que en este paciente la lesión cerebral
fuera diseminación del tumor renal. Aunque el riñón no sea una
localización habitual de metástasis pulmonar, el carcinoma renal
sí metastatiza con frecuencia en el pulmón y están descritos casos
de regresión espontánea de dichas metástasis o tras la resección
del tumor primario renal (5). En este paciente los resultados his-
tológicos indicaron la existencia de dos tumores primarios. Las
asociaciones de carcinoma renal y neoplasias pulmonares se
encuentran en estudios de autopsias. Algunas series encuentran
un 10% de neoplasias pulmonares que se asocian a hipernefro-
mas y en otra serie un 42% de estos se asocia a una segunda neo-
plasia, siendo el pulmón la localización más frecuente. Una serie
reciente de 763 pacientes que analiza segundas neoplasias asocia-
das a carcinoma renal y las relaciona con el tipo histológico de
esta, muestra que el 27,4% de los pacientes presentaba una
segunda neoplasia primaria y de estos, el 39,2% era sincrónica.
El cáncer de pulmón no se encontraba entre las cinco neoplasias
más frecuentes asociadas a tumores renales (6). La detección de
neoplasias sincrónicas suele hacerse de forma casual en los estu-
dios de extensión. Después de la sexta década de la vida el descu-
brimiento casual de un tumor pulmonar y renal simultáneos no
debe ser una sorpresa. Los avances en las diferentes técnicas de
estadiaje de neoplasias permiten definir mejor las lesiones, ofre-
cer tratamientos más dirigidos y los hallazgos obtenidos en los
estudios de extensión pueden evidenciar la existencia de otras
patologías que modifiquen la actitud terapéutica y el pronóstico.
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