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Micronddulos pulmonares calcificados como
hallazgo casual en paciente inmunocompetente

Sr. Director:

La afectacién pulmonar en adultos por el virus de la varicela-
zoster (VVZ) es una complicacion grave que afecta al 15% de los
infectados. El patrén radiolégico mds habitual es el infiltrado
intersticial bilateral, de predominio en bases y zona perihiliar, y
en menor medida el patrén alveolar (1,2). Raramente, aunque de
forma caracteristica, estas lesiones evolucionan a la cronicidad y
se calcifican, en forma de nddulos o micronddulos (1,2). Nos
parece interesante presentar y comentar brevemente, por su inte-
rés docente y por su infrecuencia, el caso de una paciente joven
inmunocompetente y asintomadtica, que padecid la varicela afios
antes, y que presentaba en un estudio radiolégico rutinario de
torax nédulos pulmonares calcificados bilaterales diseminados.

Mujer de 37 afios con antecedentes de tabaquismo, hipotiroi-
dismo autoinmune en tratamiento sustitutivo y c6licos renales. Se
le realiz6 radiologia simple de térax por nueva crisis nefrourete-
ral, en la que se apreciaban pequeiios nddulos bilaterales, todos
calcificados. La paciente se encontraba asintomatica desde el
punto de vista respiratorio. La exploracion fisica fue normal. Se
decidi6 ingreso para completar estudio. El hemograma mostr6
una discreta leucocitosis esencial conocida desde su juventud.
Presentaba una VSG de 11 mm/h. La gasometria arterial basal
fue normal, al igual que el estudio bioquimico, proteinograma,
marcadores tumorales, inmunoglobulinas, inmunocomplejos cir-
culantes y autoanticuerpos. El test de Mantoux fue también nega-
tivo. La espirometria fue normal. La tomografia computerizada
(TC) confirmé la presencia de nédulos, de 1-10 mm de tamaiio,
bilaterales calcificados (Fig. 1). En la fibrobroncoscopia no se
encontraron hallazgos endoscépicos, y las biopsias tomadas mos-
traron granulomas necrotizantes parcialmente calcificados, sin
presencia de BAAR ni hongos. La serologia para varicela resultd
positiva para infeccién pasada, mientras que para Brucella y
pardsitos fue negativa. Insistiendo en los antecedentes, la pacien-
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Fig. 1.

te refiri6 haber pasado la varicela nueve afios antes, y recordd una
disnea a moderados esfuerzos autolimitada coincidiendo con la
infeccion. No se le realiz6 estudio radioldgico en ese momento.
La paciente fue diagnosticada de micronddulos calcificados
secundarios a infeccion pasada por varicela, sin repercusion clini-
ca. Posteriores controles en Consulta externa no mostraron cam-
bios clinicos ni radiolégicos.

La infeccién pulmonar por VZV se ha descrito que afecta
preferentemente a varones, de edad avanzada, inmunodeprimi-
dos, con enfermedad pulmonar crénica y con hdbito tabdquico
(3). Clinicamente se caracteriza por fiebre, tos seca, disnea vy,
raramente, dolor costal y hemoptisis, que suelen aparecer des-
pués del tipico exantema. La correlaciéon clinico-radioldgica
suele ser escasa (2). Los estudios radioldgicos convencionales
de térax suelen mostrar un infiltrado intersticial y, con menos
frecuencia, alveolar, que habitualmente desaparece una semana
después de resuelto el cuadro cutdneo. En ocasiones aparecen
nédulos que permanecen durante semanas, pudiendo calcificar-
se y persistir durante afios, ddndose esta situacién con mds fre-
cuencia en fumadores (4). En la TC las lesiones aparecen como
noédulos de 1-10 mm, bien delimitados, e infrecuentemente
como una coalescencia de nddulos (5). El diagndstico de ndédu-
los pulmonares calcificados secundarios a varicela es por
exclusién, siendo necesario descartar enfermedades granulo-
matosas, principalmente infecciosas (tuberculosis, brucelosis,
histoplasmosis), enfermedades por hipersensibilidad o exposi-
cién a farmacos, vasculitis (enfermedad de Wegener), sarcoi-
dosis, artritis reumatoide, histiocitosis de células de Langer-
hans, etc. (6,7).

El hallazgo de micronédulos pulmonares calcificados multi-
ples en pacientes asintomdticos debe hacernos pensar en una
afectacién pulmonar por varicela pasada, siempre y cuando se
eliminen por estudios clinicos y de laboratorio el resto de diag-
noésticos anteriormente citados. La anamnesis dirigida buscando
una clinica pasada compatible es fundamental para establecer el
diagnéstico. Por dltimo, el estudio radiolégico simple de térax
debe ser preceptivo en adultos diagnosticados de varicela, con o
sin clinica respiratoria.
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