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Peritonitis bacteriana espontdnea de causa atipica
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La peritonitis bacteriana espontdnea (PBE), se define como la
infeccion de liquido ascitico, en ausencia de foco infeccioso
abdominal aparente (1). La primera descripcién detallada de la
entidad se realiz6 en los afios 70 (2). Su diagndstico se establece
a través del analisis del liquido ascitico y recuento de Polimorfo-
nucleares. Los criterios utilizados se hallan definidos por el club
internacional de la ascitis (3). Es una de las infecciones mas fre-
cuentes en el paciente cirrético con una prevalencia, que segtin
las series varia entre el 10 y el 30%, representando uno de los fac-
tores de mayor morbi-mortalidad en el paciente cirrético hospita-
lizado. La infecci6n es habitualmente monomicrobiana siendo los
microorganismos implicados que se aislan con mayor frecuencia
bacterias gram-negativas (E. coli) y en menor medida gram-posi-
tivas (Streptococo). Su tratamiento es estrictamente médico.
Hallamos descritos en la literatura diferentes regimenes antibi6ti-
cos empiricos definidos en base a su eficacia (4).

Presentamos a continuacién el caso de un varén de 58 afios
con cirrosis grado B de Child de etiologia endlica, diagnosticado
hace 8 aflos por criterios clinicos y de imagen. No otros antece-
dentes de interés. No recibe tratamiento crénico alguno y no
cumple la dieta hiposddica. No episodios previos de descompen-
sacion hepatica. El paciente acude a nuestro centro por cuadro de
deposiciones liquidas sin productos patoldgicos en nimero de 10
desde hace 5 dias mds cuadro febril de hasta 38,5 °C .No se apre-
cia otro foco infeccioso aparente. Se obtienen muestras sanguine-
as para cultivo. En la exploraciéon abdominal destaca un abdomen
distendido, blando a la palpacién con leves signos de irritacion
peritoneal. Se descarta mediante pruebas de imagen perforacion
de viscera hueca. Se objetiva descompensacion de su hepatopatia
con ascitis en moderada cuantia de distribucion tipica segin la
ecografia, practicandose paracentesis diagndstica con obtencion
de muestras para andlisis y cultivo en frascos de hemocultivo
(BacT/ALERT). El anilisis del liquido ascitico reflejaba los
siguientes datos: 30.000 leucocitos con 95% de PMN, glucosa,
LDH, amilasa y diferencia sero-ascitica de albimina en los limi-
tes normales. Una vez confirmado el diagnostico de PBE se inicia
terapia antibidtica empirica endovenosa con cefotaxima 2 g/8 h.
En los dias siguientes el cuadro clinico se agrava con importante
deterioro del estado general; el cultivo obtenido anteriormente
resulta positivo para Pseudomona aeruginosa en sangre y en
liquido ascitico, por lo que se modifica la terapia antibidtica y se
inicia tratamiento especifico con Ceftazidima 2 g/8 h (ev).Al
cabo de 24 horas el paciente experimenta una importante mejoria
con remision total del cuadro clinico. Tras una semana de trata-
miento se obtienen nuevas muestras de liquido ascitico siendo

negativo el cultivo del mismo. Tras un afio de control el paciente
permanece asintomatico.

El interés de este caso radica en lo atipico del germen causal;
en la literatura se hallan descritos casos esporddicos, habitual-
mente en enfermos cirrdticos avanzados con grado C de Child y
siempre con antecedentes de exploraciones invasivas, tales como
endoscopias, que se suponen implicadas en el mecanismo patogé-
nico del proceso (5). En los antecedentes de este paciente no se
encuentra manipulacion invasiva alguna en los seis meses prece-
dentes. No hallamos descrito otro caso similar con estas caracte-
risticas.

Los tratamientos antibidticos empiricos usados en la actuali-
dad cubren hasta en un 90-95% el espectro bacteriano en la PBE.
En el caso que presentamos el microorganismo causal era resis-
tente a la terapia convencional, es por ello que su aislamiento
resulté de especial importancia para el inicio del tratamiento ade-
cuado. En pacientes con clinica y analitica sugestiva de PBE el
cultivo es negativo en un 60%. Se han postulado diversas teorias
que tratan de explicar la baja sensibilidad en la deteccién de pat6-
genos en el liquido ascitico.La baja densidad de microorganismos
se cree que es la causa que explicaria este fendmeno. En el pre-
sente caso es interesante sefialar el incremento que se obtiene en
la rentabilidad diagnéstica al inocular liquido ascitico en medios
de hemocultivo. El aumento en la sensibilidad de deteccién de
patégenos en liquido ascitico usando esta técnica es de un 30%.
Por ello, es recomendable el uso de medios de hemocultivo siem-
pre que se sospeche PBE con el objeto de optimizar el tratamien-
to antibidtico.
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