EDITORIAL

ELUCIDAR LA CONTRIBUCION DE LAS PROTEINAS EN
LAS LAGRIMAS. UN RETO PARA LOS INVESTIGADORES

ELUCIDATE THE CONTRIBUTION OF PROTEINS TO TEARS. A
CHALLENGE FOR RESEARCHERS

MILLAR TJ1

Bajo la idea predominante y casi desdefiosa dBpidos subyacentes. La evidencia ha procedido «
gue el papel de las proteinas en las lagrimas es angiarte de la comparacion de los cambios dinamic
microbiano e inmunolégico, ha existido un trasfon-en la tension superficial de las grasas meibomian:i
do persistente de sus incondicionales que investigdiosfolipidos, mucina ocular, lagrima completa
la contribucion fisica de las proteinas a la lagrimaproteinas lagrimales en una artesa de Langmuir. |
Es aqui donde entramos en el reino de la tensiéahi se ha hecho evidente que las proteinas, no s
superficial y la viscoelasticidad y de las abundante$os lipidos meibomianos por si solos, son necesari
publicaciones de Frank Holly, Anthony Bron y Johnpara disminuir la tension superficial hasta la encoi
Tiffany. Una tensién superficial baja y una viscosi-trada en la lagrima completa. Aan mas, estas pro
dad no-newtoniana alta son esenciales para la estaras incluyen las principales proteinas de la Iagi
bilidad de la pelicula lagrimal y la adecuada lubri-ma, tales como la lisozima y las mucinas (3,4
cacion de la superficie ocular y parece que las procuriosamente, la lipocalina esta dando resultad
teinas son imprescindibles para estas propiedadesiesconcertantes (no publicados) que indican que

De los muchos cientos de proteinas que actuabpolipocalina es capaz de penetrar una capa lipi
mente se sabe que se presentan en la lagrima hunga, pero que la hololipocalina (la lipocalina cargac
na (1), la lipocalina lagrimal (~18kD) ha atraido con lipidos) parece quedar atrapada en la ca
especial atencion por su posible papel sobre la temcuosa. Por contraste, otras proteinas lagrimales
sion superficial y la viscoelasticidad. Esto se debe despliegan en la superficie y quedan atrapadas er
su relativa abundancia (15-33% de la proteina totatapa lipidica. Mediante un marcado de las protein
de la lagrima), su relativamente pobre actividady los lipidos con unas etiquetas fluorescente
antimicrobiana y su capacidad de unir lipidos y pothemos conseguido demostrar que la presencia
consiguiente de interactuar con la capa lipidica emproteinas provoca que la capa superficial se pare:
la superficie externa de la pelicula lagrimal. Com-mas a un gel que a la capa movil que se forma cu:
parando los cambios en la tension superficial de lado sélo los lipidos componen la capa superficia
lagrimas deplecionadas de lipidos y de las mezclaBsto es equiparable a los hallazgos clinicos, don
de varias proteinas lagrimales, Nagyova y Tiffanyel patron superficial de la pelicula lagrimal es est:
dedujeron que la lipocalina lagrimal interaccionabable después de multiples parpadeos.
con los lipidos de la superficie para disminuir la En términos de viscosidad lagrimal, un recient
tension superficial (2). Esta idea de que las proteitrabajo, muy interesante pero desconcertante,
nas interacttan con la capa lipidica ha sido llevad&ouveia y Tiffany (5), indica que las solucione:
un paso mas lejos por nuestro grupo. Actualmentpuras de lisozima, lactoferrina, IgA o lagrimas sil
creemos que las proteinas son una parte integral dipidos se comportan como fluidos newtonianos, ¢
la interfase aire-liquido de la pelicula lagrimal y decir, a medida que un objeto es movido mas ra|
gue no se limitan simplemente a interactuar con loglo a través de un fluido (velocidad de avance)
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resistencia que provoca (viscosidad) no varia. Las Estos estudios sobre la contribucién que las pr
lagrimas completas (con lipidos) se comportan déeinas tienen en la naturaleza fisica de las lagrim
modo bastante diferente: su viscosidad cae rapidaonllevan muchas posibilidades fascinantes. ¢ Pt
mente al incrementar la velocidad de avance. Estden las proteinas inflamatorias alterar el funcion:
se conoce como «aclaramiento con el avance» miento fisico de las proteinas habituales de Iz
comportamiento no-newtoniano y se cree que ekgrimas? ¢ Cuales son las contribuciones de alc
importante para reducir la resistencia en la superfinas de las cuantitativamente escasas proteinas a
cie ocular con el parpadeo. En contraste con lapropiedades fisicas de las lagrimas, o de forn
soluciones proteicas puras, las mezclas de las corsimilar, de las proteinas que son relativamen
binaciones de proteinas arriba mencionadas o dabundantes, como la lacritina, pero que no tiene
apolipocalina sola muestran un «aclaramiento comasta ahora un papel definido? Estoy desean
el avance» similar al de las lagrimas normales. La&onocer los resultados de los intrépidos jévene
hololipocalina (con lipidos) muestra un comporta-investigadores que tienen el valor de aceptar el re
miento newtoniano. A estas alturas, no hay otrasle estudiar la pelicula lagrimal como una interac
explicaciones para estos desconcertantes fendmeidn dinamica de moléculas.

nos més que el hecho de que se tratan de mezclas de

proteinas con proteinas y de proteinas distintas a la
lipocalina con lipidos las que dan a las lagrimas sus
propiedades no-newtonianas. En este punto es

importante el concepto de la interaccién proteica enl-

las lagrimas mas que el papel de las proteinas indi-
viduales. Esta interaccion de las proteinas no ha
pasado desapercibida por el equipo de Ben Glas-

gow, que ha descrito que la lipocalina interacciona 2.

tanto con la lactoferrina como con la lisozima, pero
no con la albumina y consiguientemente ha sugeri-
do que existe una «independencia funcional de
estas proteinas en la formacion de la pelicula lagri-
mal». Es importante el hecho de que esta interac-
cion es i6nica y se ve trastocada por altas concen-

traciones de sales. Sélo de forma especulativa, esto’

podria ayudar a explicar la habitual asociacion de
osmolaridad alta y ojo seco: altas concentraciones

de sales interfieren en las interacciones proteina-=:

proteina, lo que conlleva una alteraciéon en la visco-
elasticidad y en las propiedades surfactantes de lag
proteinas en las lagrimas que a su vez conduce a
una rapida rotura lagrimal.
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