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REMEDIOS OFTALMICOS EN LA MATERIA MEDICA
DE DIOSCORIDES (1)

LOPEZ DE LETONA ¢

Pedacio Dioscérides fue un médico nacido en la La obra queda dividida en seis partes de contel
primera mitad del siglo | D.C. en la localidad de do algo desigual, cada una de las cuales se titula
Anazarbeo que entonces formaba parte de la penital como hemos visto en otras obras comentad:
sula de Anatolia (Cilicia) en el Asia Menor. «Libros».

Adquirié conocimientos sanitarios en Tarsos y El primero se subtitula: Productos aromaticos
después en la prestigiosa escuela de los asclepiade=seites, ungientos y los medicamentos obtenid
en Alejandria, pronto se desplaza a Roma; son lode los arboles y los licores, gomas y frutos que ¢
afos del reinado del Emperador Neron. Es médicellos nacen.
de las legiones romanas lo que le llevé a desplazar- Vaya por delante que Dioscoérides ofrece primel
se con ellas a Grecia, las Galias, la Peninsula Ibérina amplia descripcion de la especia en cuestior
cay Siria. que el traductor amplia conocimientos por medio ¢

Persona muy observadora recopilé todos losina serie de anotaciones posteriores.
recursos terapéuticos utilizados por los pueblos En el primer libro, al que antes nos referimos, ¢
antiguos a través de la descripcion de multitud deitan hasta diecinueve especies botanicas que
especies vegetales, minerales o animales e inclugmeden utilizar en Oftalmologia: Asi la Canel:
otras substancias, redactando un amplio tratado qu€assia), aceite de almendras, incienso y el ced
se complet6 en el afio 77 D.C. titulado en principio:que clarifican la vista.

Plantas y remedios medicinales| cual estaba En el caso del cedro nos ofrece minuciosas no
redactado en griego coloquial, considerado comeias de como debe procederse ya que este arbol
una lengua mas imperio romano. ofrece una madera de excelente calidad, segre

Con el correr de los siglos se tradujo a diversosina resina que destilada se puede instiliar en |
idiomas; en nuestro pais no se conocid hasta 1566jos en forma de colirio: «Siendo util para la clari
siendo el prestigioso médico Andrés Laguna eficar la vista, por que quita las cicatrices y las blar
encargado de su traduccién, lo hizo del griego atas nubes que ofuscan los ojos» (2).
castellano, titulandoloA cerca de la materia médi-  Otras especies sirven para los procesos inflama
ca y de los venenos mortiferds. rios oculares, como es el caso del hollin de inciens

Nos encontramos ante una obra capital dentro de Pero donde presenta mas noticias de interés es
la medicina que alcanzé muy amplia difusion hastdo referente al ébano que también clarifica la vista
bien entrado el siglo XVIII, tal es su importancia «reprime las antiguas destilaciones» (lagrimeo) , ¢
gue solo su titulo vino a identificarse ya con elcomo «deseca las postillas que suelen engendrs
moderno concepto de farmacologia actual, conocien los 0jos».
da en sus comienzos como «Materia Médica». Se debe raspar una rama de esta madera que |

Es nuestro propésito, tras una minuciosa consulteriormente se mezcla con vino de Chios (localide
ta a la version de Laguna, reeditada en forma de fagriega), instilandose la solucién obtenida.
simil hace un tiempo, ofrecer en este articulo y en También el betin llamadNaptha«Vale contra
los siguientes las principales aportaciones refererlas cataratas y contra las blanquecinas nubes que
tes a remedios curativos ante determinados procées ojos se engendran». Del mismo modo la miri
sos oftalmoldgicos. es (til para sanar las Ulceras oculares.
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Otras productos poseen cierto componente d@or un lado la del arbol en sus variantes: salvaje
brujeria como es el caso de la flor de granada o ddoméstica, pero también la llamada goma del oliv
las avellanas. etidpico cuya resina («Goma») instilada vale «Cor

De las primeras afirma que si se comen tres déa la flaqueza de la vista y corrige las sefales
ellas «por pequefias que sean», se quedara libre delbes que perturban la vista».
mal de ojo al menos durante un afio. Hay otros productos, entre ellos el terebinto ¢

Las céscaras de avellana por su parte si se quedal: «Aplicado restablece las pestafias y cej
masen y sus cenizas se mezclasen con aceite «Y caducas».
aplicasen en la mollera de los nifios que tienen los Del mismo modo el arrayan (Planta especialmel
ojos garzos (azulados) les hara cambiar las nifietde frecuente en Andalucia), «Cocida su simient

(pupilas) a negras». con vino se aplica Utilmente contra las enfermed:
No cabe duda que esto dltimo resulta cuantales de los ojos mezclado con flor de harina y col
menos sorprendente. tra las fistulas de los ojos».

Otros remedios pueden servir como componentes
de algunas medicinas de aplicacion oftalmoldgica, asi
las rosas que una vez machacadas se «guardan para NOTAS
los medicamentos que se suelen instilar en los ojos».

Caso semejante ocurre con el licor que destila lal- Andrés Laguna. Pedacio Dioscorides Anazarlfeoerca
acacia de la materia médica y de los venenos mortifédiion

Exi . | . de 1566. Biblioteca de clasicos de la medicina y de la fai
Xiste otra especia vegetal que nos Interesa por  macia espaiola. Madrid. Ediciones doce calles. 1999.

su fuerte presencia en nuestro pais: el olivo. De €. siempre que entrecomillamos nos referimos a lo traduc
nuestro autor describe dos aplicaciones diferentes: do por Laguna partiendo del texto de Dioscorides.
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