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Critica

Este libro, prologado por el profesor J. Murube
del Castillo, ha sido editado por E. Mateos, miembro
y actualmente responsable de la seccién de oOrbita y
oculoplastia del Hospital Ramoén y Cajal de Madrid.
Ha sido concebido, segin expresa su autora, con el
propdsito de orientar a los médicos residentes y
oftalmologos jovenes, que comienzan su aprendiza-
je en la dificil tarea de la cirugia oculopléstica.

Dentro de esta enorme drea, extensa en patoge-
nia, manifestaciones clinicas y abordajes terapéuti-
cos, la blefaroptosis pareceria corresponder a una
pequeiia, casi infima parte, cuyo significado define
su propio término. Ptosis palpebral o blefaroptosis
significa la caida del parpado. Esta alteracion en la
posicion del parpado, en apariencia tan sencilla y
simple, constituye la expresién de tal variedad de
mecanismos etiologicos y patogénicos que su com-
prensién nos obliga ineludiblemente a realizar un
estudio tedrico riguroso, una exploracién clinica
detallada, un diagndstico preciso y una clasificacién
correcta. S6lo de esta forma, seremos capaces de
adoptar la actitud terapéutica adecuada.

La editora de este libro ha conseguido dos metas
que merecen ser destacadas: por una parte sintetizar
el conocimiento que proporcionan sus afios de estu-
dio, intensa practica clinica y experiencia quirtrgi-
ca y por otra, organizar con coherencia el conoci-
miento y experiencia de sus colaboradores en los
diversos aspectos involucrados en esta patologia.
De esta forma, ha sido capaz de reunir todos los
aspectos fundamentales para el estudio, clasifica-
cién y tratamiento de la ptosis palpebral.

El libro estd compuesto por 10 capitulos. En el
1.%" («embriologia del pdrpado») y 2.° capitulos
(«anatomia quirirgica palpebral») se describen las
principales caracteristicas embrioldgicas y anat6-
micas de los parpados. Estos capitulos, con figuras,
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ilustraciones y fotografias (22 en total) nos ayudan
a relacionar con claridad los componentes anatomi-
cos y los hallazgos quirdrgicos. En el capitulo 3.°
(«fisiologia bdsica de los pdrpados»), se analiza la
correlacion andtomo-fisiolégica y funcional de los
musculos retractores del parpado superior, de los
musculos retractores del parpado inferior y de los
musculos protractores. Se presenta un enfoque tan



actual como necesario para entender el funciona-
miento de los mecanismos de cierre y de apertura
palpebral, de los musculos sinérgicos y de los mus-
culos antagénicos. El capitulo 4.° («tipos de ptosis
palpebral») aborda la valoracion clinica de la ptosis
palpebral. Las clasificaciones de la blefaroptosis,
han ido cambiando a lo largo del tiempo, a medida
que han ido aumentando los conocimientos sobre su
etiologia y patogenia. Podrian aceptarse otras clasi-
ficaciones, y probablemente también serian validas,
pues la clasificacion de las blefaroptosis todavia
constituye un capitulo abierto a la discusion. La
dificultad radica en la frecuente superposicion de
algunos tipos de ptosis en mds de una categoria
tipoldgica. Atn asi, la clasificacion de la ptosis pal-
pebral propuesta en este capitulo (Aponeurdticas,
Mecénicas, Miogénicas, Neurogénicas y Traumati-
cas) es una guia eficaz y til para la valoracion etio-
patogénica y la indicacién terapéutica. Es tan
importante tener en cuenta la posiciéon del borde
libre del parpado, como la accién del musculo ele-
vador del parpado superior, la accion sinérgica del
musculo frontal, la posicién del pliegue palpebral
superior, o la fijacién. Con el 5.° capitulo («Pseu-
doptosis») y con el 6.° («Exploracion de la ptosis»),
profundizamos en la exploracién preoperatoria,
indispensable para la comprensién de los mecanis-
mos involucrados en este cuadro. La valoracién del
paciente con ptosis es tan importante para el trata-
miento, como el tipo de cirugia y la habilidad con
que ésta se realice. Por lo tanto, debemos compren-
der el grado y la gravedad de una ptosis, prever
complicaciones quirtrgicas, evitar complicaciones
post-quirdrgicas, seleccionar correctamente la indi-
cacidon y técnica quirdrgica, para conseguir, en
suma, un buen resultado funcional y estético. El
capitulo 7.° («Ptosis en el estrabismo»), pone de
manifiesto la asociacion relativamente frecuente de

la ptosis con la falta de fijacion, torticolis, malfor-
maciones de la musculatura extrinseca, fibrosis,
paresias y pardlisis oculomotoras. Los tres dltimos
capitulos nos introducen de lleno, con todo lujo de
conocimientos, imagenes y detalles, en el 4drea qui-
rirgica. Los capitulos 8.° («Implicaciones anestési-
cas de la ptosis palpebral»), 9.° («Tratamiento qui-
rirgico de la ptosis palpebral») y 10 («complica-
ciones de la cirugia de la ptosis»), nos demuestran
que los capitulos anteriores no son disquisiciones
tedricas innecesarias, sino el camino que nos prepa-
ra para seleccionar desde el tipo de anestesia, hasta
la técnica quirdrgica mas adecuada para el tipo
especifico de ptosis que vamos a tratar.

El éxito de este libro consiste en haber unido al
rigor cientifico de la exposicién tedrica, propio de
una experta, un conjunto de ilustraciones y fotogra-
fias que facilitan su lectura y comprension, lo hacen
ameno y familiarizan a los lectores con los aspectos
fundamentales de la ptosis palpebral. En mi opi-
nioén, esta obra cumple con creces los requisitos
para los que fue concebida por su editora: «servir de
orientacién a los médicos residentes y oftalmélogos
jovenes que comienzan su aprendizaje en la apasio-
nante y dificil tarea de la cirugia oculopldstica».

El libro es ttil, no s6lo para el oftalmdlogo en
formacion, sino también para el experimentado, y
deberia formar parte del «fondo de biblioteca» de
los oftalmdlogos. A todos, y especialmente a los
que todavia no han tenido la suerte de disfrutarlo,
les recomiendo vivamente su lectura.
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