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Un estudio necroscoépico y epidemiolégico lle-
vado a cabo recientemente en la Universidad de
Creta, sobre el cancer de proéstata y los dafios
precancerigenos en la poblacién griega, revelo la
aparicion, tanto en el cancer de prdstata como en
el de la PIN, con una frecuencia similar a la que
se encontr6 en una muestra de la poblacién
espafiola (Sanchez Chapado M., et al. 2003), méas
concretamente 18,88% a 19,26% y 27% a 31,7%.
La prevalencia de ambos, tanto de los dafios del
tejido como del cancer de proOstata, parece ser
considerablemente mas baja en las poblaciones
mediterraneas que en el resto de las caucasicas.

Basandose en los conceptos subordinados de
la dieta en la epidemiologia del cancer de prostata
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y, en el supuesto de que los estudios recientes de
epidemiologia tanto en Espafia como en Grecia,
registran una preferencia por la dieta mediterra-
nea en ambos pueblos (Tichopoulou et al., 2003
Lasheras C., et al, 2000), consideramos que es
posible que la dieta mediterranea cohiba notable-
mente, ya en una fase previa, la creacion del can-
cer de prostata. Se requieren mas estudios para-
lelos de la epidemiologia y de la genética en las
poblaciones mediterraneas para corroborar esta
hipotesis.
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