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Resumen

Objetivo: Proponer recomendaciones para la ensefianza de la bioética en estudiantes de pregrado de
carreras del area de la salud, basadas en la experiencia docente y analizar su implementacién mediante la
educacion basada en simulacién. Desarrollo: En la formacién de pregrado de profesionales de la salud
surgen preocupaciones significativas respecto a la ensefianza de la ética, destacando la necesidad de
preparar a los estudiantes para enfrentar dilemas éticos complejos en su practica clinica. Los escenarios
simulados con temadticas éticas se presentan como una herramienta eficaz para abordar estas
preocupaciones, permitiendo a los estudiantes experimentar y reflexionar sobre situaciones morales en un
entorno controlado. Identificar y explorar tanto dilemas éticos tradicionales como actuales en diversas
carreras de salud es crucial para desarrollar experiencias de aprendizaje significativas. Ademas, la
aplicabilidad de las recomendaciones de la Sociedad Internacional de Simulacién proporciona una guia
estructurada para disefar simulaciones de interés ético, asegurando que estas experiencias sean relevantes
y efectivas en la formacidn ética de los futuros profesionales de la salud. Conclusién: Las simulaciones de
pregrado con escenarios éticos son un pilar fundamental en la formacién de profesionales de la salud,
preparandolos para enfrentar los retos éticos de su futura practica clinica promoviendo competencias éticas
y la reflexidn critica entre los estudiantes.

Palabras clave: Educacion ética; razonamiento ético; competencia moral; educacién basada en simulacién.

Resum

Objectiu: Proposar recomanacions per a 'ensenyament de la bioetica en estudiants de llicenciatura/grau
de carreres de l'area de la salut, basades en I'experiencia docent i analitzar la seva implementacié mitjancant
I'educaci6 basada en simulaci6. Desenvolupament: En la formacid de llicenciatura/grau de professionals de
la salut sorgeixen preocupacions significatives respecte a I'ensenyament de 1'ética, destacant la necessitat
de preparar als estudiants per a enfrontar dilemes étics complexos en la seva practica clinica. Els escenaris
simulats amb tematiques étiques es presenten com una eina efica¢ per a abordar aquestes preocupacions,
permetent als estudiants experimentar i reflexionar sobre situacions morals en un entorn controlat.
Identificar i explorar tant dilemes étics tradicionals com actuals en diverses carreres de salut és crucial per
a desenvolupar experiéencies d'aprenentatge significatives. A més, I'aplicabilitat de les recomanacions de la
Societat Internacional de Simulacié proporciona una guia estructurada per a dissenyar simulacions
d'interes etic, assegurant que aquestes experiencies siguin rellevants i efectives en la formacio etica dels
futurs professionals de la salut. Conclusid: Les simulacions de llicenciatura/grau amb escenaris etics sén un
pilar fonamental en la formacid de professionals de la salut, preparant-los per a enfrontar els reptes etics
de la seva futura practica clinica promovent competencies etiques i la reflexi6 critica entre els estudiants.

Paraules clau: Educacid ética; raonament etic; competéncia moral; educacié basada en simulacié.

Abstract

Objective: To propose recommendations for teaching bioethics to undergraduate students in health-related
programs, based on teaching experience, and to analyze its implementation through simulation-based
education. Development: In the undergraduate training of health professionals, significant concerns arise
regarding the teaching of ethics, emphasizing the need to prepare students to face complex ethical dilemmas
in their clinical practice. Simulated scenarios with ethical themes are presented as an effective tool to
address these concerns, allowing students to experience and reflect on moral situations in a controlled
environment. Identifying and exploring both traditional and current ethical dilemmas in various health
professions is crucial for developing meaningful learning experiences. Additionally, the applicability of the
recommendations from the International Society for Simulation provides a structured guide for designing
simulations on ethical topics, ensuring these experiences are relevant and effective in the ethical training of
future health professionals. Conclusion: Undergraduate simulations with ethical scenarios are a
fundamental pillar in the education of health professionals, preparing them to face the ethical challenges of
their future clinical practice by promoting ethical competencies and critical reflection among students.

Keywords: Ethics education; ethical reasoning; moral competence; simulation-based education.
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1. Introduccion

La ensefnanza de la bioética es esencial en la formaciéon de profesionales de la salud, quienes
frecuentemente enfrentan dilemas éticos en su practica clinica diaria. Estudios reportan que los
profesionales informan haberse sentido inadecuadamente preparados para manejar estas
situaciones generandoles angustia moral y desgaste profesional, afectando la calidad de la
atenciéon y su bienestar, revelando dilemas morales relacionados con las politicas laborales,
factores humanos, busqueda de integridad moral, resolucién de problemas e inclinaciones hacia
acciones moralmente cuestionables. Estos dilemas surgen en contextos donde se toman
decisiones sobre el final de la vida, las interacciones entre el personal, los pacientes y sus
familiares, asi como en aspectos relacionados con la calidad de la atencion, la privacidad, el trabajo

en equipo, conflicto de intereses y el acceso a la atencién en salud [1,2].

La educacion basada en simulaciones se ha consolidado como una metodologia clave para
enfrentar estos desafios, ofreciendo a los estudiantes la oportunidad de experimentar y
reflexionar sobre escenarios éticos en un entorno controlado. Esta metodologia no solo ensefia
habilidades clinicas y procedimentales, sino que también fomenta el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la comunicacion efectiva [3]. Ademas, permite a los estudiantes
abordar dilemas éticos y profundizar en su comprension a través del debriefing, que facilita
deliberaciones y aprendizajes significativos. En este proceso, los modelos mentales previos se
integran con las nuevas experiencias, conectando al estudiante con su futuro profesional y
promoviendo principios fundamentales como la equidad, diversidad, inclusién y accesibilidad

[4,5].

El objetivo de este trabajo es reflexionar sobre la enseflanza de la bioética en estudiantes de
las carreras de pregrado la salud, para proponer recomendaciones en la ensefianza de la bioética
en estudiantes de pregrado de carreras del area de la salud, basadas en la experiencia docente y
analizar su implementacién mediante la educacion basada en simulacidn. A lo largo del texto, se
exploraran los beneficios de las simulaciones en la educacion ética, se identificaran los dilemas
éticos mas comunes en la practica clinica, y se propondran pautas basadas en estandares
internacionales para el disefio de experiencias educativas efectivas. Con esto, se busca no solo
mejorar la competencia ética de los futuros profesionales, sino también promover una practica

clinica mas humanizada y responsable.
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2. Exploracion del tema

2.1. Preocupaciones y desafios en la ensefianza de la ética en la formacion de

pregrado en profesionales de la Salud

La educacién ética en los profesionales de la salud es crucial para asegurar una atencién integral
y humanizada. Tradicionalmente, la ensefianza de ética se desarrolla mediante clases impartidas
a grandes cohortes de estudiantes, ademas de no impartirse durante los afios preclinicos, lo que
implica desafios significativos debido a la desconexion entre los conceptos teéricos y su aplicacion
practica en contextos clinicos [6]. Siendo una de las preocupaciones la aplicacién practica de la
ética tedrica que favorezca el aprendizaje no solo a través de la observacién y la imitacion,
centrada en c6digos y regulaciones que no mejoran el razonamiento moral y las habilidades de
toma de decisiones éticas [7]. Segun las ultimas investigaciones sobre métodos de ensefianza
eficaces utilizados en los cursos de ética, sostienen grandes desafios porque la eficacia de un
método especifico puede verse influenciada por otros elementos de formacién, como la
experiencia del formadory el contenido de la ensefianza, requiriendo el dominio de algo mas que
elementos de aprendizaje separados y eficaces. Un curso de ética eficaz requiere un entorno de
aprendizaje en el que todos los elementos sean coherentes, entrelazados e integrados,
evidenciado en un plan de estudio claro, con apoyo institucional, reforzado en distintos niveles de
la formacién profesional y articulando su aprendizaje con contextos clinicos [8]. Donde dicho
entorno facilite las interacciones sociales y culturales, las estructuras organizacionales y los
espacios fisicos y virtuales que rodean y dan forma a las experiencias, percepciones y aprendizaje

del estudiante.

Todos los profesionales de la salud deben prepararse para enfrentar las complejidades
éticas inherentes a las decisiones de tratamiento de los pacientes a cargo, siendo crucial para
apoyar la toma de decisiones, necesitando una base de conocimientos éticos para defender sus
intereses en momentos criticos. En un entorno donde los dilemas éticos son inevitables, es
esencial que estén capacitados no solo con habilidades clinicas, sino también con la capacidad de

guiar y apoyar su actuar y a los pacientes en la resolucion de estos desafios morales.

Explorando estrategias practicas o métodos de enseflanza que fomenten habilidades de
toma de decisiones éticas en los futuros profesionales, se presenta la siguiente propuesta
metodoldgica, realizada por el Dr. Juan Pablo Beca [9], ofreciendo una sugerencia para analizar
casos de caracter ético, la cual debe adaptarse a la realidad del entorno especifico. Fundamentada

en la dignidad humana y una bioética civica, secular, aplicada y responsable, la metodologia se
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basa en los cuatro principios de la bioética, siguiendo la jerarquia propuesta por Gracia: No-
Maleficencia y Justicia en primer lugar, seguidas de Autonomia y Beneficencia. Requiere una
actitud abierta, tolerante y consciente de la incertidumbre inherente a estos casos, promoviendo
la deliberacién grupal. Combina dos enfoques: 1) El método de "las cuatro cajas"” de Jonsen, Siegler
y Winslade, que organiza la informacién en cuatro areas interconectadas: indicaciones médicas
(diagnéstico, prondstico, tratamientos, riesgos/beneficios), preferencias del paciente (valores,
deseos, comprension, capacidad de decisién), calidad de vida (perspectiva del paciente sobre una
vida aceptable tras el tratamiento) y hechos contextuales (familia, recursos, legalidad, religién,
intereses de los involucrados). Este método proporciona una visién holistica para una
deliberaciéon ética informada. 2) El método deliberativo de Diego Gracia, que, tras la
sistematizacion de la informacidn, promueve la reflexion sobre los valores y deberes en conflicto,
buscando formular recomendaciones éticas fundamentadas, en lugar de imponer normas. El
proceso culmina en recomendaciones, factibles y legales, considerando los datos clinicos,

biolédgicos, contextuales y biograficos del paciente [10].

Este enfoque se complementa con el modelo de consultoria ética en la docencia, que, a
través de la simulaciéon de casos o el andlisis de situaciones reales, permite a los estudiantes
aplicar la teoria ética en un entorno practico. El modelo de consultoria generalmente implica la
presentacién de un caso, la identificacién del dilema ético, la aplicaciéon de un marco ético como el
de las 4 cajas, la discusion grupal facilitada por un experto en ética, y la formulaciéon de
recomendaciones. Este proceso, ademas de un impacto positivo en la comprension y resoluciéon
de dilemas éticos, fomenta habilidades cruciales como la comunicacion efectiva, la tolerancia, la
moderacién y una vision interdisciplinaria, promoviendo el didlogo y la busqueda de consensos

sin imposiciones [11].

La ensefianza de la ética en la formacion de futuros profesionales requiere la integracion de
diversos métodos de aprendizaje que permitan abordar de manera efectiva los desafios éticos
inherentes a su practica, para lo cual diversificar los enfoques pedagogicos y las estrategias de
evaluacion resulta fundamental para fortalecer la educacion. Entre las metodologias sugeridas el
aprendizaje basado en problemas y las simulaciones, promueven una comprensién mas profunda

y una aplicacion practica de los principios éticos por parte de los estudiantes [12].

Segun investigaciones recientes respecto a estas metodologias, la implementacion de
simulaciones realistas permite a los estudiantes experimentar dilemas éticos en un entorno
controlado, fomentando una reflexion critica que conecta los principios éticos con la practica
clinica [3,6]. Por ejemplo, el uso de escenarios simulados para explorar el consentimiento

informado y la confidencialidad del paciente permite abordar dilemas como la tensién entre el
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respeto por la autonomia del paciente y la necesidad de proteger a terceros en riesgo, casos
comunes en situaciones de enfermedades infecciosas o trastornos psiquiatricos severos [8].
Asimismo, la simulacién de decisiones al final de la vida, como el retiro de tratamientos en
pacientes terminales, ofrece un espacio seguro para que los estudiantes reflexionen sobre
principios como la dignidad y la proporcionalidad, reduciendo la angustia moral en la practica
futura [13]. Estudios como los de Dieckmann y Nirula (2024) [5] destacan la necesidad de integrar
la equidad, diversidad e inclusidon en estos escenarios, asegurando que las experiencias sean

culturalmente relevantes y accesibles.

Por otro lado, si consideramos que la simulaciéon puede ser utilizada de forma proactiva
para analizar contextos emergentes en las practicas clinicas reales, podriamos explorar su
potencialidad para abordar nuevos paradigmas bioéticos emergentes en el contexto post-
pandémico, donde se ha hecho visible la necesidad de considerar la benevolencia sanitaria como
una nueva dimension de la asistencia sanitaria ante la vulnerabilidad global [14]. Un ejemplo
concreto en esta materia es el analisis del pago complementario por prestaciones costosas o
parcialmente cubiertas en programas de atencidn oncoldgicay el vinculo de estas con los derechos
de informacion de la poblacién versus la promocién de medicamentos por parte de quienes los

desarrollan [15,16].

En el actual contexto de asistencia sanitaria, caracterizado por tensiones entre las
necesidades individuales y el bienestar comun, el cuidado humanizado se posiciona como una
prioridad. Ante estos desafios, la ensefianza ética basada en simulacién se presenta como una
metodologia clave. No solo facilita el desarrollo de habilidades técnicas necesarias para la practica
clinica, sino que también promueve competencias éticas criticas esenciales para afrontar dilemas
emergentes en entornos complejos. Esta estrategia permite a los estudiantes explorar nuevas
areas de conflictos bioéticos, como los relacionados con la equidad en el acceso a tratamientos, la

vulnerabilidad de ciertos grupos y el impacto de las decisiones clinicas en el bienestar colectivo.

Ademas, al integrar simulaciones con enfoques teéricos solidos, este modelo educativo
incrementa el interés y la motivacion de los estudiantes, fortaleciendo su capacidad para
identificar, analizar y resolver dilemas éticos en contextos reales. Proporciona herramientas
valiosas para el razonamiento critico y la toma de decisiones informadas, habilidades
fundamentales para ofrecer una atencion ética y centrada en el respeto a la dignidad humana. En
este sentido, la ensefianza ética basada en simulacién no solo responde a las necesidades
formativas del presente, sino que prepara a los futuros profesionales para desempefiarse como
defensores activos de los derechos de los pacientes en un escenario sanitario cada vez mas

exigente y dindmico.
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2.2. Rol de los escenarios simulados en la ensefianza de tematicas éticas

Las simulaciones de pregrado con escenarios éticos son esenciales en la formacién de
profesionales de la salud, preparandolos para los retos éticos de la practica clinica y fomentando
competencias éticas y reflexion critica. Son beneficiosas porque ofrecen un aprendizaje
experiencial, reflexivo y sin riesgos para los pacientes generando una guia para resolver los
dilemas éticos que surgen durante la formacion de profesionales que tradicionalmente se han
formado con pacientes reales ademas del entorno educativo tradicional [17]. Fomentando de esta
manera, el desarrollo de la imaginacién moral lo cual es posible a través de la practica deliberada
en la trayectoria educativa de los profesionales, siendo necesario enfrentarse de manera directa
y en tiempo real a la toma de decisiones éticas, considerando el impacto de la emocionalidad y la

reaccion inmediata [18].

Exponer a los estudiantes a tales realidades en actividades de simulacién permite anticipar
y, en el momento real, basarse en experiencias previas experimentadas, fortaleciendo asi su
capacidad para abordar dilemas éticos en su futura practica profesional, disminuyendo la angustia
moral en el entorno clinico con la guia de un facilitador. Durante el debriefing, los estudiantes
participan en una autoevaluacién que facilita la reflexiéon guiada, promoviendo el pensamiento
activo y el desarrollo de juicio que facilita la aplicaciéon del conocimiento a la practica clinica,

estimulando la reflexién como parte inherente del proceso de pensamiento critico [19].

Ademas de cultivar la comprensién de si mismo en relacién con el rol profesional,
permitiendo la incorporacién de nuevas experiencias, produciéndose cambios afectivos,
cognitivos e incluso conductuales como resultado de la reflexion, en un entorno de aprendizaje
colaborativo donde las discusiones grupales a partir de la simulacién permitieron a los
estudiantes desarrollar habilidades como: responsabilidad, respeto por el relativismo cultural y
ético, investigacion ética, razonamiento moral y toma de decisiones éticas [20]. Un ejemplo de la
aplicacion de esta metodologia es el curso impartido por Kudaibergenova, Dzhusupov, & Jain,
donde se utilizaron técnicas de ensefianza practicas, incluyendo la participaciéon de combinacién
de tareas individuales y en equipo, con estudios de casos, favoreciendo que los estudiantes
aprendan a tomar decisiones éticas, cuidar los valores de otras personas, aprender sobre la ética
de la investigacion y estar al tanto de las regulaciones de la practica nacionales e internacionales
en un entorno simulado. Esta metodologia se diferencié de los métodos de ensefianza
tradicionales teoricos, donde solo se transfieren conocimiento de los profesores a los estudiantes,
sin promover su capacidad para hacer juicios morales [7]. Para mejorar la comprension de esta
metodologia, incluimos un ejemplo de un escenario ético, detallando un caso especifico "Escenario
Confidencialidad vs. Seguridad Publica’, con la finalidad de dar a conocer con mayor claridad como

un escenario contribuye a la formacion ética y al desarrollo de competencias en los estudiantes.
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2.3. Escenario: “Confidencialidad vs. Seguridad Publica”

2.3.1. Nombre de la simulacién:
Confidencialidad vs. Seguridad Ptiblica: Un Dilema Etico en Atencién Clinica
2.3.2. Personal al que se encuentra enfocado:

Profesionales de la salud
- Estudiantes de medicina en cursos clinicos avanzados.
- Estudiantes de enfermeria con énfasis en ética profesional.

- Residentes en formacion ética y toma de decisiones.
2.3.3. Elementos necesarios para la simulacion:

1. Recursos fisicos: - Sala de simulacién equipada con mobiliario clinico (escritorio, computadora
con RME, silla de consulta). - CAmara y micréfono para grabacién de la sesidn (opcional, para
el debriefing).

2. Recursos humanos:

- Paciente simulado (PS): Persona entrenada para representar al paciente con enfermedad
contagiosa.

- Confederado: Representara a un familiar del paciente, preocupado por su estado de salud y
su impacto en la comunidad.

3. Recursos educativos:

- Hoja clinica inicial del caso.

- Extractos legales relevantes (p. ej., normativas locales sobre confidencialidad y enfermedades
de declaracion obligatoria).

- Guias éticas basadas en estandares internacionales (p. ej., Cédigo de Etica Médica,

recomendaciones SSiH).

2.3.4. Planificacion del tiempo:

- Preparacién: 10 minutos.
- Simulacién activa: 20 minutos.
- Debriefing: 30 minutos.

- Total: 1 hora.
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2.3.5. Escenario de simulacion:

Caso clinico: Un paciente de 36 afos, de origen extranjero, llega a consulta con sintomas de
tuberculosis activa. Tras confirmarse la enfermedad, el paciente insiste en mantener su
diagnéstico en confidencialidad por miedo a represalias laborales y migratorias. Paralelamente,
un familiar se presenta preocupado por los riesgos de transmision. El estudiante debe evaluar

coémo actuar frente a la confidencialidad médica y el deber ético/legal de proteger a terceros.

2.3.6. Etapas de simulacion:

Tabla 1.
Etapa Descripcion
Briefing inicial Introduccion a los objetivos éticos, legales y profesionales de la sesion.
Inicio del caso Encuentro inicial con el paciente simulado.
Desarrollo del caso Aparicion del confederado y planteo del dilema ético.
p El estudiante debe comunicar y justificar su decision al paciente y al
Resolucién
confederado.
Debriefing Reflexion sobre el razonamiento ético y las decisiones tomadas en el caso.

Fuente: Elaboracidn propia; Nota. La informacién sobre las etapas de simulacion fue tomada de
la International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (2016) y la Society for
Simulation in Healthcare (2021) [21,22].

2.3.7. Fases criticas de la simulacion:

1. Exploracién inicial del caso: Evaluar la comunicacién inicial con el paciente simulado.

2. Planteamiento del dilema ético: Identificar las tensiones entre confidencialidad y seguridad
publica.

3. Decision final: Justificacion y comunicacion al paciente y al confederado.

2.3.8. Objetivos de aprendizaje:

1. Identificar dilemas éticos relacionados con la confidencialidad y la seguridad publica.
2. Analizar las normativas legales y principios éticos aplicables.

3. Demostrar habilidades de comunicacion efectiva y empatia en situaciones éticas complejas.
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4. Reflexionar criticamente sobre las decisiones éticas tomadas y sus implicancias.

2.3.9. Puntos clave:

- Importancia de la confidencialidad en la relacién médico-paciente.

- Reconocimiento de excepciones legales en casos de riesgo para terceros.

- Manejo de la comunicacion sensible con pacientes y familiares.

2.3.10. Focos de debriefing:

Tabla 2.

Focos

1. Reflexién sobre las
decisiones tomadas:

2. Analisis del
equilibrio entre
autonomia y
beneficencia:

3. Exploracién de
sentimientos
personales:

4. Evaluacion de
estrategias de
comunicacion:

Preguntas orientadoras

- (Qué principios éticos guiaron tu decision?

- (Como priorizaste entre la confidencialidad del paciente y el deber de
proteger a terceros?

- (Consideraste alternativas que pudieran equilibrar ambas prioridades?

- (Como manejaste el conflicto entre respetar la autonomia del paciente y el
deber de evitar dafio a la comunidad?

- (Qué factores consideraste para priorizar entre la confidencialidad y la
seguridad publica?

- (Qué estrategias usaste para comunicar al paciente los limites de la
confidencialidad?

- (Como te sentiste enfrentando esta situacidon?
- (Crees que tus valores personales influyeron en tu decisiéon?

- (Coémo evallas la forma en que explicaste las consecuencias de las decisiones?

- ¢(Qué podrias mejorar en términos de empatia o claridad en tus explicaciones?

Fuente: Elaboracién propia; Nota. La informacién sobre los focos y preguntas orientadoras fue
tomada de la International Nursing Association for Clinical Simulation and Learning (2016) y la
Society for Simulation in Healthcare (2021). Los conceptos éticos fueron extraidos de Principios
comunes de moralidad en la ética biomédica de Beauchamp y Childress (2022) [21,22,23].

2.3.11. Evaluacion en formato pauta de cotejo:

Tabla 3.

Criterio

Logrado No logrado

Identifica correctamente el dilema ético.

a) Reconoce claramente la autonomia del paciente.

b) Aplica el principio de beneficencia para evitar dafio a terceros.
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c) Integra el principio de justicia en la toma de decisiones.

Aplica normativas y principios éticos relevantes.

a) Cita leyes locales o internacionales sobre enfermedades de
declaracion obligatoria.

b) Relaciona las normativas con el caso practico.

Demuestra habilidades de comunicacién efectiva y empatica.

a) Escucha activamente al paciente y al confederado.

b) Expresa las decisiones con claridad y sensibilidad

c) Evita juicios o actitudes que puedan generar desconfianza.

Justifica adecuadamente su decision.

a) Expone argumentos éticos claros y respaldados.

b) Relaciona los argumentos con los estandares internacionales.

Reflexiona criticamente sobre su actuacion.

a) Identifica posibles sesgos o limitaciones en su razonamiento.

b) Propone estrategias de mejora para futuras situaciones similares.

Fuente: Elaboracién propia; Nota. La informacidn sobre los criterios de evaluacién durante la
simulacidn de situaciones éticas fue tomada de la International Nursing Association for Clinical
Simulation and Learning (2016) y la Society for Simulation in Healthcare (2021). Los conceptos
éticos fueron extraidos de Principios comunes de moralidad en la ética biomédica de Beauchamp
y Childress (2022) [21,22,23].

2.4 Identificacion de dilemas éticos tradicionales y actuales en carreras de
pregrado de salud y su ejemplificacion durante experiencias de aprendizaje

simuladas

La formacion en salud enfrenta el desafio de preparar a los estudiantes para tomar decisiones
éticas en un entorno clinico cada vez mas complejo. Los dilemas éticos, tanto tradicionales como
actuales, son una constante en la practica profesional, y su adecuada resolucién es una
competencia esencial para cualquier profesional de la salud. El uso de simulaciones en la
ensefianza de pregrado se ha consolidado como una herramienta efectiva donde el énfasis en la
practica deliberada es de gran utilidad para abordar estos dilemas, proporcionando un ambiente
seguro y controlado donde los estudiantes pueden practicar y reflexionar sobre las implicaciones
éticas de sus decisiones, facilitando la transicién de los futuros profesionales desde el aprendizaje
tedrico a la practica clinica [24].Esta metodologia no solo facilita la adquisiciéon de competencias

éticas esenciales, sino que también refuerza los modelos mentales, es decir representaciones
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psicolégicas de situaciones reales, hipotéticas o imaginarias, que preceden en la toma de
decisiones éticas, ayudando a los estudiantes a aplicar los marcos conceptuales en la practica
clinica lo que se logra a partir de la formacién basada en el trabajo reflexivo desarrollada en el

debriefing [17].

Uno de los temas cruciales en estos escenarios es la identificacion y manejo de dilemas
éticos que surgen en diversas areas de la practica clinica. Siendo util considerar, que la simple
observacion de comportamientos éticos recomendables o la imitacién de practicas estandarizadas
no garantiza que los estudiantes internalicen los principios subyacentes o que puedan aplicarlos
de manera efectiva en situaciones complejas. Es necesario que el entorno educativo facilite un
aprendizaje profundo, en el que los estudiantes no solo aprendan qué es lo éticamente
recomendable, sino también por qué lo es y como aplicar estos conocimientos en contextos
variados y a menudo conflictivos. Para superar estas limitaciones, se propone un enfoque que
combine la enseflanza tedrica con simulaciones practicas, donde los estudiantes puedan
experimentar dilemas éticos en un entorno controlado pero realista. Estas simulaciones permiten
a los estudiantes reflexionar sobre sus decisiones y analizar las consecuencias de sus acciones,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y duradero. Asi, se fomenta no solo el
cumplimiento de las normativas éticas, sino también la capacidad de los futuros profesionales
para tomar decisiones informadas y éticamente responsables en su practica diaria. A
continuacion, se presentan algunas de las tematicas relevantes y los contextos en los cuales

pueden surgir dilemas éticos durante las experiencias de aprendizaje simuladas:

Tabla 4. Contextos de dilemas éticos en la formacion de estudiantes de salud.

Tematica (Cuando se presentaria un dilema?
. - Cuando la necesidad de mantener esta confidencialidad entra en conflicto con

Confidencialidad del L ) . . , .

aciente la obligacion de informar sobre situaciones que podrian representar un riesgo
P para otros, como en casos de enfermedades contagiosas o amenazas de dafio.

. Determinar hasta qué punto un paciente tiene la capacidad para otorgar un

Consentimiento . . . .
informado consentimiento informado, especialmente en casos donde la capacidad de

comprension del paciente esta comprometida.

Surgen en decisiones sobre el comienzo de la existencia humana, como el
aborto, la fertilizacion asistida, o la intervencion médica en recién nacidos con
condiciones criticas, donde se enfrentan principios como la vida, la autonomia
y el bienestar.

Al inicio de vida

Decidir cuando retirar o no iniciar tratamientos de soporte vital en pacientes

IENGLIER, Gl terminales, considerando el sufrimiento del paciente y los deseos de la familia.

Equilibrar las consideraciones éticas entre preservar la vida a toda costa y

Eutanasia y cuidados . . . . .
proporcionar una muerte digna mediante la eutanasia o los cuidados

aliativos s
p paliativos.
Distribucion de Decidir como asignar recursos escasos como camas de hospital, 6rganos para
recursos limitados trasplante o medicamentos costosos.
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Manejar situaciones donde los intereses personales o financieros de los

Conflictos de interés . . L . .
profesionales entran en conflicto con el mejor interés del paciente.

Acceso equitativoala  Abordar las disparidades en el acceso a la atenciéon médica debido a factores
atencion médica como la raza, el género, la ubicacion geografica o el estatus socioecondémico

Implican el uso de tecnologia digital para proporcionar atencion médica a
distancia, a menudo utilizando inteligencia artificial (boots) o plataformas de
comunicacién virtual. Aunque estas herramientas mejoran el acceso y la
eficiencia en la atencién, pueden impactar negativamente en la comunicacién
humana, reduciendo la interaccion personal y la empatia, aspectos esenciales
para una relacion médico-paciente de calidad.

Atenciones por boots
o telemedicina y
como impacta en la
comunicacion
humana

Fuente: Elaboracion propia desde (Arancibia, 2021). [25]

Entre los temas presentados en la tabla 4, el consentimiento informado destaca por su frecuente
reduccion a un mero tramite, obviando su profunda dimensién ética, estrechamente vinculada a
la autonomia y dignidad del paciente [26]. Vale la pena reflexionar sobre las razones para esto,
como el paternalismo de los profesionales que promueven un rol pasivo del paciente en este
proceso. Otra razén es la entrega de informacién que no siempre es oportuna y clara, lo que
impacta sobre todo en la poblacién socialmente mas vulnerables siendo aqui donde la simulacién
ofrece un medio eficaz para abordar estas deficiencias, donde incorporar el enfoque de toma de
decisiones compartida resulta valioso, ya que ofrece directrices claras sobre cémo presentar la
evidencia al paciente, considerando su contexto cultural y social, asi como sus dudas y
expectativas, lo que refuerza el modelo de atencidn centrado en la persona. Es crucial que los
estudiantes comprendan los dilemas éticos inherentes a este proceso, especialmente en
situaciones como la donacién de 6rganos vivos y los ensayos clinicos, donde la competencia, la
comprension, la autonomia y la libre eleccion pueden entrar en conflicto. En lugar de una simple
formalidad, el consentimiento informado debe entenderse como un dialogo, un proceso continuo
mas que un instrumento [26,27]. Este proceso exige proporcionar informacién clara y
comprensible, adecuada al contexto cultural y nivel de entendimiento del paciente, quien ademas
debe contar con la capacidad para tomar decisiones. Solo después de verificar que el paciente
comprende y decide libremente, es posible solicitar la firma del documento, validando asi el

consentimiento [28].

Entonces podriamos ejemplificar en un escenario de simulacién cémo el consentimiento
informado refleja en la practica el principio de autonomia, convirtiéndose en la voz del paciente.
Un disefio valioso de un escenario es aquel donde los estudiantes participen en el rol de
investigador responsable debiendo obtener el consentimiento de un participante que comprende
s6lo parcialmente la informacién proporcionada. La aplicaciéon de escenarios con pacientes
simulados para el desarrollo y evaluaciéon de competencias morales, apoyado por el proceso de

retroalimentacién caracteristico de la simulacién clinica crea una experiencia de aprendizaje
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efectiva [29]. En una situacién como esta, los futuros profesionales de la salud enfrentan desafios
éticos especificos relacionados con la aplicacién del consentimiento informado en un escenario
simulado. Los mencionados desafios derivan de la ética de la investigacion, segin Beca (2017)
para que el consentimiento informado sea considerado éticamente valido, deben cumplirse
ciertos elementos fundamentales. Entre ellos, se destaca que el proceso debe consistir en un
dialogo entre el profesional, quien proporciona la informacidn, y el paciente, quien decide aceptar
o rechazar un procedimiento o tratamiento. Sumado a ello, la aceptacién debe ser voluntaria, sin
presiones sobre el paciente para firmar como requisito, ni para recibir atencion, ni para participar
en una investigaciéon. También es esencial que la informacién proporcionada sea comprensible y
adaptada a las capacidades del paciente, priorizando la claridad por encima de la cantidad de
datos. Asimismo, se debe evaluar la capacidad del paciente para tomar decisiones, la cual puede
variar segun su edad, nivel educativo, estado emocional o condiciéon de salud mental. En caso de
que el paciente no pueda tomar decisiones por si mismo, esta responsabilidad debera recaer en

quien lo subrogue [30].

Estos elementos, trabajados en un entorno simulado, permiten a los estudiantes
experimentar las complejidades de un proceso ético riguroso, reforzando la importancia del
consentimiento informado no solo como un tramite, sino como una herramienta clave para
proteger la dignidad y autonomia de los pacientes o sujetos de investigacion. Ademas, la
simulacién permite explorar dilemas éticos al inicio y final de la vida, como el duelo y la pérdida
perinatal, proporcionando a los estudiantes la oportunidad de reflexionar sobre sus propias

emociones y la objecidn de conciencia en un entorno seguro [19].

La ensefianza de los cuidados al final de la vida a través de simulaciones de alta fidelidad ha
demostrado un impacto significativo en la formacién ética y emocional de los estudiantes,
preparandolos para enfrentar estos momentos criticos con empatia y respeto por la dignidad del
paciente [13]. Este tipo de simulacion se define como la reproducciéon de entornos clinicos
realistas y escenarios complejos que incluyen componentes fisicos, ambientales y psicoldgicos, lo
que permite recrear situaciones cercanas a la vida real, cualquier escenario que incorpore estos

elementos con un alto nivel de realismo puede ser clasificado como de alta fidelidad [31].

El uso de simulaciones de alta fidelidad no solo favorece el desarrollo técnico, sino que
también impacta positivamente en la formacién emocional y ética de los futuros profesionales. Al
participar en estas experiencias, los estudiantes tienen la oportunidad de practicar habilidades
clave como la comunicacién compasiva, la toma de decisiones informadas y el manejo de sus
propias emociones, asi como las de los familiares del paciente. Segin Armijo (2018) [32], la

simulacién de alta fidelidad en contextos clinicos potencia la formacién profesional al ofrecer un
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espacio seguro para el aprendizaje reflexivo y la integracién de valores éticos en la practica clinica.
De esta manera, los futuros profesionales adquieren competencias cruciales para brindar una
atencion centrada en el paciente, especialmente en momentos tan delicados como los cuidados al
final de la vida, consolidando asi su capacidad para actuar con humanidad, respeto y sensibilidad

frente a los dilemas éticos y emocionales inherentes a estos escenarios.

Estos ejemplos ilustran cémo las recomendaciones pueden ser aplicadas en diversos
contextos educativos, destacando su relevancia y efectividad en la preparacion de futuros
profesionales para enfrentar los retos éticos de la practica clinica. Desde una perspectiva ética,
esta metodologia promueve el respeto por la dignidad de las personas que son atendidas por
profesionales del area de la salud, y enfatiza la importancia de formar a estudiantes para atender
de manera compasiva y efectiva a personas en sus ultimos dias de vida. Esto no solo beneficia a
los pacientes, sino que también ayuda a los estudiantes a desarrollar empatia y comprension
profunda de la muerte y el proceso de morir. Fomentando una sensibilidad ética desde la
formacién temprana, siendo esencial que los educadores integren preguntas reflexivas en el
proceso de ensefanza, las cuales permitan a los estudiantes deconstruir dilemas éticos y mejorar
su capacidad para tomar decisiones informadas, superando la disociacién entre el conocimiento

ético tedrico y la practica clinica [33].

2.5 Aplicabilidad de las recomendaciones de la sociedad internacional de

simulacién para generar simulaciones de situaciones éticas

La implementaciéon efectiva de experiencias basadas en simulaciéon en el ambito de la salud
requiere una planificacion intencional y sistematica, con la flexibilidad necesaria para adaptarse
a las necesidades especificas de los estudiantes y los objetivos de aprendizaje [34]. Sin embargo,
omitir los estdndares recomendados por entidades como la Sociedad Internacional de Enfermeria
de Simulacion y la Sociedad Internacional de Simulacién en Salud (SSiH) [35] puede llevar a una
evaluacion ineficaz de las competencias de los participantes y a un uso subdptimo de los recursos.
Por tanto, es crucial integrar los criterios propuestos por estas sociedades asegurando que las
simulaciones no solo cumplan con los estadndares de buenas practicas, sino que también fomenten
el desarrollo de competencias éticas y la reflexidn critica entre los estudiantes, de las cuales

podemos citar:
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Investigar la necesidad de desarrollar la tematica a través de esta metodologia: Antes de
disefnar los escenarios de simulacion, es crucial evaluar la necesidad curricular de abordar

situaciones éticas en la formacion de pregrado en carreras de la salud.

Construir objetivos medibles: Establecer objetivos especificos que aborden competencias

éticas y promuevan la reflexion critica entre los estudiantes.

Estructurar el contenido de la simulacidn considerando un propdsito, teoria, y modalidad
de la experiencia basada en simulacidon: El disefio debe enfocarse en crear situaciones éticas
realistas que permitan a los estudiantes enfrentarse a dilemas éticos y practicar la toma de

decisiones éticas.

Disefiar un escenario o caso completo que proporcione el contexto acorde: Desarrollar
casos que presenten dilemas éticos relevantes para la practica y que requieran reflexion

critica por parte de los estudiantes.

Utilizar varios tipos de fidelidad para crear la percepcién de realismo requerida: Crear
escenarios que se sientan auténticos y desafiantes para los estudiantes, facilitando la

reflexion ética.

Mantener un enfoque facilitador centrado en el estudiante basado en los objetivos de
aprendizaje, considerando su conocimiento y nivel de experiencia: Guiar la experiencia de
simulacién de manera que se fomente la reflexion ética y se adapte a las necesidades y

niveles de experiencia de los estudiantes.

Proporcionar materiales de preparaciéon y recursos para promover la capacidad de los
estudiantes para cumplir con los objetivos de aprendizaje y el logro de los resultados
esperados: Suministrar recursos que ayuden a los estudiantes a prepararse para enfrentar

dilemas éticos especificos y a reflexionar sobre sus propias creencias y valores.

Iniciar con un briefing: Antes de comenzar, proporcionar orientaciéon sobre los objetivos

éticos de la experiencia y establecer expectativas claras sobre el proceso de reflexion.

Ensayar la actividad antes de su aplicacion realizando un pilotaje: Probar los escenarios de
simulacidn para asegurar que proporcionen oportunidades efectivas para la reflexion ética
y que estén alineados con los objetivos de aprendizaje, evaluando dudas del paciente
simulado y conocimiento del caso, ademas de alinear metodologia con otros docentes

implicados.
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10. Finalizar con el debriefing: Después del desarrollo de escenario, facilitar un debriefing
enfocado en el analisis y reflexion de las decisiones éticas tomadas por los estudiantes y su

razonamiento detras de ellas.

11. Evaluar la percepcién de los participantes: Docentes, técnicos de operaciones y demas
equipo involucrado evaluara la efectividad de la actividad para responder con los objetivos
planeados. Ademas de evaluar el desempefio de los estudiantes de manera formativa-
sumativa en relaciéon con las competencias éticas y la efectividad de la experiencia de
simulacion para promover el aprendizaje ético. La evaluacidon de la efectividad en la
ensefianza de la ética puede fortalecerse mediante una combinaciéon de estrategias
integradas. En primer lugar, el uso de instrumentos de evaluacién formativa y sumativa,
como cuestionarios, rubricas y examenes estructurados, permite medir el grado de
comprension tedrica de los principios éticos y su aplicacién en escenarios especificos. En
segundo lugar, Evaluar el desempefio de los estudiantes en situaciones simuladas que
reflejen dilemas éticos, analizando su capacidad de razonamiento critico, toma de
decisiones fundamentadas y habilidades de comunicacién. Finalmente, el debriefing
reflexivo posterior a las simulaciones constituye una herramienta esencial para profundizar
en la reflexién critica, al permitir que los estudiantes analicen sus decisiones, identifiquen
areas de mejora y construyan aprendizajes significativos que conecten con su futuro
profesional. Juntas, estas estrategias no solo valoran el conocimiento adquirido, sino
también su aplicacion practica y la capacidad de integrar los principios éticos en contextos

profesionales complejos.

Para asegurar que las simulaciones cumplan con los estandares de buenas practicas y
fomenten el desarrollo de competencias éticas y la reflexion critica entre los estudiantes, es crucial
integrar los criterios propuestos por diversas sociedades profesionales. Estos criterios, que se
resumen en la Figura 1, buscan guiar el disefio e implementacién de simulaciones efectivas y
éticamente responsables. Por tanto, es crucial integrar los criterios propuestos por estas
sociedades asegurando que las simulaciones no solo cumplan con los estindares de buenas
practicas, sino que también fomenten el desarrollo de competencias éticas y la reflexion critica

entre los estudiantes, de las cuales podemos citar:

www.bioeticayderecho.ub.edu - ISSN 1886-5887

|64



Reflexiones y recomendaciones sobre simulaciones de licenciatura o grado con escenarios éticos
como pilar de la formacién en profesionales de salud- Jenny Forero Villalobos et al.

Rev Bio y Der. 2025; 63: 48-70, DO1 10.1344/rbd2025.63.47816 | 65

Figura 1: Disefio de escenarios de simulacién ética en educacion sanitaria.

Diseno de escenarios de simulacion
ética en educacion sanitaria

Investigar la necesidad curricular
Antes de disefiar los escenarios de simulacion,
es crucial evaluar la necesidad curricular de
abordar situaciones éticas en la formacion de
pregrado en carreras de la salud.

Construir objetivos medibles
Establecer objetivos especificos que aborden
competencias éticas y promuevan la reflexion
critica entre los estudiantes.

Estructurar el contenido

Considerar un proposito, teoria, y modalidad
de la experiencia basada en simulacion. El
disefio debe enfocarse en crear situaciones
éticas realistas que permitan a los estudiantes
enfrentarse a dilemas éticos y practicar la
toma de decisiones éticas.

Disefiar escenario en contexto
Desarrollar casos que presenten
dilemas éticos relevantes para la
préctica y que requieran reflexion
critica por parte de los estudiantes.

Crear la percepcion de realismo
Crear escenarios que se sientan auténticos y
desafiantes para los estudiantes, facilitando
la reflexion ética, y combinando varios
niveles de fidelidad de ser necesario.

Facilitacién centrada en el estudiante
Guiar la experiencia de simulacién basada en los
objetivos de aprendizaje y de manera que se fomente
la reflexion ética y se adapte a las necesidades y
niveles de experiencia de los estudiantes.

Materiales y recursos de preparacién

Para promover la capacidad de los
estudiantes para cumplir con los objetivos de
aprendizaje y el logro de los resultados
esperados, enfrentar dilemas éticos
especificos y a reflexionar sobre sus propias
creencias y valores.

Iniciar con un briefing

Antes de comenzar, proporcionar
orientacion sobre los objetivos éticos
de la experiencia y establecer
expectativas claras sobre el proceso
de reflexion.

Pilotaje del escenario

Para asegurar que proporcionen oportunidades
efectivas para la reflexion ética y que estén
alineados con los objetivos de aprendizaje,
evaluando dudas del paciente simulado y
conocimiento del caso, ademds de alinear
metodologia con otros docentes implicados.

Debriefing

Después del desarrollo de escenario, facilitar un
debriefing enfocado en el andlisis y reflexion de las
decisiones éticas tomadas por los estudiantes y su
razonamiento detras de ellas.

Evaluacién

Ademas de evaluar el desempefio de los
estudiantes de manera formativa-sumativa
en relacion con las competencias éticas y la
efectividad de la experiencia de simulacion
para promover el aprendizaje ético.

Fuente: Elaboracion propia; Nota: "Los conceptos de la figura 1 estan fundamentados en el
programa de formacién en simulacién de Losey Pelayo et al. (2023) y en las normas de simulacion
de INACSL Standards Committee et al. (2021)." [34,35].

3. Analisis y reflexiones finales

Este andlisis reflexivo resalta la relevancia de la formaciéon ética en el pregrado de los

profesionales de la salud, evidenciando las limitaciones de los enfoques tradicionales y la

necesidad de incorporar metodologias mas efectivas. En este contexto, la simulacién con

escenarios éticos emerge como una herramienta pedagogica que cierra la brecha entre teoria y

practica, permitiendo a los estudiantes aplicar principios éticos en situaciones clinicas simuladas.

La propuesta metodoldgica para el andlisis de situaciones clinicas con componente ético del Dr.

Juan Pablo Beca, basada en el método de "las cuatro cajas" combinado con el enfoque deliberativo

de Diego Gracia, ofrece un marco robusto para analizar dilemas éticos y tomar decisiones
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fundamentadas. Ademas, su integracién con el modelo de consultoria ética en la docencia potencia

habilidades esenciales como la comunicacidn, la tolerancia y el trabajo interdisciplinario.

La simulacién se ha demostrado eficaz para abordar dilemas éticos clave, como el
consentimiento informado, la confidencialidad y las decisiones al final de la vida, ademas de
promover la equidad, diversidad e inclusion en la atencion sanitaria. También se posiciona como
una herramienta prospectiva para enfrentar dilemas éticos emergentes en contextos complejos,
como los derivados del acceso equitativo a tratamientos costosos o la influencia de la industria
farmacéutica. Por ello, integrar simulaciones con escenarios éticos en el curriculo de pregrado
resulta esencial para formar profesionales competentes y éticamente reflexivos, capaces de
responder a los desafios morales inherentes a la practica clinica. Este enfoque no solo desarrolla
habilidades criticas, sino que también fomenta una atencién mas humanizada y respetuosa con la
dignidad del paciente. Las simulaciones ofrecen un espacio seguro para el aprendizaje
experiencial, permitiendo a los estudiantes enfrentar dilemas éticos, reflexionar criticamente
sobre sus decisiones y desarrollar su imaginacién moral sin comprometer la seguridad de
pacientes reales. El debriefing posterior, como se ha analizado, impulsa la autoevaluacién, el
pensamiento critico y la integraciéon de nuevas experiencias, promoviendo un aprendizaje
transformador que impacta en las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual del profesional en

formacion.

La simulacién, con su énfasis en la practica deliberativa y la reflexion critica, se presenta
como una herramienta pedagogica indispensable para alcanzar este objetivo, donde La
identificacion y el manejo de dilemas éticos en dreas como el consentimiento informado, las
decisiones al final de la vida y la objeciéon de conciencia, se ven fortalecidos. El ejemplo del
escenario “Investigador y Consentimiento Informado” ilustra como esta metodologia promueve
la comprension de principios éticos fundamentales, como la autonomia del paciente y la
responsabilidad del profesional. La incorporacion de simulacién de alta fidelidad, con su
capacidad para recrear la complejidad fisica, ambiental y psicolégica de la practica clinica,
enriquece ain mas la experiencia de aprendizaje, preparando a los estudiantes para enfrentar

situaciones emocionalmente demandantes con empatia y respeto por la dignidad del paciente.

Para lo cual, la planificaciéon rigurosa de simulaciones éticas, siguiendo estandares
internacionales como los propuestos por la Sociedad Internacional de Simulacién en Salud (SSiH),
es esencial para garantizar su calidad e impacto. Desde el disefio de objetivos medibles y
escenarios realistas hasta la evaluacién continua del desempefio estudiantil, cada etapa debe
maximizar el aprendizaje ético. Componentes clave como el briefing inicial y el debriefing final

enmarcan estas experiencias y promueven reflexiones profundas sobre las acciones y sus
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implicaciones éticas, siendo de gran importancia la incorporacion de preguntas reflexivas durante
el proceso de debriefing, como se ha destacado, promoviendo un aprendizaje transformador que
trascienda la teoria y se concrete en una practica clinica ética y humanizada, con un en un enfoque
facilitador centrado en el estudiante, junto con la provisién de recursos de preparaciéon adecuados,
empodera a los estudiantes para explorar dilemas éticos complejos y desarrollar habilidades de
toma de decisiones informadas. Finalmente, se recomienda continuar investigando el impacto de
la simulacién en la formacién ética y desarrollar escenarios que reflejen la complejidad y
diversidad de la practica clinica actual. La integracion sistematica de estas practicas garantiza que
las simulaciones no solo cultiven competencias éticas, sino que también preparen a los futuros
profesionales de la salud para enfrentar los retos morales de la practica clinica con integridad,

competencia y un compromiso profundo con el bienestar del paciente.
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