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RESUMEN

El analisis de las interacciones que se producen entre jugadores de un equipo de futbol durante una competicién
tiene una gran importancia ya que del resultado de las mismas se alcanzan los resultados de los encuentros. Unas
interacciones que a priori parecen ser fruto de la casualidad, pero se ha demostrado que no son el resultado del azar.
La capacidad de anticiparse y/o estar preparado a estos comportamientos del adversario, aumentara las
posibilidades de éxito. Por ello se ha establecido un doble objetivo de estudio; identificar mediante analisis de
coordenadas polares las relaciones y vinculos que se establecen entre los jugadores que componen la linea de
medios, centrocampistas, del equipo campedn de la Supercopa de Espafia 2020, el Real Madrid C. F. entre si. Asi
como identificar las sinergias que se producen entre esta linea de jugadores, en su conjunto, con las diferentes
lineas que conforman la estructura tactica del equipo. Para ello se ha hecho uso de un instrumento de observacion
contrastado para la recogida de datos los cuales se trataron, posteriormente, mediante el analisis de coordenadas
polares. En ellos se constata que la linea de medios, en referencia a las relaciones inter-lineas, manifiesta una
desconexion de la linea de medios con la defensa y portero, y se relaciona consigo misma de forma significativa,
aunque no con la misma intensidad en todos sus miembros (relaciones intra-linea).
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ABSTRACT

The analysis of the interactions that occur between players of a soccer team during a competition is of great
importance since the results of the matches are obtained from the results of the same. Some interactions that a priori
seem to be the result of chance, but it has been shown that they are not the result of chance. The ability to anticipate
and/or be prepared for these adversary behaviors will increase the chances of success. For this reason, a double
objective of study has been established; To identify, through analysis of polar coordinates, the relationships and
links that are established between the players that make up the midfielder line, midfielders, the champion team of
the 2020 Spanish Super Cup, Real Madrid CF and each other. As well as identifying the synergies that occur
between this line of players, as a whole, with the different lines that make up the tactical structure of the team.

For this purpose, a contrasted observation instrument has been used to collect data, which were subsequently
treated by means of the analysis of polar coordinates. They show that the midfield line, in reference to inter-line
relationships, shows a disconnection between the midfield line and the defense and goalkeeper, and is significantly
related to itself, although not with the same intensity in all of them (intra-line relationships).

Keywords: Soccer, performance analysis, polar coordinates, observational methodology.

RESUMO

A anélise das interagdes que ocorrem entre jogadores de um time de futebol durante uma competicdo é de grande
importancia uma vez que os resultados das partidas sdo obtidos a partir dos resultados das mesmas. Algumas
interacOes que a priori parecem ser fruto do acaso, mas foi demonstrado que nédo séo fruto do acaso. A capacidade
de antecipar e/ou estar preparado para esses comportamentos adversarios aumentara as chances de sucesso. Por
isso, estabeleceu-se um duplo objetivo de estudo; Identificar, através da analise de coordenadas polares, as relagdes
e ligacOes que se estabelecem entre os jogadores que compdem a linha de médios, os médios, a equipa camped da
Supertaca de Espanha 2020, o Real Madrid CF e entre si. Assim como identificar as sinergias que ocorrem entre
esta linha de jogadores, como um todo, com as diferentes linhas que comp8em a estrutura tatica da equipe.

Para tanto, utilizou-se um instrumento de observacdo contrastado para a coleta de dados, os quais foram
posteriormente tratados por meio da analise de coordenadas polares. Eles mostram que a linha do meio-campo, em
referéncia as relacbes entre as linhas, apresenta uma desconexdo entre a linha do meio-campo e a defesa e o
goleiro, e esta significativamente relacionada a si mesma, embora ndo com a mesma intensidade em todas elas. -
relagdes de linha).

Palavras chave Futebol, analise de desempenho, coordenadas polares, metodologia observacional.

INTRODUCCION

El fatbol es uno de los deportes que mas interés
suscita dentro de la comunidad cientifica en la
actualidad, cuya naturaleza compleja hace que sea
objeto de analisis en todos sus ambitos. Esta
complejidad intrinseca del juego hace que toda la
accion tactica, estructura y duelo e interaccion que
tiene lugar durante el desarrollo del partido, que en
un primer momento parece producirse de forma
aleatoria y cadtica, provenga de un algoritmo oculto

desequilibrio que se produce entre los jugadores
participantes, tanto del mismo equipo como del
equipo adversario, permita proveer de significado a
los datos cuantitativos, los cuales habitualmente se
exponen y presentan de forma aislada (Armatas et al.,
2007; Barreira et al., 2016; Castellano, 2018; Hughes
y Franks, 2005), y sin tener en cuenta las relaciones
que se establecen con el bal6n (Di Salvo et al., 2009;
Ortiz, 2017; Roffé, 2016).

que le confiere sentido y personalidad al juego.
Siguiendo a Sumpter (2016), se puede afirmar que el
desarrollo de los partidos de fatbol no responde al
azar en lo que a sus comportamientos se refiere. Es
por ello que la evaluacion y medicion del equilibrio y

La Metodologia Observacional (Anguera, 1979) se
erige como medio valido dentro de la comunidad
cientifica, para realizar la aproximacion al estudio de
las conductas deportivas que se producen en
contextos de este ambito que se desarrollan en su
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Analisis tactico del campedn de la Supercopa de Espafia 2020

entorno natural (Castellano y Hernandez-Mendo,
2003). Su caracter no intrusivo respetando la
espontaneidad de la conducta, permite evaluar y
valorar las relaciones de interaccion entre los
diferentes jugadores y las conductas que se
desprenden de los mismos tanto de forma individual
como colectivamente. Dentro de las diferentes
técnicas de analisis que la aplicacion de la
Metodologia Observacional (MO) permite realizar
con los datos obtenidos en el registro de las
conductas observadas, la técnica de coordenadas
polares (Sackett, 1980) permite establecer los analisis
pertinentes entre las conductas, estableciendo una
conducta focal u objeto de analisis y su relacién con
el resto de conductas condicionadas que configuran el
sistema taxondmico (Anguera et al., 2014; Anguera'y
Hernandez-Mendo, 2014; Anguera y Hernandez-
Mendo, 2015).

Esta técnica de analisis no resulta ajena al deporte,
pues ya ha sido aplicada en trabajos precedentes en
fatbol (Perea et al., 2012; Amatria et al., 2019) con
resultados significativos a nivel aplicado. Las
conclusiones précticas derivadas de esta técnica de
analisis han permitido proponer alternativas técticas a
los equipos, como el estudio de los delanteros Lionel
Messi (Castafier et al., 2016) y Cristiano Ronaldo
(Castarier et al., 2017), o de los diferentes contextos
de interaccion que se producen durante los partidos
(Robles et al., 2014) e incluso de la relacion que se
produce entre las diferentes lineas de juego que
aglutinan las demarcaciones de los jugadores en el
campo (Maneiro et al., 2018,).

En este sentido, se debe destacar la alta relevancia
gue adquiere la linea de centrocampistas en la
construccidn del juego ofensivo del equipo siendo la
méas importante de todas las que conforman la
formacion tactica del grupo (Robles et al., 2014,
Sanchez-Lopez et al., 2021), asi como la regularidad
de intervencion que manifiestan los jugadores de esta
linea en referencia a la consecucion del gol en
campeonatos internacionales (Acar et al., 2009;
Otero-Saborido et al., 2021). Estudios con la
aplicacion de técnicas analiticas cuantitativas como el
de Kannekens et al. (2009) han corroborado la
relevancia e influencia en el juego de estos jugadores
en particular y de la linea que forman en general, en
donde recogian algunos de los contenidos que deben
dominar los jugadores que ocupan esta demarcacion.

Dos son los objetivos que se han planteado en este
estudio, en primer lugar, identificar mediante analisis
de coordenadas polares las relaciones y vinculos que
se establecen entre los jugadores que componen la
linea de medios, centrocampistas, del equipo
campeon de la Supercopa de Espafia 2020, el Real
Madrid C. F. entre si. En segundo lugar, identificar
las sinergias que se producen entre esta linea de
jugadores, en su conjunto, con las diferentes lineas
gue conforman la estructura tactica del equipo
(Portero, Defensa y Delanteros).

MATERIAL Y METODOS

Para el desarrollo de la presente investigacion se ha
hecho uso de la Metodologia observacional, la cual se
ha erigido como una de las méas apropiadas para el
estudio del ambito deportivo por sus caracteristicas
de desarrollo, destacando el comportamiento
espontaneo que se manifiesta en la interaccién de los
deportistas (Anguera y Hernandez-Mendo, 2015;
Castellano et al., 2012).

Disefio de investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo, y al amparo de
esta metodologia, se ha establecido el siguiente
disefio de investigacion del tipo I/P/M —idiografico
(un equipo concreto), puntual (en una competicién
determinada, la supercopa de Espafia 2019/2020 en
este caso) y multidimensional (como reflejan las
dimensiones que constituyen el instrumento de
observacion) (Anguera et al., 2011). Se debe
destacar, a su vez, que la presente observacion se rige
por los criterios de cientificidad, con una
perceptividad total y de observador no participante.

Participantes

Se ha realizado un muestreo observacional con un
caracter intencional o por conveniencia (Otzen y
Manterola, 2017) para la seleccion de los
participantes que integran el presente estudio, siendo
éstos, los jugadores que componen la linea de
centrocampistas del Real Madrid club de Futbol
durante el desarrollo de la Supercopa de Espafia
temporada 2019-2020 y cumplieron el criterio de
exclusion de haber disputado al menos 150 minutos
durante el torneo, independientemente del tiempo de
participacion efectiva, el objeto de estudio (un total
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de 5 jugadores). Para ello se han utilizado imégenes
publicas de television. Se han codificado 2562
multieventos, correspondientes a la totalidad de
multieventos que constituyen todas las acciones
ofensivas realizadas por parte del Real Madrid Club
de Futbol a lo largo de su participacién en el
campeonato.

Se debe sefialar que el presente estudio no ha
necesitado someterse a la evaluacion por parte de un
comité de ética al cumplir con las exigencias del
informe Belmont (1979) asi como por tratarse de una
observacion de imagenes publicas, los sujetos no
tienen una expectativa razonable de privacidad y ni
ha implicado ninguna intervencion escenificada por
el investigador ni interaccién directa con los
individuos. Por altimo, destacar que el estudio se
Ilevo a cabo de conformidad con la Declaracion de
Helsinki (WMA 2021; Bosnjak 2001; Tyebkhan
2003), la cual establece los principios éticos
fundamentales para la investigacion con seres
humanos.

Instrumento de observacion

Para la realizacion de este trabajo, se ha generado un
instrumento de observacion ad hoc basado en el
propuesto por Amatria, et al. (2019) (Tabla 1), al que
se le ha dotado de una mayor especificidad y
capacidad de adquisicion de informacion afiadiendo
las siguientes dimensiones: Agrupacién, Situacion,
Momento y Marcador (Tabla 2). El instrumento de
observacién es una combinacion de formato de
campo y sistemas de categorias (Anguera et al.,
2007), donde los sistemas de categorias, cumpliendo

las caracteristicas de exhaustividad y mutua
exclusividad, se encuentran anidadas en los formatos
de campo.

Registro y codificacion

Los registros de dichos datos fueron llevados a cabo
por 3 observadores, los cuales cumplian los requisitos
de ser licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte y con una experiencia contrastada
vinculada a la modalidad deportiva estudiada. Asi
mismo, para garantizar el correcto registro de los
datos, se procedié a una formacion previa de los
observadores atendiendo a las fases establecidas por
Anguera (2003).

El registro de los datos (Hernandez-Mendo et al.,
2014) se ha realizado mediante el programa Lince
Plus, (Soto et al., 2019) (figura 1). Los datos
obtenidos son de tipo IV, es decir, concurrentes y
tiempo-base (Anguera et al., 2011; Bakeman, 1978).
Posteriormente, se hizo uso del software GESQ v5.1
(Bakeman y Quera, 2011) a través del cual, se realiz6
el andlisis secuencial de retardos para posteriormente,
introducir los datos obtenidos en el programa Hoisan,
version 1.2 (Hernandez-Mendo et al., 2012), donde se
desarrolld el analisis para la obtencién de los
resultados correspondientes a las coordenadas
polares. Para la ejecucion de la representacion grafica
de los vectores resultantes de los resultados
obtenidos, se empled la aplicacién desarrollada por
Rodriguez-Medina et al. (2019).
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Tabla 1
Instrumento de observacién Amatria et al. (2019)

Analisis tactico del campedn de la Supercopa de Espafia 2020

N°  Dimensién Sistemas de Categorias: codigos y breve descripcion
1 Posesion del  PO) Posesion por equipo observado; PC) Posesion por equipo contrario; Inob)
balon inobservabilidad.
JO) jugador sin identificar; J1) jugador 1; J2) jugador 2; J3) jugador 3; J4) jugador 4; J5)
jugador 5; J6) jugador 6; J7) jugador 7; J8) jugador 8; J9) jugador 9; J10) jugador 10; J11)
2 Jugador jugador 11; J12) jugador 12; J13) jugador 13; J14) jugador 14; J15) jugador 15; J16)

jugador 16; J17) jugador 17; J18) jugador 18; J19) jugador 19; J20) jugador 20; J21)
jugador 21; J22) jugador 22; J23) jugador 23; JR) jugador rival.

w

Zona de inicio
de accion

Z110, Z120, Z130, Z140-sector seguridad-, Z150, Z160, Z170, ZI80-sector creacidbn campo
propio-, Z151, ZI61, Z171, ZI81-sector creacion campo rival-, ZI190, Z100, Z1110, Z1120,
Z1130 -sector definicion-.

I

Zona de final de
accion

ZF10, ZF20, ZF30, ZF40-sector seguridad-, ZF50, ZF60, ZF70, ZF80-sector creacion
campo propio-, ZF51, ZF61, ZF71, ZF81-sector creacion campo rival-ZF90, ZF100,
ZF110, ZF120, ZF130 -sector definicion-.

(6]

Contacto con
balén

C1) Un solo contacto al balon y saques reglamentarios; C12) intento de control de 2 0 més
toques y pérdida de la posesion; C2) el jugador (incluyendo la recepcién con la mano del
portero) controla el balén y posteriormente lo lanza -independientemente de que llegue a
un comparfiero o de que sea recuperado por el rival-; C23) el jugador controla el balén, lo
conduce y pierde la posesion; C24) el jugador controla el baldn, lo conduce, intenta
desbordar a uno o varios adversarios y pierde la posesion de baldn; C3) el jugador controla
el balén, lo conduce y lo lanza -independientemente de que llegue a un compafiero o de que
sea recuperado por el rival-; C4) el jugador controla el balén, lo conduce y desborda a uno
0 varios adversarios antes de lanzar la pelota -independientemente de que llegue a un
compariero o de que sea recuperado por el rival-; C5) Toque de cabeza.

»

Interrupciones

GF) gol a favor del equipo observado; GC) gol en contra del equipo observado; FDFT)
saque de falta a favor del equipo observado; FDFJ) fuera de juego a favor del equipo
observado; FFSB) saque de banda a favor del equipo observado; FFSE) saque de esquina a
favor del equipo observado; FFSP) saque de puerta a favor del equipo observado; CDFT)
saque de falta en contra del equipo observado; CDFJ) fuera de juego en contra del equipo
observado; CFFB) saque de banda en contra del equipo observado; CFFF) saque de
esquina o de puerta en contra del equipo observado; SN) Saque neutral; SC) saque de
centro; F1) fin de la primera parte; FP) final del partido.

~

Interceptaciones

P) Pérdida de bal6n; R) Recuperacion; I0C) Interceptacién Ocasional con Continuidad.

Finalizacion

TG) Tiro con la consecucion de gol; TI) Tiro interceptado por un jugador del equipo
contrario que no es el portero; TM) Tiro a los postes sin consecucion de gol; TF) Tiro
fuera; TP) Tiro blocado o despejado por el portero; RMG) Remate de cabeza con la
consecuciéon de gol; RMI) Remate de cabeza interceptado por un jugador del equipo
contrario que no es el portero; RMM) Remate de cabeza a los postes sin consecucion de
gol; RMF) Remate de cabeza fuera; RMP) Remate de cabeza blocado o despejado por el
portero.
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Tabla 2
Dimensiones/criterios afiadidos al instrumento de observacion
N° Dimension Sistemas de Categorias: codigos y breve descripcion

1 Agrupacion INDIV) solo un jugador del equipo observado en la zona donde tiene lugar el inicio de la
accion ofensiva; Par) Se encuentran dos jugadores del equipo observado en la zona donde
tiene lugar el inicio de la accién ofensiva; Trio) Se encuentran tres jugadores del equipo
observado en la zona donde tiene lugar el inicio de la accion ofensiva; GRUPAL) Se
encuentran 4 o mas jugadores del equipo observado en la zona donde tiene lugar el inicio de
la accion ofensiva.

2 Situacion  I1G) Mismo nimero de jugadores del equipo observado que del equipo rival en la misma
zona; SUP) Un jugador méas del equipo observado que del equipo rival en la misma zona;
INF) Un jugador menos del equipo observado que del equipo rival en la misma zona;
SUPEX) Dos 0 mas jugadores mas del equipo observado que del equipo rival en la misma
zona; INFEX) Dos o més jugadores menos del equipo observado que del equipo rival en la
misma zona.

3 Momento  M1) intervalo que abarca desde el pitido inicial hasta el minuto 15 inclusive; M2) intervalo
que abarca desde el minuto 15’01’ hasta el minuto 30 inclusive; M3) intervalo que abarca
desde el minuto 30’01’ hasta el minuto 45 inclusive; M4) intervalo que abarca desde el
pitido inicial hasta el minuto 60 inclusive; M5) intervalo que abarca desde el minuto 60’01’
hasta el minuto 75 inclusive; M6) intervalo que abarca desde el minuto 75’01’ hasta el
minuto 90 inclusive; MP1) intervalo de la primera parte de la prérroga que abarca desde el
pitido inicial hasta el minuto 15 inclusive; MP2) intervalo de la primera parte de la prérroga
gue abarca desde el pitido inicial hasta el minuto 15 inclusive.

4 Marcador  EMP) el resultado del partido es empate en el momento en el que se produce la accion
ofensiva; VICT1) el resultado del partido es favorable al equipo observado con un gol de
diferencia en el momento en el que se produce la accion ofensiva; VICT2) el resultado del
partido es favorable al equipo observado con dos o mas goles de diferencia en el momento
en el que se produce la accion ofensiva; DERR1) el resultado del partido es desfavorable al
equipo observado con un gol de diferencia en el momento en el que se produce la accién
ofensiva; DERR2) el resultado del partido es desfavorable al equipo observado con dos o
maés goles de diferencia en el momento en el que se produce la accion ofensiva.

Figura 1
Imagen de un momento de registro.
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Control de la Calidad del dato

Con el objeto de determinar la fiabilidad de los datos
obtenidos a partir del instrumento de observacion, se
ha hecho uso del Kappa de Cohen (1960) para
clasificaciones nominales y de la teoria de la
Generalizabilidad (TG) disefiada en un primer
momento por Cronbach et al. (1972).

El calculo del Kappa se ha realizado mediante el
programa informatico GSEQ, version 5.1. El
resultado de la concordancia inter-observadores ha
sido superior a 0.89 en todos los sistemas de
categorias que componen el instrumento (Tabla 3).
Para llevar a cabo el anélisis de la TG, los datos se
han introducido en el Software para la Aplicacion de
la Teoria de la Generalizabilidad (SAGT), version 1.0
(Herndndez-Mendo et al.,, 2016). El disefio de
generalizabilidad que se ha llevado a cabo en la
presente investigacion se fundamenta en los trabajos
de Blanco-Villasefior (1989, 1992 y 1993), asi como
en las aportaciones posteriores de Castellano et al.
(2009). Se han seguido las cuatro fases establecidas
por Blanco-Villasefior (1993), con un plan de
observacion de dos facetas dispuestas de forma
“cruzada” (2 partidos y 100 categorias), un universo
de generalizabilizacion de datos infinito, realizando
un plan de medida [Categoria/Partido] para evaluar la
generalizabilidad de los resultados a partir del
namero de partidos observados. Los resultados
obtenidos en este plan de medida se presenta la faceta
Categoria como la faceta que alcanza un mayor
porcentaje (74.64%) seguida de la interaccion de las
facetas (21.17%). El coeficiente de generalizabilidad
relativo correspondiente al plan de medida
establecido alcanza una elevada fiabilidad de
precision de generalizacion (e = .914), lo que
asegura la constancia de los datos registrados.

Analisis de los datos

La técnica de andlisis de las coordenadas polares se
basa en el Zsum de Cochran (1954), cuya
sustentacioén radica en el principio de que la suma de
un nimero N de puntuaciones z independientes se
distribuye normalmente, con Z =0y s = N, por lo

que el estadistico Zsum = %Zl (siendo n el nimero de
retardos). Este estadistico permite calcular la solidez
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asociativa entre diversas conductas (Sackett, 1980).
Posteriormente, esta técnica desarrollada por Sackett
(1980) fue evolucionada por Anguera (1997) al
proponer la perspectiva retrospectiva en el analisis.
Mediante el analisis de coordenadas polares se
identifica la relacion de excitacion o inhibicién entre
la conducta focal (conducta objeto de analisis) y el
resto de las conductas del sistema taxonémico
(conductas condicionadas).

Este analisis entre conductas (conducta focal y
conductas condicionadas) se realiza tanto de forma
prospectiva, tomando para ello los retardos del +1 al
+5, como de forma restrospectiva empleando el
analisis de los retardos comprendidos entre el -1y el
-5. Este analisis proporciona como resultado un valor
determinado para el pardmetro Zsum, el cual se
representa mediante un vector, con un radio y un
angulo determinado, por cada conducta condicionada
relacionada con la conducta focal establecida.

El calculo del radio del vector, esto es la longitud, se
realiza midiendo la distancia entre el punto de
interseccion entre los ejes de coordenadas Zsum X e
Y (0.0) y el punto de encuentro entre el Zsum para la
conducta focal (midiéndose en el eje de abscisas) vy el
Zsum para la conducta de apareo (midiéndose en el
eje de ordenadas). El resultado de esta longitud se
corresponde con el resultado del calculo de la raiz
cuadrada de la suma del cuadrado de las Zsum

(prospectiva y retrospectiva) -Zsum = VX2 + Y2-. La
relacion entre la conducta focal y la conducta
condicionada se considerara significativa (p < .05) si
el radio es mayor a 1.96 (relacion activadora) o
menor a —1.96 (relacién inhibitoria). El resultado de
esta relacion entre conductas (focal y condicionada),
cuando los residuos ajustados se distribuyen de forma
normal, se obtiene a través de la aplicacion de la
curva de distribucién normal, la cual identifica el
valor por encima del cual la longitud del vector se
considera significativa (Aragon et al., 2017).

El calculo del angulo del vector se calcula a través
del célculo del arcoseno del Zsum retrospectivo
divido por el radio (¢ = arcoseno [Y/radio]). El
angulo resultante indicara el cuadrante que debera
ocupar el vector generado (Tabla 4).
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Tabla 3

Resultados concordancia inter-observador por dimensiones

Dimension

Valor Coeficiente

Kappa
Zona de inicio de la accion. .90
Zona de finalizacion de la accion. .93
Interrupciones. 1
Interceptaciones. .95
Agrupacion 93
Situacién .92
Momento 1
Marcador 1
Jugador 1
Contacto con baldn. .89
Tiro. 1

Tabla 4

Resultados del indice Zsum Prospectivo y Retrospectivo con los cuadrantes que ocupan los vectores atendiendo al

angulo que poseen.

Signo del Zsum

Zsum Prospectivo Zsum Retrospectivo Cuadrante Angulo Area
Positivo Positivo I 0.0°-90.0° ‘
Negativo Positivo I 90.01°-180.0° ‘
Negativo Negativo i 180.1°-270.0°
Positivo Negativo v 270.01-360.0°
RESULTADOS de medios entre si, tomando, en este segundo lugar, a

A continuacion, se realiza la presentacion de los
resultados obtenidos mediante el analisis de
Coordenadas Polares, para una mejor presentacion y
clarificacion de los mismos, se sigue el esquema de
presentacion atendiendo a los dos objetivos
planteados. En primer lugar se presentaran los
resultados obtenidos referentes al estudio de la
relacion que se establece entre la linea de medios
(MED) vy el resto de las lineas que conforman el
equipo (Portero-POR-, Defensas —DEF- y Delanteros
—DEL-), anélisis inter-linea. En segundo lugar se
presentan los resultados correspondientes al andlisis
intra-linea, es decir, de las relaciones que se
establecen entre los jugadores que componen la linea

cada uno de ellos, de forma individual y aislada,
como conducta focal y como conductas
condicionadas el resto de los jugadores del equipo.

Andlisis inter-linea

En referencia al estudio de las relaciones que se
establecen entre la linea de medios en su conjunto
(MED) vy el resto de las lineas que conforman la
estructura del equipo, los resultados obtenidos (tabla
5y figura 2), muestran el vector correspondiente a la
conducta condicionada MED (medios o lineas de
medios) en el cuadrante I, donde la conducta focal
(MED en el presente andlisis) y la conducta
condicionada se activan de forma reciproca, con un

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 23, 3 (septiembre)

e

e WNSociedad

= Iberoamericana de

-UPsicologiq del
UDeporte



Analisis tactico del campedn de la Supercopa de Espafia 2020

radio de 8.87 y un &ngulo de 45°. Por su parte, las
categorias criterio POR (portero) con un radio de
6.82 y un angulo de 223.48°, DEF (defensa o linea de
defensas) con un radio de 6,09 y un angulo de

Tabla 5

229.14° se manifiestan en el cuadrante 111, donde la
conducta focal inhibe la presencia de la conducta de
apareo tanto en el plano prospectivo como en el plano
retrospectivo.

Resultados del analisis de coordenadas polares para la categoria focal CEN en relacion al resto de lineas que
componen la estructura de juego durante la totalidad del campeonato.

Categoria ~ Cuadrante  P.Prospectiva P.Retrospectiva Radio Angulo
PORT Il -4.95 -4.69 6.82 (*) 223.48
DEF " -3.98 -4.61 6.09 (*) 229.14
MED I 6.27 6.27 8.87 (*) 45
DEL " -1.71 -0.1 1.72 183.44

Figura 2

Representacion del mapa conductual estableciendo la categoria MED como conducta focal, en relacién a las
lineas que estructuran el equipo durante la totalidad del campeonato.
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Anélisis intra-linea

Los resultados obtenidos correspondientes al analisis
de los datos tomando como conducta focal la
categoria J8 (jugador Tony Kroos) presentan en la
tabla 5 y figura 3a, la categoria condicionada J22
(Isco) en el cuadrante I, con un radio de 3.79 y un
angulo de 54.31°. En el cuadrante Il, donde la
conducta focal es activada por la conducta
condicionada en el plano retrospectivo, mientras que
esta Gltima es inhibida por la conducta focal en el
plano prospectivo, se encuentran la categoria J14
(Casemiro) con un radio de 2.36 y un éangulo de
104.04°. Por altimo, en el cuadrante IV, se presenta la
categoria J15 (Fede Valverde) con un radio de 2.52 y
un angulo de 337.54°.

Los resultados obtenidos (tabla 5 y figura 3b),
correspondientes al anélisis de los datos tomando
como conducta focal la categoria J10 (jugador Luca
Modric), muestran en el cuadrante | la categoria de
apareo J15 (Valverde) con un radio de 2.25 y un
angulo de 84.64°.

En referencia a los resultados obtenidos tomando la
categoria J14, Carlos Casemiro, como conducta focal,
los resultados obtenidos (tabla 5 y figura 3c), muestra
la categoria de apareo J15 (Valverde) con un radio de
2.34 y un &ngulo de 99.25° en el cuadrante Il, donde
la conducta focal es activada por la conducta
condicionada mientras que la conducta condicionada
no es activada por la conducta focal. Por ultimo, en el

© Copyright 2018: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Murcia
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cuadrante IV, se presenta la categoria JO8 (Tony
Kroos) con un radio de 2.36 y un angulo de 345.96°.

Los resultados obtenidos. correspondientes a las
categorias J15. Fede Valverde (tabla 5 y figura 3d).
como conducta focal. muestran en el cuadrante 1. las
categorias criterio JO2 (Carvajal) con un radio de 4.36
y un angulo de 43.75°. J10 (L. Modric) con un radio
de 2.25 y un angulo de 5.36° y la categoria criterio
J22 (Isco) con un radio de 2.59 y un angulo de 0.99°.
En el cuadrante Il. se encuentran la categoria JO2
(Carvajal) con un radio de 2.51 y un angulo de
120.01° y J14 (Casemiro) con un radio de 2.34 y un
angulo de 99.25°. Por Gltimo. en el cuadrante IV. se
presenta la categoria JO8 (Tony Kroos) con un radio
de 2.36 y un angulo de 345.96°.

Por ultimo. en referencia a los resultados obtenidos.
tomando como conducta focal la categoria J22 -
Francisco Alarcon “Isco”- la tabla 6 y figura 3e.
muestran en el cuadrante | las categorias criterio JO8
(Tony Kroos) con un radio de 3.79 y un angulo de
35.69° y la categoria criterio J15 (Valverde) con un
radio de 2.59 y un angulo de 89.01°.

En la figura 3, se presenta, con el objetivo clarificar y
facilitar la interpretacion de las coordenadas
presentadas un resumen de las sinergias generadas
por estos jugadores, asi mismo, la figura 4, representa
esta sinergia asociativa atendiendo a la disposicién
gue ocuparon en el terreno de juego.
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Tabla 6

Resultados del andlisis de coordenadas polares, estableciendo las categorias J08, J10, J14, J15y J22 como
conducta focal, en relacion al resto de jugadores del equipo durante el campeonato.

Jugador Categoria  Cuadrante  P.Prospectiva P.Retrospectiva Radio Angulo
J10 v 0,98 -1,06 1,44 312,86
J14 I -0,57 2,29 2,36 (*) 104,04
Kroos
J15 v 2,33 -0,96 2,52 (%) 337,54
J22 I 2,21 3,08 3,79 (*) 54,31
Jo8 I -1,06 0,98 1,44 137,14
. J14 v 0,59 -0,89 1,07 303,22
Modric
J15 I 0,21 2,24 2,25 (*) 84,64
J22 I -0,6 0,76 0,97 128,45
Jo8 v 2,29 -0,57 2,36 (*) 345,96
Casemiro J10 I -0,89 0,59 1,07 146,78
J15 I -0,38 2,31 2,34 (*) 99,25
J22 v 1,26 -1,19 1,73 316,67
Jo8 I -0,96 2,33 2,52 (%) 112,46
J10 I 2,24 0,21 2,25 (%) 5,36
Valverde
J14 v 2,31 -0,38 2,34 (*) 350,75
J22 I 2,59 0,04 2,59 (*) 0,99
Jo8 I 3,08 2,21 3,79 (%) 35,69
lsco J10 v 0,76 -0,6 0,97 321,55
J14 | -1,19 1,26 1,73 133,33
J15 I 0,04 2,59 2,59 (*) 89,01
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Figura 3

Representacion del mapa conductual estableciendo las categorias J08, J10, J14, J15 y J22 como conducta focal,

en relacion al resto de jugadores que estructuran el equipo durante el campeonato.
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Figura 4
Resumen de las sinergias establecidas entre los jugadores y su representacion en el terreno de juego.
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DISCUSION

Atendiendo a los dos objetivos planteados en la
presente investigacién, por un lado, identificar
mediante andlisis de coordenadas polares las
relaciones y vinculos que se establecen intra-linea, es
decir, entre los jugadores que componen la linea de
medios, centrocampistas del equipo campeon de la
pasada Supercopa de Espafia 2020, el Real Madrid
CF, entre si. Y por otro, identificar las sinergias que
se producen inter-lineas, es decir, entre esta linea de
jugadores, en su conjunto —centrocampistas-, con las
diferentes lineas —Portero, Defensa y Delantero- que
conforman la estructura tactica del equipo, se procede
a la discusion de los resultados obtenidos.

Interaccion Inter-Lineas

Al realizar el analisis de coordenadas polares, se
aprecia como la asociacién entre la linea de medios
mantiene consigo misma una relacion de activacion
reciproca significativa. Esta circunstancia se explica
debido a la participacion en ambos partidos de los
mismos jugadores en el centro del campo (Casemiro,
Kroos, Modric, Valverde e Isco) tres de ellos con un
marcado perfil asociativo, uno con un perfil
recuperador, y un quinto jugador que se puede
categorizar como “box to box”, es decir con gran
recorrido y trabajo implicado tanto en labores
ofensivas de construccion y de apoyo, como en tareas
defensivas.

En cambio, es igualmente destacable los vectores
referentes a las categorias de apareo linea de defensa
y linea de Portero, en ambos casos manteniendo una
relacién de inhibicion reciproca significativa. Esta
situacion resulta Ilamativa al no ser congruente con la
construccion gradual y escalonada del ataque
(Maneiro y Amatria, 2018), en donde todas las lineas
actian como eslabones del balén hacia las zonas
Optimas de remate. En este sentido, al manifestar en
este caso una inhibicidn reciproca en ambos casos, se
puede interpretar partiendo de tres ideas
fundamentales, la primera, que el juego de
construccion del equipo pase por la conexion entre
las lineas de defensa y portero con la linea mas
adelantada (linea de delanteros) y que estos ultimo
conecten con la linea de medios o centrocampistas
descargando el juego de tal forma que lo tengan de
cara. Una segunda interpretacion, méas plausible, por
el alto grado de recuperacion de baldn por parte de
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los jugadores que componen la linea de medios, que
hace que no sea necesaria la conexion y relacion
entre lineas mas retrasadas. Y por ultimo, por la
disposiciéon de los jugadores sobre el terreno de
juego, donde dos de ellos Isco y Valverde ocupan
posiciones mas avanzadas destinadas a jugadores con
un perfil mas ofensivo y finalizador.

En este sentido, nos inclinamos por aceptar tanto la
segunda como la tercera posibilidad, ya que ambas
pueden darse atendiendo a la fase del juego en la que
se encuentre el equipo, ataque o defensa, y por la
intencionalidad tactica general que aporta dicha
disposicion en el terreno de juego, en cuyo caso, si
que resultaria un juego mas colaborativo vy
escalonado como infiere Kannekens et al. (2009)
donde los centrocampistas deben actuar como enlace
entre las lineas contiguas.

Interaccion Intra-Linea

La mayoria de los estudios sobre el rendimiento en el
fatbol hasta la fecha se han centrado en el
rendimiento del equipo en su conjunto, con poca
atencion al rendimiento individual o las interacciones
entre los miembros del equipo. No obstante, empieza
a emerger investigaciones orientadas al estudio y
analisis del desempefio individual mediante el uso de
coordenadas polares como técnica analitica e
interpretativa de los datos (Castafier et al. 2016;
2017; Maneiro y Amatria, 2018; Maneiro et al.,
2019). Asi mismo, es notoria la ausencia de trabajos
rigurosos sobre los jugadores que componen esta
linea tan importante y relevante del juego tanto por su
implicacién en la construccion de la accion ofensiva
(Robles, Castellano y Perea, 2014) y las diferentes
acciones técnico-tacticas y asociativas utilizadas por
los centrocampistas (Sampaio y Magas, 2012;
Memmert, 2010; Memmert et al., 2017; Castafer et
al., 2016; 2017).

Tony Kroos

En el presente andlisis, los resultados mostraron una
relacion activacion mutua significativa con Isco,
mostrando que las interacciones de Kroos con sus
compafieros de equipo se extienden més alla del area
del medio campo hacia las areas de ataque ya que
Isco, particip6 sin una demarcacion establecida fija,
teniendo libertad de movimientos y participacion en
el juego, aunque si que se puede identificar las zonas

Correspondence to: Mario Amatria Jiménez. Direccion Postal: Facultad de Educacion, (>
Universidad Pontificia de Salamanca. ¢/ Henry Collet, 52-70. 37007 Salamanca.

Email: mamatriaji@upsa.es

Cuadernos de Psicologia del Deporte, 23, 3 (septiembre)

o N Sociedad

= mmmlberoamericana de
Psicologia del

UDepor’re


http://revistas.um.es/cpd)

Analisis tactico del campedn de la Supercopa de Espafia 2020

Izquierdas como preferentes para el inicio de su
participacion en el juego. Este hallazgo apoya la
observacion de Kannekens et al. (2009) que los
mediocampistas deben actuar como enlace entre los
atacantes y defensores de un equipo, si bien es cierto
gue en este caso s6lo se obedece a una de las lineas.
Este hallazgo manifiesta que Kroos establece “micro-
sociedades” con jugadores mas avanzados
posicionados en la primera linea de ataque, a traves
de pases cortos, como lo demuestra la activacion
reciproca con Isco.

También observamos una interesante relacion
activacién con Valverde siendo inhibitoria por parte
de Valverde respecto a Kroos, aspecto que manifiesta
el dominio, por parte de Kroos, del pase largo para
realizar cambios de orientacion y aprovechar
espacios menos congestionados de jugadores y
Optimos para desarrollar la accién ofensiva. Para
dominar estas dos habilidades, el jugador no solo
debe sobresalir en las habilidades técnicas requeridas
de un mediocampista (Taylor et al., 2005), sino
también manifestar un alto grado de capacidad
creativa, asi como una gran versatilidad en aspectos
técnicos con un buen manejo de bal6n y también de
aspectos tacticos con su colocacion, orientacion
corporal respecto al juego o los conceptos espaciales
de amplitud y profundidad.

Luka Modric

Los resultados muestran una relacion de activacion
reciproca significativa entre Modric y Valverde. Esto
manifiesta la creacion paulatina y escalonada de la
construccién ofensiva, manifestada por el perfil
derecho del campo. De nuevo se manifiestan esta
“micro-sociedades” con jugadores mas avanzados a
través de pases medios y cortos que generan espacios
al producirse entre las lineas defensivas del equipo
adversario favoreciendo el desequilibrio defensivo y
la progresion en el juego, asi como el mantenimiento
del balon. Estos resultados coinciden con los
encontrados por Maneiro et al., (2019) donde
advierten la demarcacion del mediocentro creador o
“playmaker” como un elemento clave en el desarrollo
ofensivo del juego y la relevancia de su alto grado de
desempefio técnico-tactico y asociativo.

Carlos Casemiro

Como se aprecia en el mapa de coordenadas polares
(figura 3c), la activacion del comportamiento de
emparejamiento de Casemiro con Valverde, donde el
primero manifiesta una relacion significativa de
inhibicién respecto al segundo, siendo de activacién
de Valverde con Casemiro; y con una relacién
significativa de activacion con Kroos e inhibicion de
Kroos con Casemiro, sugiere que el estilo de juego
del Real Madrid, estd fundamentado en pases
continuos en busca de una construccion progresiva
paso a paso hacia la meta del otro equipo, requiere
niveles avanzados de organizacién y coordinacién no
solo dentro de la misma linea sino también con la
linea de fondo. Asi como manifiesta la reaccion por
parte del Real Madrid al perder la posesion del balén,
orientando el desarrollo del ataque del equipo rival
hacia su banda mas poderosa a nivel defensivo,
donde se encuentran jugadores que, sin perfil
ofensivo también tienen una gran capacidad de
recuperacion de balon, en este caso la banda derecha,
recurriendo a la regla téctica de la presion colectiva,
gue resultd ser una estrategia defensiva acertada para
recuperar el balén (Pan et al., 2012; Headrick et al.,
2012).

Estos resultados de recuperacion y construccion se
ven refrendados en las afirmaciones establecidas por
Dawon y Dobson (2002), quienes manifiestan que los
defensores centrales y los centrocampistas son los
jugadores que mejor ponen en practica los conceptos
tacticos, en este caso, la demarcacién de Casemiro
por su perfil defensivo estad en completa consonancia
con tal afirmacion.

Federico Valverde

En el caso de Valverde, es el jugador que resulta mas
complejo a la hora de interpretar los resultados
obtenidos, debido a su versatilidad y participacion en
el desarrollo del juego tanto a niveles ofensivos como
defensivos, manifestando relaciones de activacion
con todos sus compafieros centrocampistas. Con
Modric e Isco se presenta una relacion significativa
de activacion reciproca y con Kroos manifiesta una
relacion significativa de activacion de este jugador
con Valverde, y de inhibicion de este Gltimo respecto
a Kroos, por lo que se manifiesta la constante
participacion en el juego de elaboracion del equipo
atendiendo a las premisas anteriormente mencionadas
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ademas de afadir el permanente ofrecimiento para la
conexion y apertura del espacio a su compafiero
Kroos como solucién a la continuidad de la jugada.
Este tipo de asociaciones, hace de este jugador un
elemento versatil que dota al juego de gran riqueza
por su multiplicidad de roles, tanto en la construccién
y generacion de juego ofensivo, actuando como
eslabén y enlace los jugadores de marcado perfil
creador, Kross y Modric, aportando con su presencia
superioridades numeéricas en el centro del campo
jugando entre lineas asi como dando amplitud al
juego y favoreciendo la posibilidad de realizacion de
cambios de orientacién y dar equilibrio al equipo.
Esta disposicion de amplitud méaxima y relacion con
estos generadores de la accion ofensiva estd en
consonancia con los hallazgos encontrados por
Amatria et al. (2021) en su estudio versado en el
empleo de los cambios de orientacion como medio
tactico para alcanzar el gol en el fatbol de élite.

Por ultimo, destacar la relacion de activacion
significativa de Casemiro por parte de Valverde, y de
inhibicion de Valverde por parte de Casemiro, ahi se
manifiesta la seguridad y garantias de la recuperacién
y del mantenimiento de la posesion apoyandose en un
compariero que, a pesar de pertenecer a la misma
linea de juego segln las demarcaciones generales,
juega unos metros retrasados respecto de su posicion,
sin necesidad de conectar con los jugadores mas
defensivos. Este aspecto hace que el bal6n siempre se
encuentre en zonas avanzadas y que el juego, y la
presion y hostigamiento del ataque, del Real Madrid
sea seguro y constante.

Francisco Alarcéon “Isco”

Atendiendo a la relacion establecida de “Isco” con el
resto de los centrocampistas, se puede apreciar la
manifestaciobn de la relacion significativa de
activacion reciproca con Kroos y con Valverde. Si
bien la relacion de este jugador con Kroos puede, a
priori, parecer obvia al localizarse en la misma banda
de juego, la banda izquierda, haciendo que esta
asociacion sea mas habitual y significativa al
desarrollar su juego por zonas contiguas Yy
colindantes, dandose apoyo mutuo favoreciendo la
conservacion del balén, asi como la progresion de la
accion ofensiva. De igual forma, su interaccion con
Valverde, quien ocupa el carril contrario, es crucial
ya que, mediante esa asociacion, permite el juego
interior y la generacion de superioridades numéricas

en zonas centrales del campo, favoreciendo la
progresion y profundidad del juego.

Estos resultados son congruentes con los encontrados
por Amatria et al., (2019) en su estudio de andlisis
del desempefio técnico-tactico de los jugadores que
ocupan las bandas en equipos de élite, donde se
constata mayor actividad ofensiva por parte de los
jugadores de la banda izquierda.

CONCLUSIONES

Dos son los objetivos que se han planteado en este
estudio, en primer lugar, identificar mediante analisis
de coordenadas polares las relaciones y vinculos que
se establecen entre los jugadores que componen la
linea de medios, centrocampistas, del equipo
campedn de la Supercopa de Espafia 2020, el Real
Madrid CF entre si (intra-linea). En segundo lugar,
identificar las sinergias que se producen entre esta
linea de jugadores, en su conjunto, con las diferentes
lineas que conforman la estructura tactica del equipo
(inter-linea), Portero, Defensa y Delanteros.

En referencia al primero de los objetivos, andlisis
intra-linea, se concluye la complementariedad de los
perfiles de juego (creador, recuperador, lanzador) de
los jugadores que participan en el centro del campo
es vital para conseguir el éxito, asi como la presencia
manifiesta de jugadores especialistas en ataque
(Modric, Kroos e Isco) y defensa (Casemiro) a la
hora de desarrollar cada una de las fases del juego.
Asi mismo se aprecia un perfil de juego mixto o
combinado que aglutina los tres perfiles
anteriormente enunciados (Valverde) y que cobra una
relevancia capital pues dota al juego de una mayor
aportacion en cada una de las fases del mismo, ya que
se activa con todos sus compafieros tanto de forma
prospectiva como retrospectiva.

En cuanto al andlisis inter-lineas se concluye que la
intervencion de la linea de centrocampistas ha sido la
clave para la consecucion del éxito del equipo en esta
competicién. Con 5 jugadores participando en el
desarrollo del juego ofensivo obviando para ello a
lineas posteriores, lo que manifiesta un gran poder
recuperador de balon en la fase defensiva y su
transicion ataque-defensa, asi como una gran
cohesion colectiva y colaboracion tactica mediante la
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que finaliza sus acciones en la fase ofensiva y su
transicion defensa-ataque.

Los estudios futuros pasan por continuar
investigando la estructura tactica de los demas
equipos de maximo nivel, proponiendo nuevas
alternativas tacticas a los entrenadores en su
desempefio profesional y formativo.

APLICACIONES PRACTICAS

Estos resultados son de gran interés para la
comunidad cientifica por su aproximaciéon al
entendimiento mas profundo de los elementos
internos del juego, asi como para entrenadores
profesionales y técnicos de formacion para orientar
sus sesiones de entrenamiento y poder proponer
tareas que reproduzcan, emulen y fortalezcan las
asociaciones exitosas en el futbol de élite, asi como a
nivel defensivo, plantear tareas, propuestas de
intervencion pedagdgica y misiones a jugadores de
forma grupal o individual, que versen en la
minimizacion de dichas asociaciones vinculadas con
el éxito deportivo en favor de la recuperacion de
balén por parte de su propio equipo o de la ruptura de
la continuidad y elaboracion del juego por parte del
equipo adversario que lo propone.
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