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Resumen

Se presenta la primera pinza adaptada a la novedosa
tecnologia luminica, mediante diodo ultrabrillante, sin
cables ni fibra optica, afin de lograr la adecuada ilumi-
nacion de cavidades oscuras de dificil acceso, y que gra-
cias a su cobertura aislante y su punta libre, permite la
cauterizacion bajo buena iluminacién de vasos sangran-
tesdistales, sin lesionar sitios de apoyo accidental de sus
ramas.

Abstract

Introducing the first tweezer adjusted to the newest
lighting technology though ultra-bright diode, without
cables nor optical fiber to obtain the proper illumination
of dark and hard acces caves, and thanks to itsinsulating
cover, and its free point alows the cauterization under
good illumination of bloody vasels without injurying
sites of accidental supports of its branches.

Introduccion

Los cirujanos plésticos estéticos y reparadores, sabe-
mos |0 necesario e importante que es la buena ilumina-
cion del campo quirdrgico para llevar a cabo los proce-
dimientos de |a especialidad, contando hasta e momen-
to con tres variantes clésicas de iluminacion:

1) La aportada por €l fronto luz.
2) La aportada por la l&mpara sialitica de techo.
3) Latransmitida por lafibra 6ptica.

En todos estos casos la luz se genera en un sitio ae-
jado a campo operatorio.

Estas iluminaciones son generadas por |lamparas de
filamento y/ o gas con sus distintas variantes, emitiendo
en mayor o menor grado calor y en las dos primeras, los

Bernstein, M.

movimientos del cuerpo o manos del cirujano y/ o ayu-
dantes pueden interferir en el campo quirdrgico gene-
rando sombras.

Laluz transmitida por |la fibra éptica necesita de una
fuente generadora externa de tamafo respetable con sis-
tema de ventilacion forzada y una incomoda manguera
que envuelve los filamentos de la gruesa fibra propia-
mente dicha, necesitando un relativo mantenimiento y
siendo su costo alto.

Presentacion del material

Investigando sobre variantes luminicas, con € fin de
encontrar una fuente emisora de luz muy pequefia y
potente, encontré |os diodos emisores de luz ultra brillan-
te, desarrollados en Japén hace algunos afios.

Para tener idea de la intensidad luminica, se puede
decir que laluz emitida por una vela en la oscuridad es
de 1 candela, y estos diodos pueden llegar a 16.000 mili
candelas, suficiente como parailuminar bien una oscura
cavidad quirargica.

Visto de frente € diodo encendido presenta un efecto
encandilante (Fig. 1).

El consumo es infimo y va de los 3 a 6 voltios y 90
miliamperios; permiten su uso sin restricciones ni limi-
taciones.

Generan luz fria, blanca, de alta calidad, de 5500°
Kelvin; por no poseer filamento son muy resistentes a
los golpes y vibraciones.

La vida util es de aproximadamente 30.000 horas
encendido.

La generacion de luz es producida por saltos quanti-
cos entre las uniones Ilamadas PNP, (positivo-negativo-
positivo). Al recibir carga, los electrones de estas placas
(dentro del diodo) hacen un salto quantico y producen
dos fotones por cada electrén, en una especifica banda
del espectro electromagnético. A diferencia de las |am-
paras de filamento, a reducir laintensidad de electrici-
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dad su potencia disminuye pero no cambia su color. No
se produce elevacion de latemperatura, porgue no es un
filamento caliente sino un fenémeno Ilamado electrolu-
miniscencia el que hace posible su luz.

Setrabaj6 en laidea de aplicar esta tecnologia direc-
tamente en un instrumental quirdrgico clasico de
amplio uso, eligiendo una pinza tipo Pottes Smith, la
cud fue modificada a fin de incorporar el diodo lumi-
nico en un sector que no entorpeciera su dinamica y
permitiera dirigir en forma precisa la luz en cavidades
de dificil acceso.

La misma pinza fue cubierta por una funda aislante,
permitiendo realizar bajo una adecuada iluminacién la
cauterizacion de vasos sangrantes algjados al ser tocada
por el electrocauterio, y evitar el dafio accidental (que-
madura) por el apoyo de sus ramas en sitios no deseados
(Fig. 2).

Esta pinza reine dos cualidades que son la de “ilumi-
nacion” (incluida directamente en € instrumental) y
“hemostasia’.

En esta version, la alimentacion eléctrica se rediza
mediante pequefias pilas similares a las utilizadas en
relojeria, en un compartimiento ergonémico, hermético
y estanco especialmente disefiado también en el mismo
(Fig. 3) instrumental, que no interfiere la delicada mani-
pulaciony permite laféacil esterilizacion en oxido de eti-
leno. No necesita una fuente externa de tamario impor-
tante, como la que generalaluz que luego transmitirala
fibra 6ptica, ni tampoco molestos cables que se conectan
con € instrumental, interfiriendo la delicada manipula-
cion del mismo. No interfieren en €l sitio quirdrgico las
molestas sombras dadas por |as distintas partes del cuer-
po del cirujano y ayudante, dado que la iluminacion se

genera puntualmente en € sitio donde trabaja €l instru-
mental.

Esta pinza permite la iluminacion de oscuras cavida
des, profundidades de colggjos, bolsillos quirdrgicos de
dificil acceso como los realizados para la colocacién de
distintos implantes como los mamarios por via areolar,
implantes glUteos, de pantorrillas, de pomulos, de men-
ton, etc. (Figs. 4y 5).

Conclusiones

“La mejor vision ayuda a la precision quirdrgica y
esto contribuye a una mejor recuperacion”.

No tengo duda de que este tipo de iluminacién, gra-
cias a su reducido tamafio, potencia y versatilidad
encontrara en 10s cirujanos plasticos numerosas nuevas
aplicaciones, invitando alos colegas para que contindien
investigando.

El costo es menor que otros dispositivos de ilumina-
cion de igual funcién.

Al estar laramas cubiertas por un aislante y su punta
libre, permite pinzar y electrocoagular los vasos san-
grantes bajo buena iluminacion. No aumenta la tempe-
ratura local en relacién a otros similares.

El diodo incorporado en el instrumental es resistente
alos impactos en relacién a otros sistemas luminicos.
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