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En el siglo XXI, las redes sociales han irrumpido en la
sociedad como una fuerza transformadora, redefiniendo
la manera en que las personas se comunican y comparten
informacioén. Su omnipresencia en la vida cotidiana ha
proporcionado a la comunidad cientifica una plataforma
de enorme valor para la divulgacion de conocimientos.
La velocidad con la que la informacion se difunde a tra-
vés de estas plataformas permite a los profesionales cien-
tificos y médicos llegar a audiencias globales de manera
instantanea.

Por otra parte, el médico residente es una pieza nu-
clear e imprescindible sin la cual no se puede entender
el pasado, presente y futuro de la Cirugia Plastica, Esté-
tica y Reparadora. Estos especialistas en formacion re-
presentan el futuro de la disciplina, aportando energia,
innovacion y dedicacion, y en muchos casos asumen una
notable carga de trabajo en los servicios de Cirugia Plas-
tica de los sistemas nacionales de salud. De manera inne-
gable, las nuevas generaciones sustituiran a las antiguas
aflo tras ano, sin que esto pueda ocurrir de otra forma.

Entendiendo las circunstancias descritas en los dos
parrafos anteriores, desde la Sociedad Espafiola de Ciru-
gia Plastica, Reparadora y Estética (SECPRE) se ha que-
rido poner en valor y dar a conocer la figura del residente
de Cirugia Plastica a través de una nueva iniciativa, de
manera que sean los propios residentes los que se den a
conocer y cuenten sus vivencias y experiencias a traveés
de “Diario de un residente”.

“Diario de un residente” vio la luz el 7 de febrero
de 2022, y en el momento de redaccion de este editorial
se han publicado en los diferentes perfiles sociales de la
SECPRE (Instagram o Facebook) 31 publicaciones
(posts), que a dia de hoy acumulan 76.350 visualiza-
ciones. Probablemente si el lector realiza el ejercicio de
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contar las publicaciones en el momento en el que esté
leyendo estas lineas, el nimero de publicaciones y visua-
lizaciones haya ascendido notablemente.

En las diferentes publicaciones, los doctores Caroli-
na Carrasco, Yassin Karaman, Itziar Madrazo, Miriam
Vicente, Sergio Asensio, Jests Alvarez y Santiago Sanz
Medrano, hemos compartido informacion, intereses y
experiencias, coordinados por la doctora Maritina Mar-
tinez Lara, Vocal de Etica de la SECPRE y por Maria
Martin e Irene Cafas de la agencia de comunicacion No
Solo Una Idea; contando también con la colaboracién de
los doctores Jesus Centeno, Obdulia Canadas, Concep-
cion Lorca e Isabel de Benito.

Teniendo claro el objetivo de divulgar la actividad de
un cirujano plastico en formacion, la figura mas adecuada
para hacerlo son los propios residentes. Esta exposicion
directa resulta de lo mas elocuente a la hora de explicar
cuan dura es la residencia, la multitud de materias y co-
nocimientos a adquirir, la mas que intensa actividad asis-
tencial y lo variado de las rotaciones formativas. Mucho
mas que un listado de técnicas y disciplinas, el lenguaje
fresco y espontaneo de un médico residente expone su
ilusion y su enorme trabajo. Resulta también de lo mas
clarificador observar el nivel que muestra un residente
ya desde su primer afio y cuanto se progresa de un afio a
otro en esta tan exigente especialidad, hasta acabar en el
quinto afio de residencia siendo cirujanos plasticos con
un excelente nivel de habilidades quirargicas. Nadie me-
jor que un residente para trasmitir de forma sincera y di-
recta esta intensiva formacion y para colaborar a la hora
de romper prejuicios al respecto de qué es realmente la
Cirugia Plastica, de primerisima mano.

A lo largo de las sucesivas publicaciones, los residen-
tes han tratado temas de lo mas variado, entre los que se
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encuentran: en qué consiste la residencia en los diferen-
tes afios de formacion; como son las rotaciones dentro y
fuera del hospital; cual es la funcion del residente en la
consulta y en el quir6fano; en qué consiste la guardia de
un residente; como es el dia a dia en el hospital; cual es
la importancia y el contenido de los diferentes cursos y
jornadas a los que asisten los residentes; en qué consis-
ten las rotaciones internacionales; qué aporta un curso
de diseccion a la formacion de un especialista; como se
forma un cirujano plastico en microcirugia a través de
la practica experimental; como afronta un residente di-
ferentes casos clinicos o algunas de las patologias mas
frecuentes o como se vive un congreso desde el punto de
vista de alguien que no lleva tantos afios en la especiali-
dad, entre otros muchos.

Al compartir sus vivencias y su proceso de aprendi-
zaje, los residentes no solo muestran el compromiso y la
dedicacion que caracterizan a la especialidad, sino que
también educan al publico sobre la complejidad y la im-
portancia de la Cirugia Plastica. La divulgacion en redes
sociales no solo amplifica la visibilidad individual de los
residentes, sino que también fortalece la confianza del
publico en nuestra disciplina, fomenta la comprension
de nuestras funciones y destaca el impacto positivo que
la Cirugia Plastica puede tener en la salud y el bienestar
general de la sociedad.

Las redes sociales, sin embargo, precisan de una
inexcusable correcta utilizacion si son empleadas como
medio de divulgacion médica. La falta de revision por
pares, la posibilidad de publicacién directa y sin ningtin
tipo de comprobacion de la veracidad de lo publicado,
hacen de este medio de difusion un arma de doble filo.
Con enorme facilidad la sociedad puede tomar por veraz
informacion falsa y podemos caer en la desinformacion.
Por otra parte, el uso de las redes como medio publici-
tario precisa de unos valores éticos claros que deben ser
respetados y tenidos en cuenta sin excepciones.

Con el proposito de fomentar el intercambio de expe-
riencias y divulgar con coherencia nuestra especialidad,
creemos que la iniciativa “Diario de un residente” puede
mostrarse como un modelo inspirador para la comuni-
dad ibero-latinoamericana. Invitamos a nuestros colegas
cirujanos plasticos a explorar este proyecto desde sus
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diferentes comunidades y sociedades, y si lo desean, a
comunicarnos experiencias similares ya existentes. Es
posible que esta iniciativa enriquezca el panorama de la
formacion médica y la divulgacion en el ambito de la Ci-
rugia Plastica e incluso de pie a futuras colaboraciones
entre diferentes sociedades cientificas.

Si entendemos de manera adecuada esta nueva he-
rramienta puesta en nuestras manos, podremos actuar
como educadores y comunicadores utilizando las redes
sociales y otras plataformas para difundir conocimien-
tos, concienciar al publico sobre las posibilidades de la
Cirugia Plastica y construir puentes de confianza entre la
comunidad médica y la sociedad.

En los siguientes links encontraran los perfiles en re-
des sociales de la SECPRE donde tendran acceso a las
publicaciones del “Diario de un Residente”, ademas de a
muchos otros contenidos:

Instagram SECPRE: https://www.instagram.com/secpreorg/
Facebook SECPRE: https://www.facebook.com/SECPREorg

santiago.sanz.medrano@hotmail.com
Instagram: @drsanzmedrano

0 secpreorg @
Audio original
O o con #Di

Hoy, Santiago Sanz Medrano (@drsanzmedrano),
residente de Cirugfa Plastica en el Hospital San Carlos y
vocal de Miembro Aspirante de SECPRE, nos habla
sobre la microcirugfa y su aplicacién en précticas
experimentales.
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#SECPRE #cirugiaplastica #cirugiareparadora
#cirugiaestetica #medicina #cirujanosdeconfian: a
#pacientes #serciruj ico #Di i
#cirujanoSECPRE #cirujanoplasticoSECPRE
#cirujanoplasticocertificado
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Fig. 1. Interfaz de la red social Instagram mostrando una de las publicacio-
nes de “Diario de un residente”.
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