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Pancreatitis autoinmune

:QUE ES EL PANCREAS?

El pancreas es un 6rgano alargado, situado de derecha a izquier-
da en la parte superior del abdomen. La parte situada a la derecha
recibe el nombre de cabeza de pancreas; a su través pasa el con-
ducto que lleva la bilis desde el higado hasta el duodeno. El pan-
creas tiene dos funciones, fabrica un jugo rico en bicarbonato y
enzimas que se encarga de digerir el alimento cuando llega al intes-
tino delgado para que pueda ser absorbido (pancreas exocrino). La
otra funcién es la encargada del control del aziicar en la sangre (glu-
cemia) mediante la secrecién de hormonas, principalmente insu-
lina y glucagén (pancreas endocrino).

.QUE ES LA PANCREATITIS AUTOINMUNE?

Para defenderse de la agresion de los agentes exdgenos el orga-
nismo dispone del sistema inmunitario que se encarga de atacar
cualquier agente, vivo 0 no, que no reconoce como propio (bac-
terias, virus, 6rganos trasplantados, etc.). Sin embargo, en oca-
siones el sistema inmunitario ataca las células de tejidos propios
porque, por alguna razén, presentan en su superficie marcadores
erréneos que confunden al sistema inmunitario, haciéndole creer
que son células extrafias. Cuando esto sucede con las células pan-
credticas se provoca inflamacidn, necrosis y posterior desarrollo
de fibrosis de la gldndula.

La pancreatitis autoinmune es un proceso que, aunque se cono-
ce desde mediados del siglo pasado, su reconocimiento como enti-
dad bien definida tuvo lugar recientemente. Existen dos formas
conocidas como tipo I y tipo II, que se diferencian en algunas carac-
teristicas clinicas y seroldgicas. La pancreatitis autoinmune de
tipo I, se asocia frecuentemente a afectacion de otros 6rganos o sis-
temas (sistema biliar, gldndulas salivales, pulmén, rifiones, etc.) y
se relaciona frecuentemente con otras enfermedades de conocida
base autoinmune, cursando con la aparicion de autoanticuerpos en
la sangre y aumento de un tipo de proteinas conocidas con el nom-
bre de inmunoglobulinas. La pancreatitis autoinmune tipo II solo
afecta al pancreas, no cursa con autoanticuerpos en la sangre ni
aumento de inmunoglobulinas, y no se suele asociar a otras enfer-
medades de base autoinmune, excepto la colitis ulcerosa.

:CUALES SON LOS SINTOMAS Y SIGNOS
DE LA PANCREATITIS AUTOINMUNE?

La enfermedad es mas frecuente en los hombres con una edad
situada ente la cuarta y sexta década de la vida, tendiendo a ser algo
mds jovenes los que padecen pancreatitis autoinmune del tipo II.
El dolor es el sintoma mds frecuente, localizado en la parte supe-
rior del abdomen. En otras ocasiones, mas frecuentemente en los
enfermos con pancreatitis autoinmune tipo II, la pancreatitis agu-
\

da es una de las formas de presentacién. Con frecuencia aparece
ictericia (coloracién amarilla de la piel y mucosas debido al aumen-
to de la bilirrubina en la sangre) cuando estd involucrado el drbol
biliar. Otros sintomas menos frecuentes son los debidos a la dis-
minucién de la funcién exocrina pancredtica, y diabetes. La tomo-
graffa axial computerizada (TAC o escdner) mostrard que el pan-
creas estd aumentado de tamafio, global o focalmente.

En un alto porcentaje de pacientes con pancreatitis autoinmu-
ne de tipo I, se detectardn autoanticuerpos e incremento de los nive-
les de inmunoglobulinas totales y/o, lo que es muy caracteristico
un subtipo de estas proteinas conocida como IgG4.

COMO SE DIAGNOSTICA LA PANCREATITIS
AUTOINMUNE?

No hay una prueba especifica para diagnosticar la pancreatitis
autoinmune por lo que para su diagndstico hay que basarse en una
serie de criterios anatomopatolégicos, de imagen, serolégicos, afec-
tacion de otros 6rganos y en la respuesta al tratamiento.

(CUAL ES LA RELACION DE LA PANCREATITIS
AUTOINMUNE CON EL CANCER DE PANCREAS?

Debido a que los sintomas que mds frecuentemente presentan
los pacientes (dolor e ictericia) y que los hallazgos en las técnicas
de imagen (ecografia, TAC, resonancia magnética...) pueden ser
las mismas que muestran los pacientes con cancer de pancreas,
algunos enfermos con pancreatitis autoinmune se diagnostican y
se operan con el diagndstico erréneo de cdncer de pancreas. Es
poco frecuente la asociacién pancreatitis autoinmune y cancer bilio-
pancredtico.

COMO SE TRATA LA PANCREATITIS
AUTOINMUNE?

Es una enfermedad que responde muy bien a la administracién
de corticoides. En algunos pacientes se puede producir una recai-
da al retirarlos, por lo que se necesita mantener una dosis peque-
fla de este farmaco. En los casos en los que se haya desarrollado
insuficiencia pancredtica exocrina se necesitard administrar enzi-
mas pancredticos por via oral. Asi mismo hay que tratar la diabe-
tes si existe con antidiabéticos orales o insulina.
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