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Cartas al Director

Diverticulo de Zenker: diagnéstico mediante
radiografia simple
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El diverticulo esofagofaringeo o de Zenker se localiza tipi-
camente en la linea media de la pared posterior de la hipofarin-
ge. Su prevalencia en la poblacién general es baja entre el 0,01
y el 0,11%, y se presenta con mayor frecuencia en varones, en-
tre la séptima y octava década de la vida (1). La fisiopatologia
es desconocida, aunque depende fundamentalmente de los
cambios estructurales que se producen en la pared muscular de
la hipofaringe (degeneracion de las fibras musculares, sustitu-
cioén por tejido adiposo, fibrosis y necrosis), facilitados por la
incoordinacion faringeo-esofdgica y las condiciones propias de
cada individuo (1). El sintoma mas frecuente es la disfagia y
cuando el saco faringeo se hace lo bastante grande para retener
contenido aparecen episodios de aspiraciéon pulmonar, una
masa en el cuello, halitosis, regurgitacion de alimentos hacia la
boca, vomitos alimentarios, cambios en la voz y pérdida de
peso (2). En raras ocasiones existe obstruccion esofdgica se-
cundaria a un bolo retenido.

Un gran diverticulo se puede diagnosticar por una placa sim-
ple de cuello, donde se identifica un nivel hidroaéreo, pero lo
mds habitual es el diagndstico tras un estudio baritado. En
nuestro caso, un varén de 63 afios que ingresa por disfagia, v6-
mitos postprandiales de 5 meses de evolucion y pérdida de 10
kg de peso el diagndstico se realiz con una radiografia de t6-
rax potero-anterior y lateral en la que se observa un nivel hidro-
aéreo a nivel del eséfago con desplazamiento anterior de la tra-
quea (Figs. 1y 2). La endoscopia se debe de emplear cuando se

sospecha carcinoma y ocasionalmente la ecografia ha demos-
trado ser util (3).

El tratamiento de eleccién es el quirtirgico (exéresis del di-
verticulo o la miotomia del cricofaringeo). Recientemente se
estdn aplicando nuevos tratamientos minimamente invasivos

Fig. 1. Rx simple lateral de térax. Imagen hidroaérea esofagica con des-
plazamiento traqueal anterior.
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con resultados excelentes que disminuyen de forma significati-
va la morbimortalidad. Entre ellos destacan las técnicas endos-
copicas como es la separacién mediante una grapadora del tabi-
que entre el diverticulo y la boca del eséfago que exige un alto
grado de destreza endoscopica (4,5).
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Fig. 2. Rx antero-posterior de torax: Nivel hidroaéreo esofdgico y en-
sanchamiento mediastinico en tercio superior.
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