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Los marcadores tumorales son muy utiles para el diagndsti-
co y el seguimiento de algunos tumores, pero siempre teniendo
en cuenta que no son especificos de un unico tumor. La eleva-
cién de alfafetoproteina (AFP) fundamentalmente se asocia a
carcinoma hepatocelular, hepatoblastoma y tumores de células
germinales. Sin embargo, existen otros tumores productores de
AFP, entre los que se encuentra un tipo de adenocarcinoma
géstrico, el adenocarcinoma hepatoide gastrico (AHG). Se trata
de un tumor poco frecuente pero bien caracterizado, del que
presentamos un caso.

Mujer de 88 afios, hipertensa, que presenta dolor moderado
en hipocondrio derecho de 15 dias de evolucién y anorexia. Ex-
ploracioén fisica anodina. Analiticamente: discreta anemia nor-
mocitica y aumento moderado de transaminasas y de bilirrubi-
na y enzimas de colestasis. Los marcadores tumorales fueron:
CEA: 2.3, CA 19.9: 93 y AFP: 35000. La ecografia abdominal
mostré multiples nédulos en ambos 16bulos hepaticos compati-
bles con metdstasis, y adenopatias peripancredticas. En el TC
toraco-abdominal (Fig. 1) ademas de las lesiones hepdticas des-
critas, aparecen nédulos compatibles con metdstasis pulmona-
res y renales, y un engrosamiento del antro gastrico. Se realizé
una gastroscopia observdndose una lesién proliferativa en el
antro géstrico cuyo estudio anatomopatolégico fue concluyente
con adenocarcinoma géstrico poco diferenciado, con dreas que
recordaban a un hepatocarcinoma moderadamente diferencia-
do. Se descart6 tratamiento quimioterdpico.

El cancer géstrico es la segunda causa de muerte por cancer en
el mundo en ambos sexos, situado por detras del cancer de pul-
mon en hombres y del cancer de mama en mujeres (1), presentan-
do una gran variabilidad geografica. Su mortalidad es muy alta,
con supervivencias del 15 al 20% a los cinco afios. Los adenocar-
cinomas constituyen el 95% de los canceres gastricos y los linfo-
mas el 2,8%. El resto estd compuesto por una serie de tumores
muy poco frecuentes, entre ellos el coriocarcinoma, el tumor car-
cinoide, el tumor estromal gastrointestinal y el carcinoma de célu-
las escamosas. Dentro de los adenocarcinomas, el AHG es una
rara variante que representa del 2 al 6% de los casos (2).

Fueron Bourreille y cols. (3) en 1970 los que describieron el
primer tumor géstrico productor de AFP que presentaba sincré-
nicamente metastasis hepaticas. Posteriormente se diferenciaron
dos subtipos histoldgicos: un tipo medular y un tipo papilar o tu-
bular. El tipo medular recuerda morfolégicamente a un hepato-
carcinoma y se tifie mds intensamente con AFP. En 1985, Ishi-
kura y cols. (4) propusieron catalogar a los adenocarcinomas
géstricos productores de AFP, que era como se habia denomina-
do hasta entonces a estos tumores, como una entidad clinicopa-
toldgica diferente bajo el nombre de AHG. Sus caracteristicas

Fig. 1.- TC abdominal que muestra imagenes nodulares hepéticas y re-
nales compatibles con metastasis.
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principales son: la estructura morfoldgica hepatoide, la produc-
cién muy elevada de AFP, la produccién de bilis y el peor pro-
nostico, siendo frecuente la asociacidon con metastasis, sobre
todo ganglionares y hepaticas, al diagndstico. Pero incluso aun-
que no presenten metdstasis en el momento del diagndstico, son
considerados tumores de alto riesgo de progresion (5).

No todos los adenocarcinomas gastricos productores de AFP
pueden considerarse como AHG. Suelen ser adenocarcinomas
bien diferenciados, de tipo intestinal, sin morfologia hepatoide y
con un prondstico similar a otros carcinomas gastricos no pro-
ductores de AFP. Ademas, no todos los AHG producen AFP,
describiéndose hasta un 48% de tumores AFP negativos en algu-
nas series, pero con un mal prondstico similar al de los AHG pro-
ductores, con supervivencia inferior al 12% a los 5 afios (6).

En resumen podemos decir que el AHG es una entidad rara,
pero bien definida, con un marcado mal prondstico. Debe pen-
sarse en ella en pacientes con lesiones hepaticas y elevacion de
AFP, sin factores de riesgo de hepatocarcinoma, sobre todo si
presentan sintomatologia géstrica asociada, lo que nos ayudard
en la estrategia diagndstica.

P. Diez Redondo y J.C. Torrego Garcia'
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