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Actinomicosis esofagica como causa de
hemorragia digestiva alta
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va alta.

Key words: Esophagus actinomycosis. Upper gastrointestinal
bleeding.

Sr. Director:

Mujer de 80 afios, con antecedentes de poliartrosis y en tra-
tamiento con AINE. Ingresa por melenas y hematemesis.
Mostraba estabilidad hemodindmica y buena coloracién y
perfusion, siendo el resto del examen fisico normal. En la ana-
litica destacaba una anemia normocitica con hemoglobina de
8,9 g/dl con coagulacién y bioquimica normales. La gastros-
copia mostraba en tercio medio esofdgico una gran dlcera de 8
cm de longitud con bordes mamelonados, irregulares, de colo-
racion azulada, con vaso visible en su tercio inferior de la que
se tomaron biopsias (Fig. 1), siendo informada de tejido eso-
fagico de granulacién con presencia de multiples colonias de
actinomyces (Fig. 2). Una ecograffa abdominal y una TC tora-
co-abdominal fueron normales y una ecoendoscopia eviden-
ci6 una ulceracion esofdgica que afectaba a mucosa y submu-
cosa sin aparente afectacion transmural. Fue instaurado
tratamiento con ampicilina intravenosa durante tres semanas,
confirmandose en controles endoscopicos posteriores la reepi-
telizaciéon completa de la mucosa esofdgica y la desaparicion
de los actinomyces.

La actinomicosis es una infeccion bacteriana crénica, habi-
tualmente localizada y tendente a formar abscesos y fistulas.
Siendo el Actinomyces un comensal en la cavidad oral y tubo
digestivo, puede dar lugar a infecciones oportunistas cuya lo-
calizacion preferente es la cervicofacial (60% de los casos).

Fig. 1.-

En la mitad de los casos se encuentran factores o enfermeda-
des predisponentes o asociadas (1,2) tales como: alcoholismo
crénico, desnutricién, bronquitis crénica, tuberculosis, mal
estado bucodental, bronquiectasias, etc., habiéndose descrito
casos asociados a tumor broncopulmonar y tuberculosis pul-
monar activa (3). Una vez establecida la infeccién contribu-
yen a su diseminacién la inmunodepresion celular y la isque-
mia tisular.

La actinomicosis esofdgica es una entidad muy infrecuente
en inmunocompetentes (4). Presenta un curso subagudo y suele
responder mal a antibidticos, siendo frecuente el desarrollo de
complicaciones locales, como la fistula esofagotraqueal. En
nuestra paciente no encontramos ciscunstancias favorecedoras



536 CARTAS AL DIRECTOR REV Esp ENFERM DIG (Madrid)

cion se manifieste en forma de hemorragia digestiva como en el
caso de nuestra paciente.

N. Fernandez Moreno, E. Ubifa Aznar, R. Rivera Irigoin,
F. Fernandez Pérez, G. Garcia Fernandez, C. de Sola Earle,
J. M. Navarro Jarabo, P. Moreno Mejias, A. Ibafiez Pinto,
A. Pérez Aisa y A. Sdnchez Cantos

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Costa del Sol.
Marbella. Mdlaga
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