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Peritonitis bacteriana espontanea por Listeria
monocytogenes en paciente con cirrosis
hepatica
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La peritonitis bacteriana espontdnea (PBE) es la infeccion
del liquido ascitico en ausencia de foco infeccioso intraabdo-
minal siendo una complicacién grave en los pacientes cirroti-
cos con ascitis, estando la frecuencia en torno al 7-23% (1).
Los gérmenes habitualmente implicados son bacterias gram
negativas, siendo la Escherichia coli el agente causal mds fre-
cuente (2). La infeccion del liquido ascitico por Listeria mo-
nocytogenes en pacientes cirrdticos es excepcional, habiéndo-
se publicado en la literatura muy pocos casos (3). Presentamos
un paciente con peritonitis bacteriana espontdnea por Listeria
monocytogenes.

Varoén de 52 afios afecto de una cirrosis hepdtica en estadio
C-11 de Child Pugh de origen endlico diagnosticada en 1983
por laparoscopia. Como patologia asociada padecia diabetes
mellitus tipo 2 en tratamiento con insulina, y como descompen-
saciones de su hepatopatia habia presentado en el afio 2000 he-
morragia digestiva alta secundaria a rotura de varices esofagi-
cas tratada con esclerosis. Actualmente presentaba
descompensacion ascitica que requeria paracentesis evacuado-
ras periddicas por refractariedad al tratamiento diurético. Se le
realizé una paracentesis evacuadora programada de 6.000 cc de
liquido ascitico sin criterios de infeccién aunque referia dolor
abdominal difuso. Después de 48 horas acude a urgencias por

persistencia del dolor abdominal. A la exploracién fisica no
presentaba signos de encefalopatia hepdtica, estaba afebril y el
abdomen presentaba semiologia de ascitis moderada sin signos
de irritacién peritoneal. El hemograma puso de manifiesto una
cifra de 11.460 leucocitos con 9.230 neutréfilos, 8,1 gramos de
hemoglobina y 147.000 plaquetas. Los datos de funcién hepati-
ca eran peores que en ingresos previos, con una actividad de
protrombina del 57%, una bilirrubina total de 10,7 mg y una al-
bumina de 3 g. El liquido ascitico obtenido mediante paracente-
sis diagnéstica presentd 4.000 leucocitos con 85% de polimor-
fonucleares, LDH 575 UI, glucosa 128 mg y 2 gramos de
proteinas. Los hemocultivos fueron negativos. Se inici6 trata-
miento empirico con cefotaxima pero ante el aislamiento de
Listeria monocytogenes en el liquido ascitico se modificé el
tratamiento cambiando el antibidtico por ampicilina 2 gramos
i.v. cada 6 horas, que se mantuvo durante dos semanas. La evo-
lucién fue favorable, desapareciendo el dolor abdominal, y pre-
sentando el paciente a su alta una normalizacién de la citobio-
quimica del liquido ascitico asi como la negativizacién del
cultivo.

La Listeria monocytogenes es un cocobacilo gram positivo
anaerobio facultativo. Se encuentra en plantas, peces, mamife-
ros y péjaros. Habitualmente provoca infecciones en pacientes
inmunodeprimidos y sobre todo en nifios y ancianos. Las for-
mas clinicas de infeccién mas frecuentes son la meningitis,
neumonias, bacteriemias y endocarditis (3,4). La peritonitis
bacteriana espontanea por Listeria monocytogenes es una for-
ma infrecuente, y descrita fundamentalmente en pacientes con
cirrosis hepdtica, aunque también se ha observado en pacientes
con neoplasias hematoldgicas malignas, didlisis peritoneal y
portadores de derivacion peritoneo-venosa. El mecanismo pa-
togénico es aun desconocido, aunque la teoria mas aceptada en
la actualidad es la translocacion bacteriana a través del tubo di-
gestivo, lo que explica que en la mayoria de los casos los hemo-
cultivos sean negativos, como fue el caso de nuestro paciente
(4,5). Llama la atencidn la relativa frecuencia en nuestro pais
de los casos publicados de peritonitis bacteriana espontdnea por
Listeria monocytogenes respecto a otros paises, pudiendo estar
relacionados factores climaticos, demograficos y dietéticos, ya
que aproximadamente el 14% de adultos sanos son portadores
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en el tubo digestivo de la Listeria monocytogenes (3-6). El tra-
tamiento de eleccion de la peritonitis bacteriana espontdnea por
Listeria monocytogenes es la ampicilina sola o en asociacién
con un aminoglucésido, no estando claramente definida la du-
racion del tratamiento (2). No existen diferencias en la forma
de presentacion clinica, analitica ni en la supervivencia respec-
to a otras etiologias, aunque si se ha sefialado una cierta tenden-
cia al desarrollo de encefalopatia hepatica en estos pacientes
(82,6%) (5). Por todo ello, debemos considerar esta etiologia en
los casos en los que la respuesta al tratamiento empirico no sea
adecuada.

L. Diego, J. Martin-Vivaldi, F. Ramirez, M. J. Soria y
L. Martin

Servicio de Aparato Digestivo. Hospital Universitario Puerta
del Mar. Cddiz
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