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Colitis aguda por diclofenaco
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Los efectos toxicos de los antiinflamatorios no esteroideos
(AINE) no se limitan a la mucosa géstrica, sino que puede ver-
se afectada cualquier porcion del aparato digestivo, como ilus-
tra el siguiente caso.

Un vardn de 69 afios consultd por dolor en el epigastrio e
hipocondrio derecho, junto con anorexia y pérdida no cuanti-
ficada de peso de 2 meses de evolucidn. No referia alteracio-
nes del ritmo deposicional ni cambios en el aspecto de las he-
ces. Era un hipertenso en tratamiento con telmisartan. En la
exploracion fisica destacaba una hepatomegalia de consisten-
cia dura. Una TC toracoabdominal evidencié mdltiples nédu-
los hepdticos y pulmonares. El examen citolégico de una
muestra obtenida mediante puncidn y aspiracion hepatica de-
mostré células de carcinoma. Las concentraciones séricas de
alfa-fetoproteina eran normales, al igual que una gastroscopia.
Debido al dolor abdominal se inici6 tratamiento con diclofe-
naco de liberacion retardada (200 mg/dia) por via oral. Doce
dias después el paciente presentd rectorragias. Una colonos-
copia demostré miltiples ulceraciones, con mucosa friable y
restos hematicos en todo el colon descendente, exceptuando el
recto que estaba respetado. En el estudio histoldgico de estas
lesiones se observo un tejido de granulacidn crénica de carac-
ter inespecifico. Los coprocultivos y una determinacién de to-
xina de Clostridium difficile en las heces resultaron negativos.
Se sustituy6 el diclofenaco por tramadol. Las rectorragias ce-
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saron en cuatro dias y una nueva colonoscopia efectuada nue-
ve dias después de la primera mostré una disminucién impor-
tante en el nimero y la intensidad de las ulceraciones, sin fria-
bilidad de la mucosa coldnica al roce y con patrén vascular
conservado. Nuevas biopsias fueron informadas de colitis
segmentaria inespecifica leve.

En el caso presentado, la resolucion de los sintomas y la ra-
pida mejoria de los hallazgos colonoscépicos después de la reti-
rada del diclofenaco, permitieron asociar el consumo de dicho
farmaco con el desarrollo de la colitis.

La toxicidad colénica de los AINE es muy variada. Sobre un
colon normal pueden producir colitis eosinéfila, ssudomembra-
nosa, inespecifica, isquémica, coldgena, tdlceras y perforacio-
nes; sobre diverticulos, complicaciones como perforacion, fis-
tula o sangrado. Finalmente, los AINE pueden reactivar una
enfermedad inflamatoria intestinal (1).

En un estudio reciente se estim6 que 1 de cada 1.200 consu-
midores de AINE desarrollan una colitis relacionada con estos
farmacos (2). El tiempo de consumo de AINE hasta la apari-
cién de la toxicidad coldnica varia desde pocos dias a varios
afios (2,3). Sin embargo, en un analisis de 78 colitis inducidas
por AINE, sélo el 8% de los casos desarrollaron la enfermedad
en los primeros 3 meses de tratamiento (2). La expresividad cli-
nica de la colopatia por AINE es diversa: anemia ferropénica,
positividad de la determinacién de sangre oculta en heces, do-
lor abdominal, pérdida de peso, alteracién del habito intestinal
(3), diarrea o rectorragias, que incluso pueden conducir al falle-
cimiento del paciente (4). La colonoscopia evidencia formacio-
nes pseudodiafragmaticas, estenosis coldnicas (3), ulceraciones
o simplemente inflamacién mucosa, con predilecciéon por el
ciego y el colon ascendente, estando respetado el recto hasta en
el 30% de los casos (2). El examen histopatoldgico puede mos-
trar datos de inflamacién crénica, que pueden confundirse con
una enfermedad inflamatoria intestinal (2).

Se han descrito colitis después del tratamiento con practica-
mente todo tipo de AINE, aunque esté por definir el efecto de-
letéreo de los inhibidores selectivos de la COX-2 sobre el co-
lon. En un estudio randomizado a doble ciego sobre 4.573
pacientes en tratamiento con celecoxib o diclofenaco no hubo
diferencias significativas en la incidencia de diarrea (0,25 ver-
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sus 0,18%, respectivamente), aunque fue diseflado para valorar
principalmente complicaciones gastroduodenales (5).

El diagnéstico de la colopatia por AINE es de exclusién y se
ve apoyado por la resolucion de las manifestaciones clinicas en
pocos dias cuando se suspende la medicacién causal.

S. Bielsa Martin, J. M. Porcel Pérez, A. B. Madronero Vuelta,
M. J. Planella Rubinat'

Servicio de Medicina Interna. 'Seccion de Digestivo.
Hospital Universitario Arnau de Vilanova. Lleida
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