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Se trata del primer titulo de la nueva coleccion “Avan-
ces en Patologia Digestiva”, editada por Marge Medica
Books con la colaboracion de los Laboratorios ALTANA
Pharma, SA.

La actual monografia aborda el tema de la hemorragia
digestiva, un tema de extremado interés por su frecuen-
cia, gravedad y el caricter urgente y multidisciplinar de
su diagnostico y tratamiento. En ella ha colaborado un
equipo de 32 expertos de diversos paises coordinados por
el Dr. Joaquin Balanzo, director del Servicio de Patologia
Digestiva del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Bar-
celona, y uno de los especialistas en gastroenterologia
més prestigiosos de nuestro pafs, conocido internacional-
mente por sus numerosas aportaciones en el ambito de la
Patologia Digestiva. La obra est4 dividida en catorce ca-
pitulos. El primero, desarrollado por los Dres. E. S. Tur-
chetto, M. E. Gonzalez y S. Benito, estd dedicado al
shock hemorrdgico, su definicion, fisiopatologia, mani-
festaciones digestivas, monitorizacion del paciente en
shock y su tratamiento. En el segundo, los Dres. P. J. Ma-
doz, R. Mazzara y E. Muhiz tratan el tema de la hemorra-
gia digestiva y la reposicion de sangre perdida. Como en
el capitulo anterior, los autores prestan especial atencion
a la respuesta fisiopatoldgica a la hemorragia, las indica-
ciones de la transfusion de hematies, los trastornos de la
hemostasia que pueden condicionar la hemorragia y las
pautas que se deben seguir en estos casos. Las técnicas
diagnaosticas y terapéuticas disponibles en la hemorragia
digestiva son analizadas en el capitulo 3 por el Dr. F. Feu.
En él se presta especial consideracion al diagnodstico y
tratamiento endoscopico de las lesiones digestivas, pero
también a la capsula endoscoOpica, la angiografia conven-
cional y asociada a la tomografia axial helicoidal y a los
redioisotopos. El capitulo 4 (Dres. E. Brullet y R. Cam-
po) contempla la posibilidad de tratar ambulatoriamente
a algunos pacientes con hemorragia digestiva no asociada
a la hipertension portal. Ello requiere valorar previamen-
te el riesgo de los pacientes mediante el juicioso empleo
de indices prondstico e identificar aquellos pacientes que
se pueden beneficiar de este tipo de tratamiento. El capi-
tulo 5 esté relacionado con el 3, aunque en este caso, sus
autores, los Dres. C. Villanueva, C. Aracil, M. Casas y D.
Busquets, se centran en el tratamiento endoscopico de la
hemorragia provocada por la iilcera péptica. Las posibi-
lidades del tratamiento farmacologico de las lesiones no
varicosas son analizadas por el Dr. J. P. Gisbert en el ca-

pitulo 6. En concreto, se valora la utilidad de los antago-
nistas de los receptores H,, de los inhibidores de la bom-
ba de protones, de la somatostatina y del octedtrido y de
los agentes antifibrinoliticos. En el capitulo 7, los Dres.
B. Gonzalez Suarez y S. Galter abordan los problemas
que plantea la hemorragia digestiva de origen desconoci-
do. Revisan las causas mas comunes que suelen provo-
carlas, los métodos disponibles para su diagnostico y las
pautas de tratamiento que son recomendables. Aunque la
mayoria de los capitulos se dedican a la hemorragia di-
gestiva alta, no se olvida la hemorragia digestiva baja
que es tratada en el capitulo 8. En este caso, sus autores,
los Dres. G. A. Machicado y D. M. Jensen, de Los Ange-
les, EE.UU., nos ofrecen una pauta de evaluacion diag-
nostica y de actuacion terapéutica ante las diferentes cau-
sas que se puedan encontrar. Un problema importante es
el que presentan los pacientes que sangran cuando estan
bajo tratamiento oral anticoagulante. Sobre este proble-
ma se ocupa el Dr. J. Foncuberta en el capitulo 9.

Los altimos cuatro capitulos de esta monografia se
destinan al analisis de la hemorragia digestiva relaciona-
da con la hipertension portal. En el capitulo 10, los Dres.
P. Bellot Garcia, J. Gonzalez-Abraldes y J. Bosch nos re-
fieren el proceso fisiopatologico que determina primero
la formacidn de varices, después su crecimiento y final-
mente su rotura. En el capitulo 11, los Dres. F.J. Carrilho
y Queiroz Farias, de Sao Paulo, Brasil, revisan las pautas
de actuacion que han sido aceptadas para prevenir la pri-
mera hemorragia por hipertension portal. El capitulo 12
esta elaborado por los Dres. R. De Franchis, F. Fabris, A.
Dell’Era y J. Cubero Sotela, de Milan, y en él se ofrecen
normas muy concretas a seguir cuando la hemorragia agu-
da es provocada por la rotura de varices esofdgicas o gds-
tricas. En el siguiente capitulo, el 13, los Dres. C. Aracil y
C. Villanueva revisan las medidas profildcticas recomen-
dables para reducir el riesgo de recidiva hemorragica por
varices esofagicas, varices gastricas o gastropatia de la
hipertension portal. Finalmente, el Gltimo capitulo esta
destinado a la hipertension portal que no tiene su origen
en la cirrosis hepdtica.

Esta primera monografia de la coleccion esta editada
con gran cuidado y pulcritud. Todos los capitulos van
acompanados de una amplia y actual bibliografia y las
imagenes estan fielmente reproducidas a todo color.

Se trata de un libro que puede recomendarse como re-
ferente para especialistas en Gastroenterologia y Hepato-
logia 0 Medicina Interna, que no debe faltar en los servi-
cios de Urgencias de los hospitales y que puede orientar
de forma acertada y actual a los médicos generalistas.

J. A. Solis Herruzo
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