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Hernia de hiato mixta gigante con inclusion de
colon transverso
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La mayoria de las hernias diafragmaticas se producen por el
deslizamiento del estomago a través del hiato esofdgico (1). La
herniacién conjunta del colon es un hallazgo inusual siendo
mas frecuente en las grandes hernias paraesofdgicas y excep-
cional en las formas por deslizamiento (2). Presentamos un
caso de hernia hiatal mixta gigante que inclufa una porcién de
colon transverso dentro del saco herniario.

Mujer de 53 afios con antecedentes de asma, hernia de hiato
diagnosticada radiolégicamente, herniorrafia inguinal y umbili-
cal. En tratamiento con formoterol y alendronato. Acude por
cuadro de mareo y deposiciones melénicas, sin otra sintomato-
logia y con exploracion fisica normal. La analitica al ingreso
mostraba hemoglobina 10,4 g/dl, hematocrito 31,5% y urea
60 mg/dl. El resto de los valores eran normales. Ante estos ha-
llazgos se realizé gastroscopia urgente que mostré una gran
hernia hiatal mixta y un drea de compresion extrinseca en cuer-
po géstrico, sin encontrar restos hemadticos. Posteriormente,
para filiar el origen de la hemorragia, se realiz6 colonoscopia
que s6lo hallé multiples diverticulos sin datos de hemostasia re-
ciente y que no pudo completarse por intolerancia de la pacien-
te, por lo que se indicé la realizaciéon de enema opaco, encon-
trando herniacién de un segmento de colon transverso a través
del hiato esofdgico junto con diverticulosis, sin otras lesiones
identificables (Fig. 1). No se realiz6 estudio mediante capsulo-

endoscopia por el riesgo de impactacion de la cdpsula en la her-
nia coldnica. En nueva gastroscopia de revisién no se encontra-
ron otras lesiones mucosas sugestivas de sangrado. Dado que
no hubo recidiva hemorrdgica y la paciente se encontraba asin-
tomatica se decidi6 alta y tratamiento conservador inicial, reali-
zando reduccién herniaria con funduplicatura de Nissen en un
segundo tiempo, con buena evolucion posterior.

Las hernias hiatales mixtas y paraesofagicas frecuentemen-
te se presentan con manifestaciones abdominales inespecifi-
cas o bien son asintomadticas. El1 80% presentan dolor post-
prandial. También pueden cursar con disnea, como resultado

Fig. 1.- Enema opaco: herniacion de colon transverso a través del hiato
esofagico.
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del incremento de la presion intratordcica, neumonia recu-
rrente por aspiracion o anemia por lesion de la mucosa géstri-
ca prolapasada. Los sintomas se relacionan con el grado de
obstruccién gastrica parcial o completa siendo las complica-
ciones mds serias las derivadas de la volvulacién géstrica (3).
La alteracion de los mecanismos de contencién hiatales pue-
den dar lugar a cuatro tipos de hernias: tipo I (por desliza-
miento); tipo II (paraesofdgica); tipo III (mixta); y tipo IV
(complicada), aquella con un gran saco que permite el paso de
otros érganos como colon, bazo, pancreas o intestino delgado
(3), como en el caso que describimos. Dado que la frecuencia
de complicaciones se cifra en el 25% y que tienden a aumen-
tar de tamafio y nunca regresan, este tipo de hernias tienen in-
dicacién quirdrgica. Debido a que la morbimortalidad de la
cirugia de urgencia en caso de complicaciones es alta, se reco-
mienda la cirugfa electiva en casos sintomadticos (3). Estd con-
firmado que la gastritis de origen mecdnico es una de las cau-
sas de hemorragia digestiva alta en los pacientes con hernia de
hiato. Se sugiere que la friccién y compresién de la mucosa
gdstrica prolapsada sobre el anillo diafragmatico durante los
episodios de nduseas y vémitos causarian un traumatismo so-
bre esta mucosa que resultaria en gastritis, erosiones, tlceras
y hemorragia (4). Por otro lado también se han descrito nume-
rosos casos de hemorragia digestiva secundaria a ulceras en la
mucosa herniada inducidas por alendronato (5). La mayoria
de los pacientes con anemia refractaria al tratamiento médico
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pueden beneficiarse de la reparacion quirdrgica con fundupli-
catura, obteniendo excelentes resultados (6).

A. Diaz Sanchez, M. Aldeguer Martinez, A. Ponferrada Diaz,
0. Nifiez Martinez, G. Borrego Rodriguez e I. Marin Jiménez

Servicio de Aparato Digestivo.
Hospital General Universitario Gregorio Maraiion. Madrid.
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