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Hemos leído con atención el trabajo titulado: colecistecto-
mía laparoscópica ambulatoria. ¿El nuevo “gold standard” de
la colecistectomía? presentado por J. Bueno y cols. (1). Quere-
mos felicitar a los autores por el contenido de este artículo con
el que estamos completamente de acuerdo y al mismo tiempo
hacer una matización. Cuando se refiere a los trabajos pioneros
en España sobre colecistectomía laparoscópica ambulatoria cita
las publicaciones de Martínez y cols. (2), Bermúdez y cols. (3)
y Serralta y cols. (4). Deseamos comentar, que nuestro grupo
de trabajo publicó en el año 2002 un artículo original titulado
“Introducción de la colecistectomía laparoscópica ambulatoria
en un programa de cirugía mayor ambulatoria” (5) en la revista
Cirugía Mayor Ambulatoria, órgano oficial de la Asociación
Española de Cirugía Mayor Ambulatoria en un momento en el
que tras una exhaustiva búsqueda bibliográfica sólo encontra-
mos dos publicaciones de grupos Españoles que hacían referen-
cia a este tema: la de Serralta y cols. (4) publicada en la Revista
Española de Enfermedades Digestivas y la de Fatas y cols. (6)
en la revista Cirugía Mayor Ambulatoria. En nuestra serie se
seleccionaron 12 pacientes con litiasis vesicular para ser  inter-
venidos en régimen de cirugía mayor ambulatoria (CMA), es
decir, acuden al hospital el día de la intervención quirúrgica,
son operados y dados de alta el mismo día, sobre un total de
206 pacientes intervenidos por litiasis biliar mediante colecis-
tectomía laparoscópica en nuestro centro durante el periodo de
enero a diciembre del año 2000, siguiendo unos criterios de se-
lección sociales, quirúrgicos y de cirugía mayor ambulatoria. El
tiempo medio de permanencia en la unidad de CMA fue de 8

horas (rango 4-12 horas) frente a una estancia media de 3,8 días
para los 194 paciente restantes que no fueron intervenidos en
régimen de CMA, siendo dados de alta todos los pacientes el
mismo día de la intervención, así pues, no se trató de cirugía de
23 horas ni de corta estancia. No hubo mortalidad ni reingresos
en la primera semana tras la cirugía frente a 6 reingresos en el
grupo de los 194 pacientes que no fueron intervenidos en este
régimen. Hubo un caso de morbilidad en forma de evisceración
de puerta laparoscópica a los diez días de la intervención qui-
rúrgica que se intervino satisfactoriamente. Finalmente decir
que estamos convencidos que, en pacientes seleccionados, la
colecistectomía laparoscópica ambulatoria representa un proce-
dimiento factible, seguro y eficaz en el tratamiento de la litiasis
vesicular sintomática no complicada.

D. Morales García, J. Martín Oviedo, E. García Somacarrera,
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