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CRITICA DE LIBROS

Tratado de trasplantes de érganos

Obra en dos tomos, de 1.499 paginas, distribuidas en 169 ca-
pitulos, elaborada por un total de 262 expertos en las diversas
modalidades de trasplantes y dirigida y editada por los Dres. R.
Montero Benzo y R. Vicente Guillén, ambos pertenecientes al
Servicio de Anestesiologia y Reanimacién del Hospital Univer-
sitario “La Fe” de Valencia.

Esta extensa obra estd dividida en ocho bloques perfectamente
definidos y precedida de dos capitulos introductorios. En el pri-
mero de estos se presenta un recuerdo de lo que ha sido la evolu-
cién del pensamiento médico que llevé a la decisién de sustituir el
organo enfermo, terminal, de una persona por otro sano de otra.
En el segundo capitulo, se describe como se encuentra estructura-
da en Espafia la Organizacién Nacional de Trasplantes, el papel
que ha jugado en la evolucién de esta actividad terapéutica en
nuestro pais y el soporte legislativo que lo permite y regula.

El primer bloque, que incluye siete capitulos, se destina a la
valoracion y seleccién de los donantes, a determinar cudndo se
puede diagnosticar la muerte cerebral en el adulto y en el niflo, a
la evaluacion de los potenciales donantes y a las condiciones que
han de reunir para que puedan ser aceptados. En este apartado se
han incluido también una serie de aspectos técnicos que recogen
las formas recomendadas para lograr que los 6rganos trasplanta-
dos lleguen al receptor en las mejores condiciones posibles. Uno
de estos capitulos se ha reservado para los trasplantes de tejidos.

Los 20 capitulos siguientes que forman el segundo bloque se
ocupa monogréificamente del trasplante renal (TxR). También en
este caso se comienza con un recuerdo de la historia de estos tras-
plantes. Se resalta la importancia epidemioldgica de la insufi-
ciencia renal terminal, se analizan los criterios que se deben utili-
zar para seleccionar a los receptores y donantes de TxR, la
descripcion de las formas de extraccién, preservacion e implanta-
cién de los rifiones, los estudios pre- y perioperatorios a los que
deben someterse los receptores, las peculiaridades de la anestesia
durante el TxR y las complicaciones que pueden surgir durante y
tras este. Interés particular para los internistas y nefrélogos son
los capitulos dedicados a la inmunosupresion, al reconocimiento
del rechazo agudo y de la funcidn retrasada del injerto y al diag-
néstico y manejo de las complicaciones del TxR.

En los 42 capitulos en que se divide el tercer bloque de este
extenso tratado, se aborda el apasionante tema del trasplante
cardiaco (TxC). También en este caso se hace un apunte histo-
rico de los inicios de esta variedad de trasplante, desarrollo e
implantacion, se revisa la importancia epidemioldgica de la in-
suficiencia cardiaca grave, se analizan las diversas formas de
asistencia al corazén insuficiente, la valoracion de los presun-
tos receptores y la seleccién de los donantes. Tras ello, se con-
sideran los aspectos técnicos quirtrgicos y anestesioldgicos que
conlleva el TxC o cardio-pulmonar. Se tratan los aspectos fisio-
patolégicos del corazén denervado, la inmunosupresion, el
diagnéstico del rechazo y las complicaciones a corto y largo
plazo que pueden surgir tras el TxC y los resultados de este.

Al trasplante pulmonar (TxP) se destinan otros 34 capitulos.
El contenido de estos sigue una secuencia parecida a la que en-
contramos en los bloques anteriores. En ellos, se revisan las in-
dicaciones del TxP, la seleccion de receptores y de donantes,
las técnicas quirdrgicas y anestesioldgicas, el mantenimiento

hemodindmica, la inmunosupresion, el reconocimiento de la
disfuncién y rechazo del injerto y otras complicaciones que
pueden surgir tras el TxP y los resultados que son esperables
tras este.

Otros 37 capitulos se dedican al trasplante hepatico (TxH),
quinto bloque de este tratado. En él se considera al manejo del
cirrético terminal, la valoracion de los candidatos al TxH, las
indicaciones y contraindicaciones de este, las posibilidades de
disponer de un higado artificial, la seleccién de donantes, su
mantenimiento, las técnicas quirdrgicas y anestesioldgicas y los
problemas diversos que pueden surgir en estos enfermos. En
unos de estos capitulos se revisa el tema del trasplante de hepa-
tocitos aislados.

En trece capitulos se consideran los diferentes aspectos que
supone al trasplante de pancreas. Se discuten también sus indi-
caciones, los criterios de seleccién y exclusién de receptores,
las peculiaridades de la anestesia en estos casos, la técnica de la
extraccion e implantacion del pancreas y rifién, la reanimacion
de los receptores, la inmunosupresién y el manejo de los recha-
70s, consecuencias metabdlicas, complicaciones y resultados.

El pendltimo bloque de este tratado se ha reservado para el
trasplante de intestino (TxI) y ha sido elaborado por uno de los
pocos equipos en Espafia que tienen experiencia en este tipo de
trasplante. La ordenacion de estos capitulos sigue la misma t6-
nica que la de los bloques anteriores: determinacién de la indi-
cacion del TxI, la seleccion de los donantes y el mantenimiento
de estos, la descripcion de las técnicas, los cuidados anestésicos
y postoperatorios y los resultados de este tratamiento.

El dltimo apartado de esta obra esta dedicado de forma mo-
nogréfica a la revisién de problemas de anestesia que pueden
plantear los trasplantados de los 6rganos comentados.

Como se puede comprobar, se trata de una obra completa
que incluye todos los problemas que pueden plantearse en la se-
leccidn de receptores y donantes de los grandes 6rganos que
suelen ser trasplantados, los problemas técnicos que conlleva la
extraccion e implantacion de esos 6rganos, la inmunosupresion,
el manejo de rechazo, complicaciones que se pueden esperar y,
finalmente, los resultados. Por ello, son muchas las especialida-
des que abarca el contenido de este tratado y son muchos los
profesionales que pueden estar interesados por este tratado: ci-
rujanos, trasplantélogos, anestesistas, reanimadores, internis-
tas, nefrélogos, cardi6logos, neumdlogos, gastroenterélogos y
hepatdlogos, endocrinélogos, inmundlogos, infeccidlogos, etc.
Todos los capitulos estdn redactados y actualizados por exper-
tos que tienen conocimientos profundos y larga experiencia en
esos temas y en el manejo de los pacientes trasplantados. La bi-
bliografia que cierra cada capitulo es amplia y actual. Incluye
un indice de materias con 352 entradas y un indice de siglas.

La obra viene presentada y avalada por dos personalidades
en estos temas, el profesor Louis Courand, Jefe de Servicio de
Cirugia Tor4cica de la Unidad de TxP de Burdeos y por el Prof.
Bernat Soria, del Instituto de Bioingenieria de la Universidad
Miguel Hernandez de Alicante y pionero en Espaiia de los estu-
dios con células madre.

La obra estd magnificamente editada por ARAN Ediciones y
viene ilustrada con multitud de tablas, esquemas, graficos y fi-
guras a todo color.

J. A. Solis Herruzo
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